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ن٠آلذضوعر
، شي؛ قل في إخؤثة دشبة أنى ينبغي كاث ثم >>مث

ى ^ ما في أمدئا كهئة وزئس رحدقا، بحونى لقتي  حئ
. خطايا تكقر ب ع ش ل ة ا ي لأئ  مجزئا تأئعز قد هو ما ف

(١٨،١٧:٢)ءبزذيين الفجزبين.^ يعين لا بعدن

ح عن بولس القديس يقول ب س م ل  تألم قد هو ما في >>لأدة ا
ح وآلام الثجئيين<<، يعين أنى يقدن تحريا ي س م ل ت ا  حقيقية كان

ت س ي ن، مثل البعض نادى كما وهمية ول ي ب سي و د ل  أخذ ومنهم ا

ه قالوا: والذين الآخر البعض ب  اللاهوبت اتحاد أن كما لهم. ش

ت سو ق لم بالنا ع ت ي سو  ررإلهي، الرب قول بدليل الألم، من النا

ح ان كما (،٤٦؛٢٧)متى ذركثذي؟<< لماذا إلهي، ي س م ل  فترد في ا

ه د س ج  (،٢ ذ ٤)متى الجبل على التجربة في عنه و^ كمإ جاع ت

ب على- قال وعطش صلي  ونام (،٢ ٨ ذ ١ ٩ )يوحنا << عطشانى ررأنا ال

سفينة آخر في نائقا التلاميذ وجده إذ  وغضب (،٣٨ ذ ٤)ضس ال

ر تجار مكان الى تحول قد الهياكل ى١ر عندما ا ص ن مثل ف  مفا

انسان اي ومثل (،٣٥ ذ ١ ١ ؛يوحذا لعازر قبر عند وبكى لصوص،



عر فيه تختلج شا  معاناتنا وعانى حياتنا عاش يسوع؛ اضطرب م

وحدها. الخطية خلا ما شيء كل في ونشابهنا

ر بم ومن ع ش رة كان بينما أنه كما بآلادنا، ي و  الآب ص

شا كان بيننا، (٢ فيليبي - مورفي = لجوهرة١ )الصورة ي  ممثلا أ

 نتخيل وآلامنا المسيح آلام عن نتحدث ونحن ولعله الآب. لدى لنا

ب منظر صلي ح ال مسي ء بين دثعأق وال سما ح والأرض ال صال  لي

ر الآب وليدى جهة، من دئا الاثنين ش ب ل  نبي بينما خلاله من ا

بيننا. كوسيط خلاله من الآب نحن

ر لا المسيح السيد إن  يطب ولإ وسفجودنا، ودموعنا بآلامنا يب

ى المزيد ض ر ي  ذلك يثتن وإنما البعض، يحلن كما وليس ءذا،٠ ل

 عيني يدمى المتألم الطفل إن عنده. زق في دموعنا ويحفظ ويقذر

ن لو حتى أبيه، وقلب ج الألم كا  في فهو له، الطامعة عدم نات

ا مخالفته ورغم النهاية ي صا و  وألم، معاناة من عنها نتج وما أبيه ل

ة ونظر منه. بدلا أحياثا يتألم بل ابنه، مع يتألم الأب فإن ع ري  س

ل الابن على ضا ل ث أبوه التقاه وكيف ا ش ك  من الله موقف لنا ت

 عن انفصلت التي البشرية قصة هو الضال الابن مثل فإن البشر،

التجار؛ خسرت قلم ومن شزكته، رفضه بمفردها بالتجار وبدأت الله



ى الأعداء، منها وسخر وتجزحت صلاحها في الله وسع  متألحثا إ

ت حتى عنها ي ( بجرإحاته )الذي شب ا ن ي ق  لأجل دنجروخ ؤروهو ش

، نا صي عا ة ت و ح ا تأديب آثابنا. لأجل ش ن لاب  وبخبر عليه، س

٠ ( ٥ : ٥ ٣ )إشعياء << سفينا

: النبي إشعياء ويقول شا  وملالئ تضايق، ضيبب فن رؤفي أي

ه رت ض . ح ب م ئ  فل وختلب وزففهم فقهم هو ووأفته بقخثيه خ
 وبدافع آلامنا ركذا١اللهيف أن أي (،٩:٦٣)إشعياء الةدبمة<< الأيام

ت عنا وكا >>وبخ لأجلنا ويبب ن نل لا: أجلهم، ب وا لا قائ ش هت  ت

 فبالرغم . (١ ٥ ، ١ ٤ : ١ ٠ ٥)ملبرر أذبيائي<< إلى ثسيئوا ولا ثسحائي،

 وكذلك عنه. دافع الله أن إلآ فرعون على كذب إبرإهيم أبانا من-أن

أذيته. من ومنعه لابان أمام عنه دافع يعقوب وكذلك إسحق،

ى لمثل دراستنا وفي م سا صالح ال ه حيث - ال  السامري شب

 وقعت التي البشرية النفس ح جن بتضميد قام - بالمسيح الصالح

ئا عليها وضب جرإحابؤ، وضمد >>فتعئم اللصوص بين  وخمن، ١ر

 (.٣٤ ذ ١ ٠ )لوقا بؤ<< واعقى قننق إلى بؤ وأش دايته، عنى وأرفبة

 ولم الشياطين، اللصوص من بالآلام تجنحت التي البشرية هكذا

)الكنيسة(. الغندق خلال من الشفاء تم حتى مهتما يزل



ن هذا في الجميلة الصور بين ومن شأ  صورد هي 1—.أيص ال

 بين وهدة في سقط قد وكان منكبيه على خروفه يحمل وهو النعي

 المتحف وفي فرخا. به وعاد وحمله إليه فنزل والأشواك، الصخور

ة الروماني ري د سكن لإ ح للزعي تمثال يوجد با ل صا ل  يحمل وهو, ا

ف خروفا ع وا حجمه، ض م س  الثمن أي ا التجديل. اثقل اللوحة وأ

عه أن النعي على توجب الذي الثقيل  من الحياة إعادة لقاء يدف

٠ضل الذي لخروفه جديد

 قال فقد النير، وهي ألا آلامنا في الله لاشتراك أخرى وصورة

 : ١ ١ )متى حغيلت<< وحملي هتن نيني لأئ .علبقم.. نيري >>احملوا

٢٩. ق إذا فإنه النير خئة جهة فمن (،٣ ، شت  واحد نير في اثنان ا

، والآخر قوي أحدهما ف عي ه الحمل فإن ض  القوي على يقع كل

ف بعون بينما ضعي  لا الله آخر بمعنى أو ٠فةط الاشتزك شرف لل

ة في ونقول بمفردنا، النير تحت يترعنا ي ل صا ب  هو أحلو الأحد: إ

ق ي .|ا خغيف وحملك ن

 في ثسر بل الألم من نهرب لا ان الرب من تسلمنا قد ولكننا

ت، ضيقا ث إن ابتاذ، ١>>ي بقوله ذلك عن الرب عير لقد ال ئ  أن ي

ه عثي ثجيز ذ س. ه كأ ن ولكن ال ئ ل إزنتي لا ل إراتئك<< ب



 خيعبوا >>لأدهم فرحين ضجوا إنهم الرسل عن وقيل (،٤٢ :٢٢ )لوقا

ن هلي ستا ن بهانوا أن م  رب1وص (،٤١ : ٥ )أعمال لددمه<<١ أجل ب

لأوسمة، مثل مثلها الآلالم  التي بالجؤحات الجندي يفتخر مثلما ا

 وصاربتا معانكا، في واشتراك وجندية شجاعة كعلامة جسده في

د كعب بن لحارث١ أن اتنكر وشجاعة. خبرة علامة هذه له  شهي

ف نجزن ش ر عن ك د م جرحته كم ليديه للملك ص ا ه س ل  في ا

حرب. ربل بل جباثا بض لم وانه الحروبا

ب ا|من ذ بولا الأنبا القديس قال وعندما ر ه ضيقة من ي ب ال ن ه  ي

صد كان الله|ا، من ه من يهرب يق شب  بسرور تالم الذي بالرب الت

ها التي البربكة من يهرب وكذلك لأجلنا، هب الألم. خلال من الله ي

ط به وزبسر الألم يقبل لا الرسول بولس والقديس  في ا؛سر فق

ضيقاتاا،١  المسيح تألم كما يتالم ان اشتهى بل ذلك بكفه لم وإنما ل

ئ الآن ررالذي فقط يسين ١جلأ وليس  وأكجن لأجلفم، آلامي في اف

 ((الكنيسة هو انني جسدي، لأجل جسمي في الضيح ثدائد ثقائض

٠(٢٤:١)كولوسي

ف أن علينا ونحن خ ست س آلام من يواجهنا بما ن  آلام متنك

ح سي م ه وهكذا لأجلنا، ال رب شا م لأجل وثعير نتالم إذ آلامه ن س ا



شثم مرخ كل فغي علينا. ذجي الذي ن، لأننا فيها ئ حيي سي  نتنكر م

 >>ذاظردلن والعار الغني واحتمل لأجلنا وغبر شنتم نفسه المسيح أن

 الحتؤضح السرور اجل هيئ الذي يسح، ومكمله الإيمان رئيس إلى

ب احفتن أمادتة، ضلي ئا ال ي ه ث ي، ش  عرثي يميز في فجئس بالنب

(.٢ة١٢اف<<)ءبزص

 آلامهم، في الآخربن مشانكة وهي الأمر, هذا في أخري نقطة

م آلامنا، هي الناس آلام وكتبر ه م س ا ق  مع بكاؤا معاناتهم، ن

ضعفهم. نرثي الباكين، ت من ولعله ل  عن الناتج سواء الألم، بحا

، أو الظلم أو المرض لأ ما خ ل ر يجعلنا أن ا ع ش  الآخرين بآلام ن

 فما الخبر، حديث زهب على شيخ قسا مر نات لضعفهم. ونرش

ح انه ألآ الله من كان م خ س شي ل  ليجرب ذاتها التجرية يجتاز أن ل

شبابه. في يجريه لم ما شيخوخته في

صح لذلك  الكثير اجتاز قد الروحي المدبر بعون ^ن الآباء ين

حياه لا تدبيل أو أمنإ يعطي لا بم ومن والتجارب، الخبزت من  ي

ر أو يجتل لم الأقل على او بالفعل خب  الأوقات، من وقت في ي

والمبتدئين. والضعفاء بالصغار يشعر حتى



ضعف نرش أن وعلينا  ألسنتنا .نطلق ولا عام، بشكل الناس ل

ل بل ورديء، جيد بكل عليهم ص ن  ونردد معهم ونتعاطف عنهم ل

 والضيقات، والأمراض للتجارب وثعزضون الآلام تحت جميئا أننا

ر علينا ينطبق وبذلك ش ا كب ش ي يقدز مجنيا تألم قد هو ما >>في أ

٠المجريبئ<< يعيل أذ



وهيبئ
 الفرح عن سواء تعبير أبلغ وهي الدموع، الله عطايا أجمل من

د لانفعال دنتننئس وهي الجياشة، العاطغة أو الحنن أو  داخل شدي

ضطزبا يحدث وكبتها النفس، ن، داخل ا سا لإن ن ا سا لإن  الذي فا

صيبة يواجه ط جللا حدق أو م ضب سه وي  ليبدو ريما يبكي، فلا نف

 يسبب ؛ سارقاه لسكيذة١ا لأن أو نفس لعر أو ذويه، أمام متماسكا

ة معاناة ذلك له سي ف ة ن سدي ج ى فإننا ولذلك كبير، و ش خ  على ن

احبائه. لأحد فقده يبلي لم الذي الشخص

 كذلك وهي الإنسان، تجاه الله قلب يحؤن ما اكثر هي والدموع

ن، يقدمه ما أغلى لإنسا  يحفظها الله بأن يصرح المرتل أن حتى ا

ا ٠زؤلة بي ذدثوعي أثث اجفن )اقبث. ررثيهاتي عنده: زق في ق  أ

 عند غالية الطفل دموع كانت وإن (.٨هذ٦)مز عرك؟<<—يب بي جي

ن أبة لهدم وكافية أبويه، و ص  فكم بينهم، فيما قامت وحواجز ح

ء من اغلى الطفل دموع إن الله! بالأحرى ي ش ل د الذي ا ر س  ك

ع الذي حزقيا على الله تحثن وقد ارتكبها. التي والحماقة ض ت  ا

ي زبص ١لحرقئ وثل >>ارجغ قدامه ب ت ذاؤن إلة القه قان هكذا ذ ق



ف ثذ أييك: ع ك. ف لات ك. هأئذأ نثوغك. زنت قئ ص  بي أثبي

.٢٠مل٢الزت<<) بيت إنى ئ إث١الة ائبؤم ) ه  فإن وهكذا :

ل إليه، أخطأ الذي قلب تحس المخطئ دموع ب تحثن ب  رحل قل

ضي البوليس ن، والقا سجا  والطفل يخطئ الذي لمجرآ١ مقابل وال

أشد. لعقاب مستوجب فهو ويتبجح، يعاثب الذي

ت كيف انظروا ة المرإة قدم طئ خا حبها ممزوجه نزبتها ال  ب

ق وكأنها وطيبها دموعها مريم قدمت وكيف ودموعها، ستب  تكفين ت

، ح سي م ل  تاب وكيف الغالية، التقدمة هذه منهما الله قبل وكيف ا

ب شع ى >>قلما :قديئا ال  أمام وسابدن بالبة زخو واعثزت عزز ضل

ل صن إليه اجثضغ اخم، بيب بب رإ ش  الرجالي دين جنا كيينه مضاعة إ

ل ش ت لأن والأولاد، وا (.١ :١ ءخيئا<<)عزز. بكاة ذكى الثث

صا الدموع سة، هي أي  من بكثير معها نتعامل أن يجب مقد

ص يبكي عندما لذلك الخشوع،  تسخر ولا تنتهر، فلا قدامك شخ

 من ينتهي حتى خشوع في اصمت بل بدموعه، تستخف ولإ منه،

٠اا١جذ غالية ادموعك تأنب في قل بل إليها، تشير أن دون دمومعه

ل دموع بدون يبكون الناس بعضن ن الأطفال بعض مث  الني

ر الاندباه لغت اعتادز ز د ست ب الآخر والبعض العطف، ز ك س ن ت



سخياء فهم خشوع، أو ندم دون دموعه  كثير، يلحون الدموع في أ

ح عن وقيل م  تأتي لدموح١ وبعضى ، التماسيح اذموع أنها البعض د

رلدخان التراب مثل روحية، أو نفسية وليست جسدية إثارة نتيجة
٠وغبرها سيةوالحسا

ا۵وي غ ء د لآبا  الغلاح ينتظر فكما كالمطر، بأنها الدموع ا

ى بالدموع يفرح الإنسان هكذا بهطوله، ويفرح بشغف المطر ر  بها لي

مداها. تعزيته وتبلغ ثمار تكثر فبالدموع قسوته، بها ويلؤن حقله

وا النين الأطفال إن ف عل  فرصة يحطوا ولم ذويهم من للقهر ت

م أو اعتراضهم عن للتعبير ي ث أ سخية بسبب بالدموع، ت  المنع أو ال

ط أو ي ل ب والضعف، الدموع بين ا  دموعهم نبع كتم في ذلك شب

ة تعلموا ثلم ومن و س ق ل ، وكبت ا ر ع شا م ل  مع التعاطف وعدم ا

ف بكى كيف أنظرر ٠اذمظألمين س و ق ي ي د ص ل  مكانة في وهو ا

ل ررواشثفجل اخوته: لأى عندما عظيمة  خئث أحشاءه لأل ؤوثف

ب أربيه إنى ش ي، دكائا ؤ ع ن ب خ ن غ ف خن ع  خذاك<< وبكى ال

ل >>قوفغ ذ أبيه موت عند وكذلك (،٣ ٠ ذ ٤ ٣ )تك غ ش و  زجه غنى ي

شدة بكى العظيم داود كذلك ٠( ١ ذ ٥ ٠ )تك <<وقبلة غنيه وبكى أبيه  ب

ل >>وثبل :يوناثان مغارقة عند ، مذ|ما ث ة ب ح ا ل زبكى ه سهما ث



ه ضغ جب م ) تاؤث<< رذ خئى ضا ص ة بكى أي ( ٤ ١ : ٢ ٠ ا د ش  أو ب

ل بل . الدكاء في انفجر و ه شا س ف ف عندما ذكى ن ش كت  لم كيف ا

 شازل، إنى ائكلام يهنا الثكئم من ذاؤد قزغ >>قلما بأذى داود يمسه

ؤل: قال ك أهذا شا ل و^غ ذاؤد؟ ابني يا ضؤث ؤ ا  وبكى(( صؤثة ث

م١ ) ضا وطوبيا رعوئيل وكذلك (.١٦٠٠٢ ٤ص ي  رعوئيل )رفألقى :أ

، سه ف ن  الدموع إن (.٦:٧١)طوبي عنقه(( على وبكى بدموع، وقيله ب

ة تهز لا صي خ ش ل  المواقف بعض في ريما الاحعار، تجلب ١ولا ا

ن س ح  أن يخافوا لا حتى أطفاله قدام وكثيل دائئا الأب ينعي ألا ي

الطمأنينة. بعدم فبشعرون ضعيئا أمامهم يبدو.

ع الرب عن قيل س  فرحل من لعازر قبر على بكى أنه نفسه ي

. >>بكى تاش: غ و ث  : ١ ١يحبه!(()يو كان اطزواكيت :ئيؤوذ١ قفاك ي

مد وذلك (،٣٦،٣٥ مذا٠لي ا لل ط ي عر تكون كيف أ ة المشا ساني لإن  ا

ت لدموع١ أن وكيف النقية، س ي ئا ل ع  ويقول غالية. تقدمة بل ض

شع >>ومرلش الكتاب صه أيي ر  يوآش إليه قثزل يه، داف الذي م

ن، ظلغ ري ش ه غنى وبكى إ جب  مزكبة ١ي أيي، ١ي أيي، يا زقاق: ن
ها(( إشزإييك ح ريت وقد (.١٤ :١ ٣مل٢) وقيان  شنوده البابا المتي

ا لا ، الأحباء أحد توديع عند مرة من أكثر يبكي م ي يتلو عندما س



، نحن يعيننا أعانلق الذي اش11 عبار )ا شا ة بكى كما أي د ش  متأثر ب

عظاته. إحدى في

 وأنت تبكي كيف له: فقيل ولده قبر على الحكماء احد بكى

 متحسر: قال ثم طويلا سائله إلى فنظر يفيد؟ لا الحنن أن تعرن

ي، ما هو هذا إن  نحن وهكذا البكاء. في رحته دجد انه أي يعين

خثا، سطحا تلطف مياه مثل الدمح في رحتنا نجد قد شا سا ن  وأ

ا ما احتملنا لما الدموع ولولا تحاريق. فيها ن ف د صا  من حياتنا في ي

ن ويجد ومتاعب، آلام سا لإن ه ا س ف ح وقد البكاء نوبة بعد ن ر ست  ا

آلامه. سبب إلى جديد بشكل وطر وتطهر، واغشل نفسه وهدأت

الله تحلف دهوع فإنها رلمظلومين، لأرمل ل اليتامى دموع أقا

م لهم ويلبي لهم وينتقم لينصفهم ه ت ب  أرملة دموع على تحنن مثلما ،طل

م نايين قا ا ها ف ن ابنها، ل ك وتتن  دموع على تادرس القديس كذل

ل الأرملة دموع ررأليست ابنها، لها فأنقذ أوطيخس في الأرملة  شي

خ هي أما خديها؟ على ر ها الذي على ص سال رخ((أ  (،١ ٨ذ٣٥)سي

ح بطلباتهم تقدموا كثيرين وغيرهم سي م  >>فللؤقب بالدموع ممزوجة لل

خ ز ، يا أوبئ وقال: بذدثوع الولد أيو ض ذ ب ن  إيضاني(( عدم فأعل ب

(.٢٤:٩)مر
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