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PAT VAN PE

- Pong Kinh (PK) 1a mét bénh duoc biét dén tir 500 nam trudc Cong
Nguyén (cua nha vét 1y hoc Hylap Hippocrate viét cuén sach dau tién vé
bénh nay). Ho goi 1a bénh “ troi danh”. Qua nhiéu giai doan phat trién cia Y
hoc dén nay goi 14 bénh dong kinh.

-Theo thdng ké cua t6 chirc y té thé gigi WHO cho biét DK 1a bénh Iy
thuong gidp chiém1/4 téng s6 bénh Iy TK noi chung va ty 1¢ DK chiém 0,5-
1% dén so. Ty 1é méi mac mdi nam trung binh 50/100.000 dan va 1a bénh gap
& moi lra tudi, ca hai gidi trong d6 TE chiém dén 60%, do nhiéu nguyén nhan
khac nhau co lién quan dén chin thuong so ndo, san khoa va khdng ché céc
bién chimg bénh noi khoa dé lai.

- Hién nay bénh PK trén thé gii dang phat trién manh lan rong ra cac
nudc dac biét la cac nudc dang phat trién. O Viét Nam da co6 nhiéu cong trinh
nghién ctru vé bénh DK, viéc chan doan bénh khong kho, song van dé diéu tri
thi lién tuc dugc cap nhat véi sy ra doi cuia thude khang BK nhiéu thé hé déng
hanh cung viéc diéu tri thudc thi vin dé cham séc bénh nhan DK 1a rt quan
trong, co thé dua né 1én hang dau trong bénh ly TK.Vi vay viéc thiéu hiéu biét
bénh kém theo nhiéu quan ni€ém sai 1am vé bénh nhu nguoi bénh bi coi nhu
“b6 di”’khong quan tAm chia sé dAn dén nguodi bénh di vao tiéu cuc trong cudc
song va dé lai nhiéu di ching dang tiéc cho ngudi bénh , dem dén ganh ning
cho gia dinh va x4 hoi. Do vay din dén nhiéu sai sot trong van dé chim soc,

d6i xir, da gay ra hau qua dang tiéc cho BN va nhiing ngudi xung quanh.



CHUONG 1
KHAI NIEM VA PHAN LOAI PONG KINH

1.1. Gii phiu hoc

Hé than kinh 13 vai tro quan trong trong viéc diéu hoa hoat dong cua co
thé. Pong thoi dam bao cho co thé thich nghi v6i méi trudng bén ngoai. N6
tiép nhan hang triéu ma thong tin.
Churc nang cam giac, chirc nang van dong, chirc nang hoat dong than kinh cao
cap. Chiing c6 mdi quan hé mat thiét v6i nhau. Trong d6, Noron la don vi cdu
tao co ban ctia hé than kinh, toan bd hé than kinh c6 khoang 1000 ty noron
gdm céac bd phan sau (1).

- Than noron c¢6 céu tric dic biét goi la thé missl c6 mau xam, noi tap
trung nhiéu than noron thi to chtrc than kinh c6 mau xdm (vo ndo, cac nhan
xam dudi vo ndo). C6 chuc ning dinh dudng va phat sinh xung dong than
kinh va noi tiép nhan xtic dong than kinh tir noi khac chuyén dén noron.

- Pubi gai: Mbi dudi gan chia ma nhiéu nhanh: Pudi gai 1a bd phan chi
yéu tiép nhan xung dong than kinh truyén dén noron

- So1 truc: 1a by phan duy nhat dan truyén xung dong than kinh di ra
khoi noron, ph?m cudi soi truc goi la xy nap.

Xy nap gop la khop than kinh: 13 noi tiép xuc gitta 2 noron véi nhau
noron vi vay chirc nang dan truyén ctia hé than kinh di theo co thé dién hoc
con & xy nap theo co ché hoa hoc.

Vi viy xy nap phai co chat dan truyén trung gian thi méi duge [2]. Khi
bi bénh bi dong kinh trong con cd nhiéu phan ung chuyén hoa nao xrfly ra lam
tang kali va giam calci ngoai té bao giai phau 1 s6 luong bat thudng cac chat
héa hoc dan truyén than kinh va cac peptid than kinh ting luu luong méau nio

noi ton thuong, ting hap thu duong tai chd. Cac hién tuwong trén vira 1a hau
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qua sau con vira 13 nguyén nhén gay tang kich thich ctia noron gép phan tao
ra cac 6 dong kinh va lan truyén con dong kinh. Moi su kich thich bang dién

c6 thé gan ra con dong kinh d& dang trén ndo ngudi binh thuong [3].

Tua gai

/

Pén norron [
-

Nhan té
bao
\)
- of truc \
k q" / Pén no-ron ké
Huwong tluyen

xung dién

Hinh 1.1. Hinh dnh noron thin kinh
1.2. Céc khai niém dong kinh

Do sy hiéu biét vé DK khac nhau tiiy timg nudc, phuong phap nghién
ctru ciing khong giéng nhau tuy theo tac gia. Cac khai niém vé DK cip tinh
triéu chtng va PK con dugc ap dung chua ding dan, diéu d6 dan dén két qua
nghién clru nhiéu khi rit khac nhau, tham chi co thé trai nguoc nhau.

Ngay nay, hai bang phan loai theo con PK (1981) va phan loai theo hoi
chimg PK (1989) hiép hoi chdong PK québc té duge sir dung nhiéu nhit trong
1am sang PK. Dé gitip cac nghién ctru ¢6 mdt phuong phap théng nhat cho
phép so sanh cac két qua thu duoc véi nhau, hiép hoi chdng DK qudc té da



dua ra mot hudng dan (1993) bao gém cac khai niém va dinh nghia co ban
trong nghién cuu DK.

1.2.1. Bénh déng kinh: 13 mot chimg bénh hé than kinh do x4o tron lip di
1ap lai cua mét sb6 noron trong vo Ndo tao nhiéu triéu chung r6i loan than kinh
hé nhu co giat cua b:?ip thit, can ludi, sui bot mép, mét tron nguoc, bét tinh,
mat kiém sodt tiéu tién, hodc gay cam giac la, v.v, ... . Con dong kinh tu bdc
phat, bénh nhan khé kiém soat hay biét trudc dugc.

Theo théng ké ctia T6 chire Y té Thé gigi (WHO), ty 1¢ nguoi mac bénh
dong kinh trén thé gigi khoang 0,5% déan sd, thay doi tuy theo dia 1y, nhu &
Phap va & My la khoang 0,85%; Canada 1a 0,6%. Tai Viét Nam khoang 2%
dan s6 bi bénh dong kinh trong d6 gan 60% sd bénh nhan 13 tré em.

1.2.2. Con PK: La “biéu hién 1am sang giy ra do sy phong dién bat thuong,
kich phat va qua mirc & mdt nhom té bao than kinh ¢ ndo.”. Cac thay doi nay
bao goém bién d6i ¥ thirc, van dong, cam giac, ty dong hodc tdm tri ma ngudi
bénh hodc nhitng nguoi xung quanh cam nhan duge. Céc rdi loan chirc ning
v6 ndo ndy c6 thé cap tinh va tam thoi (truong hop nay nhiéu khi chi 1a 1 con

DK don doc.)

Hinh 1.2. Hinh édnh phéng dién qua mirc ciia cac té bao nio
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1.2.3. Péng kinh: La sy tai dién tir hai con dong kinh trd 1én trén 24 gid ma
khong phai do sbt cao hodc do cic nguyén nhan cap tinh khac nhu rdi loan
chuyén hoa, ngimng ruou dot ngét...(do vay chung ta phai phan biét cac con
co giat kiéu PK va bénh

1.3. Nguyén nhén co ché

1.3.1. Nguyén nhan:

Bénh dong kinh 13 bénh cta ndo, do cac ton thuong & ndo gy ra, vi thé
tat ca cic nguyén nhan giy ton thuong nio déu la nguyén nhan giy dong
kinh. Pay 1a mot loai bénh kha pho bién véi ty 1¢ trong dan chiing ¢ Viét Nam
vao khoang 0,33%. Bénh nay con dugc goi véi cac tén khac nhu kinh phong,
phong su, kinh giat... Biéu hién bénh kha phtre tap, tir nhitng con co giat, mat
y thie dén nhitng dot réi loan hanh vi.

Nguoi ta chi that sy chuan doan dong kinh 1a c6 céac con tai dién. Cac
con ndy twong tng voi mot dot phong dién bat binh thudng ciia cic noron
than kinh nam trén mot dién tich it hay nhiéu cua voé ndo. Cac triéu ching
thay doi tuy theo vi tri va dién tich cia ving néo bi anh huong. Nguyén nhan
bénh cling kha da dang. Bénh co thé xuét hién & moi lta tudi nhung thuong
bat dau lac con tré dudi 20 tudi (80% cac trudng hop).Nhiéu nguyén nhan
dugc cho co thé 1a ngudn gdc ciia nhitng con dong kinh ndy, chang han nhu
khéi u, seo sau chin thuong, di dang du loai, nhung ciing c6 ca yéu té di
truyén. Mot s nguyén nhan thuong gip:

« Ton thuong nio trong giai doan bao thai, sang chan san khoa, chan thuong
dau, u ndo, di dang mach mau nao, di ching sau tai bién mach méu ndo,
nghién ruou... mot s6 ti 18 rat thép dong kinh ¢6 lién quan di truyén

« Do bi nga dap dau vao vat cung hodc nén gach cung, hodc tré ngu trén
giwdng nga mo lin xudng dat dap dau xudng dit gdy chan thuong & dau.
Nhiing chan thuong d6 luon giy ton thuong cho nio va ciing la nguyén nhan

hay gap ctia bénh dong kinh



MOt s6 tré khi sinh ra c6 mot hay vai budu trong ndo, budu ndy ngay cang
16n, va cudi cing giy nén cac con ddng kinh. Trong nhiéu trudng hop, khoa
hoc chua tim dugc nguyén nhan cta cac budu nay.

« Di truyén, trong gia dinh c6 6ng ba, cha me bi ddng Kinh thi rat c6 thé con
chau sau nay cling mac bénh déng kinh

1.3.2. Co ché Pjng Kinh

* Co ché bénh sinh ciia K

Co ché bénh sinh cua PK rat phirc tap mic du voi su phat trién cua
khoa hoc cac co ché nay dang dan duoc lam sang to, ddi voi PK cuc bd cac
hoat dong kich phat Xuat phat tr m0t vung cua nao s€ hoat hoa cac vong ndi
neuron & nhitng mirc d0 khac nhau lam hoat dong PK lan ra cac vung cua
ndo. Trong con DK toan bd nguoi ta cho réng ¢ thé cac neuron dugc hoat
hoa, lan truyén va kiém soat nhd mot mang ludi ddc hiéu nao do, co rat nhiéu
Iy thuyét dugc dua ra nhung c6 ba Iy thuyét chinh dugc chap nhan 1a:

- Ly thuyét dudi vo ndo trung tdm cua Perfield va Jasper (1950): Cac
phong lyc PK xuat hién dong thoi trén cd mot ving lan téa cua ndo chu
khong phai tir mot 6. Ving nay dugc xem nhu mdt ndo trung tim bao gdm
vung dudi d6i, phan trén than ndo, gian ndo cung hé thong tiép ndi voi hai ban
cau dai ndo, trong d6 hé thong ludi hoat hod di 1én dong vai tro chu chét. Ly
thuyét nay giai thich duoc cac con toan bo nhu mét y thirc, hoat dong dién
ndo bat thudng hai bén, dong bd cting mét luc.

- Ly thuyét vo ndo cia Bancaud va Talairach (1960): Hoat dong DK
xudt phat lic dau tir mot 6 trén vo ndo ( thuong la thuy tran ), sau d6 nhanh
chéng lan ra toan bo ban cau.

- Ly thuyét hé ludi vo ndo ctua Gloor ( 1970): Ly thuyét nay 1a su két
hop cta hai ly thuyét trén. Duya trén cac két qua thu dugc trén thuc nghi¢m tac

gia thiy co6 sy tham gia quan trong, tu phat clia ddi thi va vo ndo trong con
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PK toan bd. Cac mang ludi neuron than kinh tham gia vao co ché PK bao
gém: mang ludi khoi phat, mang ludi lan truyén , mang ludi kiém soat.

Nho sy hiéu biét vé hoat dong cua cac mang ludi ndy ching ta s& giai
thich duoc tai sao con DK c6 thé dimg lai duoc va tai sao khoang cach giira
cac con lai c6 thé dai nhu vay, tuy nhién néu mang ludi kiém soat khong hoat
dong duoc s& dan dén trang thai DK

* Co ché ciia con PK

Khi ¢ bién ddi bat thuong cac dong ion qua mang té bao va su mat cin
bang giira hé thong tc ché va hung phan cia mang ludi neuron giy ra ting
hoat dong ddéng bo ciia mdt quan thé neuron tao ra phong luc kich phat va
dong bo ciia quan thé neuron nay, sau do lan truyén cua cac phong luc PK ra
khép hé Than kinh Trung Uong, su lan truyén cac hoat dong BK phu thude
vao vi tri 6 DK, cac duong tham gia din truyén cac xung dong . Cudi cung la
két thuc cac phong luc do cac yéu to han ché lan truyén va lam ngimg cac
hoat dong DK bao gdm sy tich tu cac chat chuyén hoa trong té bao sau con
DK, cac té bao than kinh déu hinh sao, cac chat din truyén than kinh ¢rc ché
va mot s chét tc ché tiéu nio.

1.4. Phan loai DK [4],[5]

Phan loai BK co6 vai tro quan trong, khong nhiing trong thyc hanh 1am
sang than kinh ma con gop phan tao nén sy théng nhit trong nghién ciu PK
trén toan thé gidi

Bénh dong kinh co nhiéu loai, véi nhiing triéu chiing khéac nhau.



Phan loai theo dang dong kinh:

. thé dong kinh toan than,

. thé dong kinh cuc bd va

- thé dong kinh kich phat Rolando.

Phan loai theo nguyén nhéan:

. DPong kinh nguyén phat (vo cin): khong tim duoc ton thuong thuc thé
clia ndo trong tién sir va hién tai, c6 thé do di truyén

. Pong kinh triéu ching (thir phat): ¢o cac ton thuc thé & ndo: nhu chan
thuong nao, U ndo

Phan loai theo tiéu chuan y khoa qudc té (nam 1981):
Duya trén triéu ching 1am sang va dién ndo d6 thay vi trén sinh Iy hay

co thé hoc.

| Pong kinh cuc bd

A DBdng kinh cuc bd don gian - khong bi anh hudng y thirc

1 tri¢u chirng co van dong

2 tri¢u chuing giac quan

3 triéu chimg hé than kinh ty quan
4 triéu chimg tim than

B Dong kinh cuc b phire tap - y thirc bi anh hudng

1 Pong kinh cuc bd don gian ban dau, tiép sau 1a mat ¥ thic

2 Mat y thirc ngay tir dau

C Bong kinh cuc bd - Bong kinh toan than

1 Bong kinh cuc bd don gidn - BPong kinh toan than

2 Bong kinh cuc b phtrc tap - BPong kinh toan than

3 Bong kinh cuc bo don gian - Pong kinh cuc bd phtrc tap - Pong kinh
toan than

Il Pong kinh toan than

9
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A Ving v thirc

1 Vang y thirc thuong

2 Ving ¥ thtc bat thudng
B Dong kinh giat co

C Dong kinh giat rung

D Dong kinh co cirng

E Dong kinh co cing - giat rung

F Dong kinh khong co cung

11 Cac dang dong kinh khong phén loai dugc

Niam 1997 cac béac si chuyén khoa than kinh dua ra phuong phap phan
loai md&i, nhung chua hoan chinh va hién nay, cach phan loai ciia nam 1981
van con thinh hanh.
1.5. Pic diém lam sang ciia PK

Phén trén chiing ta da néi dén dinh nghia va cac phan loai con PK, song
trén thuc té 1am sang chiing ta can chu trong hai loai con PK co ban d6 la:
PK toan thé va PK cuc b . Ngoai ra chiing ta con phai xem tan sd xuat hién
con va ngoai con DK ra thuong bénh nhan co liét, hon mé, roi loan than kinh
thuc vat vi n6 lién quan mat thiét dén van dé diéu tri cling nhu cdc nguyén
nhan gay bénh (dé gitp ich cho viéc co diéu tri cit con duogc khong, cach
cham soc BN nhu thé nao, giai thich cho gia dinh hiéu dugc tinh trang bénh).
1.6. Nguyén tic diéu tri PK

- Bing moi cach cit con DK

- Chéng phu nio

- Duy tri ho hap

- Duy tri huyét ap on dinh .

- B6i phu nuéc va dién giai

- Tim nguyén nhan gay DK

- Cham séc tich cuc
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CHUONG 2
CHAM SOC BENH NHAN PONG KINH TAI CO SO Y TE

2.1. TAm quan trong ciia chim séc

Bénh DK 1a bénh biéu hién tén thuong cac day than kinh, va do céc noron
TK bi kich thich lam cho con giat xay ra nhanh chdng va véii cudong do cao anh
hudng nhiéu dén ndo bd. Vi vay ngoai viéc cham séc BN trong con con phai
chiam soc BN ngoai con. Ma nguyén nhan bénh PK rat da dang nhu Tai bién
mach mau ndo, U ndo, viém ndo, di dang mach n3o, sén ndo ...Do vay van dé
cham séc can kip thoi, nhanh chong, chinh xac khi BN ¢ con DK, dé tranh xay
ra cac tai bién gy nguy hiém cho BN va nhimg ngudi xung quanh.

2.2. Quy trinh diéu dudng [6]

Quy trinh diéu dudng 1a hang loat cac hoat dong theo ké hoach d3 duoc
dinh trudc nham ngan ngira, han ché, giam bot, nhitng kho khin cia BN va
thoa min cac nhu ciu cua BN trong moi hoan canh. C6 5 budc nhu sau:

2.2.1 Nhan dinh

DK 1a mdt bénh Iy man tinh kéo dai nhung con PK xay ra lai dot ngot
cap tinh, nguy hiém ton thuong dén ndo bd néu nhu con giat kéo dai thuong
xay ra trong khoang thoi gian 5-10 phat ,vi vay viéc xtr tri cling doi hoi phai
khan truong, kip thoi nhanh chéng va toan dién.

Pé nhéan dinh duoc BN thi nguoi diéu dudng can phai dua vao k¥ ning
giao tiép hoi bénh dé thu thap trao ddi thong tin, chon loc thong tin can thiét
(phuc vu cham s6c), tham kham lam sang (dua vao 4 ki thuat nhin, so, g0,
nghe), cudi cung ghi lai nhiing thong tin dir liéu ma minh thu thap duoc.
Truong hop BN hon mé, tré em nho, hodc BN loan than cip khong giao tiép
duogc thi hoi ngudi nha BN dé thu thap cac thong tin.
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- Phdn hanh chinh:

+ Ho va tén, tudi, gidi,dan toc nghé nghiép, dia chi can lién lac véi ai,
thoi gian ngay vao vién.

+ Ly do vao vién: Iy do chinh khién BN dén kham tai co sd y té .

+ Bénh st: dién bién cua bénh xuit hién triéu chiing khién bénh nhan
phai dén bénh vién cho t6i khi 1am KHCS. Tinh trang ldc vao vién : tri giac
dau hiéu sinh ton, tai chd ...

+ Tién st bénh: Cac bénh d3 mic trude day, gia dinh c6 ai mic bénh lién
quan dén PK?

+ BN da duogc khdm, chan dodn va diéu tri & dau chua?

+ BN ¢6 tuan thu diéu tri hay khong, va két qua diéu tri nhu thé nao?

+ C6 str dung cac chat kich thich khong: ruou, bia, thude 14. ..

+ Thoi quen sdng hang ngdy, co tap thé duc thé thao khong?

- Toan trang:

+ Tri giac: Dua vao thang diém Glasgow dé danh gia mic d6 hon mé cua
BN (binh thuong 15 diém, mat 4 diém, 101 ndi 5 diém, van dong 6 diém). Trong
con gidt c6 mat ¥ thire khong? Kéo dai miy phit , c6 thudng xuyén bi khdng?

+ Da, niém mac: nhot, xanh , nhat, tim, binh thuong ...

+ Dau hiéu sinh ton: Mach, nhiét 6, huyét ap, nhip tho ...

+ Thé trang: Can ndng, chiéu cao bao nhiéu ? (dya vao can nang, chiéu
cao cua BN dé bac sy tinh liéu lugng thudc diéu tri chuan cho BN).

+ Tam ly ngudi bénh.

- Tinh trang vé than kinh, tim than:

+ Con giat: May con/ngay, xuat hién thoi gian nao? con kéo dai bao lau,
giat bat dau tir dau (dz‘iu, mat, tay, chan, hay co.. .), c6 kém theo cac dong tac
tu dong khong, trong con BN tinh hay mét y thuc, co tiéu tién ty chu hay
khong? Co tron mat, stii bot mép, can vao ludi khong? CO rdi loan chirc ning

ngon ngit, co co cung cac co khéng?
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+ Sau con giat BN c6 tinh khdng? dau dau, mét vd mé héi, co nhé gi khi
1én con giat khong? Co6 bi liét sau con hay khong?

+ CO té bi tay chan?

+ CO kem theo ndéi kho khdng?

+ C6 nubt nghen, sic khong, ndn khong?

+ C6 con loan than khong?

+ C6 liét cac day than kinh so ndo khong?

+ Pai tiéu tién co tu chu?

- Tinh trang tim mach:

+ Huyét ap: Trong con gidt va ngoai con giat cao hay thap.

+ Nhip tim: Trong con giat thuong cao hon

Ngoai con gidt: binh thuong, cao hay théap.

- Tinh trang hé hdp:

+ Tan s6 tho/phut: trong con thuong BN thé nhanh hon 30-401/phdit.

+ Kiéu tho: thd nguc hay tho bung.

+ Ri rao phé nang: RS hay giam.

+ Xudt tiét dom dai: Trong con nhiéu hay it. C6 kha ning ho khac
dugc khong.

+ BN tu thd hay phai ¢ su trg gitp ciia may thd qua 6ng noi khi quan,
mo khi quan...

- Tinh trang tiéu hoa:

+ BN ty an udng duoc hay phai dat sonde da day (do hon mé hodc rdi
loan nudt), hodc phai nudi dudng qua dudng tinh mach. An duoc sé luong?

+ BN c6 ndn, cang chudng bung hodc dau bung khong?

+ Pai tién miy lan/ngdy, co tu chi khong? Trong con co dai tiéu tién

khong ty chu khong?
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- Tinh trang tiét niéu, sinh duc:

+ Tiét niéu: Tiéu tién co tu chu khong? Mau sac,tinh chat, sb lugng nudc
tiéu 24 gid. BN dugc dong bim hay dit sonde tiéu.

+ Sinh duc: C6 viém nhiém khong? C6 lién quan dén cac van dé sinh
duc nhu xuét tinh sém, viém am dao...?

- Tinh trang néi tiét: C6 mic bénh nhu dai thao dudng, cudng giap, suy
tuyén yén...

- Co, xwong, khop: Sung dau cac khop khong? Chan tay ¢6 cir dong di
lai dugc khong?

- Hé da: Kho, am, lanh...C6 sin ngua, loét, ban do, co6 bi ton thuong da
trong cac con giat khong?

- V& sinh ¢4 nhén: quin 4o, dau tc, mong tay, méng chan co sach s& khong?

- Tham khéo hd so:

+ Duya vao chan doan chuyén khoa: DK toan thé, PK cuc bo, trang thai
bK, DK con mau...

+ Céc xét nghiém can 1am sang: Huyét hoc, sinh hoc, vi sinh, doc chét co
bat thuong khong?

+ Céc thdm do chirc nang khac: Dién ndo, chyp CT scanner s¢ nao, chup
MRI so nao.
2.2.2 Chén dodn diéu duing

La qué trinh DD tiép xtic hoi bénh, kham bénh, tham khao hd so bénh an, ma
rit ra van dé can cham soc trong mot ngdy, van dé nao uu tién can dua 1én hang
dau , dem lai két qua tot cho ngudi bénh, dong thoi ciing phai tong hop sau khi
diéu dudng tiép xtuc mo ta ddy du duge bénh tat cu thé cia timg BN.

Nhitng chan doan c6 thé gip & BN BK:

Trong con:

- BN can phai ludi lién quan dén con tang truong luc, co cimg.

— Két qud mong doi: BN duoc dit canuyn Mayo, khong cén vao ludi.
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- Nguy co mét tinh toan ven ctia da 1ién quan dén cha sat trong con co giat.

— K&t qud mong dgi: BN khong bi mat tinh toan ven cua da trong thoi
gian nam diéu tri tai bénh vién

- Nguy co chan thuong lién quan dén su thay di trang thai tim than

— K&t qud mong doi: BN khong bi thuong trong thoi gian nam diéu tri
tai bénh vién.

Ngoai con:

- Han ché van dong lién quan dén liét.

— Két qud mong dpi: Duy tri tuéi mau cac ving liét.

- Nudt kho lién quan dén ton thuong cac day than kinh so n3o.

— Két qud mong doi: BN duoc dam bao dinh dudng qua sonde da day

- Khong tham gia cic hoat dong xa hoi lién quan dén quan niém sai lac
vé bénh tat.

— Két qud mong doi: BN dugc cung cip day du nhiing thong tin vé
bénh va tham gia cac hoat dong xa hoi.

- Gia dinh lo lang lién quan dén nguyén nhan chua biét vé bénh.

— Két qua mong dgi: Gia dinh duoc cung cap diy du thong tin vé bénh
va yén tim diéu tri bénh.

- Khong tuan thi y 1énh vé thube lién quan dén thiéu kién thirc vé tac
dung cua thudc va udng thude ding lidu.

— K&t qud mong dgi: BN duoc tu van dy du, khong bo thude, tuan th
nghiém ngat diéu tri.
2.2.3 Lap KHCS:

Qua nhan dinh bénh nhin, nguoi diéu dudng can phai lap ra ké hoach
cham soc cu thé trong mot ngay: dap tmg dugc nhu cau ctia bénh nhan va van dé
can vu tién (nhu cac dau hiéu triéu chimg lién quan dén tinh mang BN). Van dé
nao thyc hién trude, van dé nao thuc hién sau, ty timg truong hop BN cu thé

trén nguyén tic chinh xac, dé hiéu, theo timg thoi ki tién trién ctia bénh.

15

Thang Long University Library



Vi nhitng BN ¢6 nhitng con co giat lién tuc va kéo dai phai duy tri bang
thudc an than kinh thi phai cham soc ho 1y cdp 1, dé tranh tai bién cho bénh
nhan . Con nhitng BN tinh tdo, di lai dugc sau con giat ta cé thé két hop voi
gia dinh BN cham soc, chi yéu 1a theo ddi con giat (thoi gian, cudng do, tinh
chat...), va tuan thu dang nguyén tic diéu tri thudc.

* Theo doi:

- Trong con gidt:

+ Dau hiéu sinh ton: Mach, nhiét dg, huyét ap 30p/lan, 1h/lan hay 3h/lan
tuy tinh trang cia BN.

+ BN giat ¢ dau (ntra nguoi, chan tay hay...)

+ Cuong d§ manh hay nhe ?

+ Thoi gian co giat bao 1au?

+ Khi giat BN co biéu hién gi khac khdng?

+ Trong con c6 mat ¥ thirc khong?

+ Pai tiéu tién c6 mat tu chu khong, ¢ can vao ludi khong?

- Sau con giat.

+ D4u hiéu sinh ton: 2h/1an, 21an/ngdy tuy tinh trang BN.

+ BN c0 tinh khong?

+ CO mét méi va md hoi khong?

+ C6 nhé nhitng gi xay ra khong?

+ C6 16i loan ngdn ngit khong?

+ C6 ton thuong da khong

- Cdc bién chimg.

- Tac dung phu cua thuéc.

- Ddu hiéu, triéu chimg bt thuong cé thé xay ra.

* Can thi¢p y lénh:

- Lam céc xét nghiém sinh hoa, huyét hoc, téng phan tich nudc tiéu,

vi sinh...
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- Lam dién nao, si€u am, chup MRI so nao, City so ndo,chup 64 day ...

Hinh 2.1. Hinh anh lam dién néo vi tinh cho BN

- Thudc: Tiém, truyén, udng. ..

- Thuc hién cac thu thuat dit sonde da day, sonde tiéu, phu bac sy dat
6ng ndi khi quan, mo khi quan, phbi hop cap ctru bénh nhan.

* Ve sinh ca nhdn trong ngay:

- V& sinh mit.

- V¢ sinh rang mi¢ng.

- V¢ sinh da.

- V¢ sinh b phéan sinh duc.

* Pam bdo ché dé dinh dwéng trong ngay: 6 bira(sita hoic chio)/ngay
(truong hop BN dang dung an than kinh duy tri). Con tinh tdo thi 3 bita/ngay
tiy truong hop cu thé.

* Tuw vin gido duc strc khée cho gia dinh nguwoi bénh:

Déi voi BN DK thi van d& tu van 1a hét siic quan trong vi nd gitup cho
BN va nguoi nha BN hiéu duoc bénh, nguyén nhan giy bénh, tir d6 c6 thé
chiam soc BN tdt, tuan thii diéu tri thudc va khong bo thude, tai kham dinh ky,
c6 mot ché do lam viéc va nghi ngoi hop 1y, c6 cudc song binh thuong.
Khéng nhiing thé tu van con giup cho BN va gia dinh BN biét cach xir tri khi

co con DK.
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2.2.4. Thwe hién KHCS

La cac can thiép ctia diéu dudng nhim ting cudng, duy tri va phuc hdi
sttc khoe cho BN, dap tmg cac nhu cau vé tinh than ciing nhu vé thé chit cua
BN. Céc can thiép d6 can duoc tién hanh theo thtr tu vu tién trong KHCS va
duoc ghi 10 thoi gian thuc hién.

Céc van dé theo ddi can duoc ghi day du, chinh xac va bao cdo kip thoi
cho bac sy dé xtr tri.

* Theo doi:

- Trong con gidt:

+ Po huyét ap: thuong ting cao 170-180/100-110 mmHg, hodc tut qua
thap, hoic mat khong do dugc. Can bo bac sy dé xu 1y.

+ Nhip tho: Tang nhanh 30-35 nhip/phut.

+ Tho1 gian con giat kéo dai bao lau: 30 giay, 1phut, 2phut, Sphut...

+ Giat tir bén trai, phai hay tu mat, miéng trudc.

+ BN c¢6 mat y thirc hay goi hoi biét

+ C6 dai tiéu tién ra quan khong?

+ Puogc de ludi kip thoi hay can vao ludi.

- Sau con va ngoai con:

+ Do huyét ap 2 lan/ngay hay nhiéu hon tiy tinh trang BN.

+ Mach, nhiét do, nhip thé.

+ BN c6 tinh tdo hay khong, c6 nhd nhitng gi da xdy ra véi minh trudce do.

+ C6 mét moi, v mo hoi nhiéu hay it -> lau md héi.

+ C6 kich thich hay noi nhiing diéu kho hiéu.

+ C6 bi tray xudc hay ton thuong & dau, tay chan do ngd -> sat khuan va
bang bo lai.

- Tdc dung phu ciia thuéc:

+ BN ¢6 bi man ngira

18



Hinh 2.2. Hinh danh bénh nhén di tng thudc khang dong kinh.

+ Co dau bung, di ngoai bat thuong.

+ Budn non, non.

— Béo bac sy kip thoi thay doi thude cho BN.

* Can thi€p y l1énh:

- Nguoi diéu dudng can nhanh chéng xir tri khi BN ¢6 con giat va bao
cao bac sy kip thoi.

Sau d6 thuc hién y 1énh chinh xac, kip thoi. Thubc tiém, truyén dich.
Vira thuc hién vira theo ddi quan sat BN.

- Lam cac xét nghiém: Sinh hoa, huyét hoc, nudc tiéu theo y 1€nh.

- Lam dién ndo, chup phim MRI, cét 16p vi tinh so ndo theo y 1énh.

- Phy béc sy dit dng ndi khi quan, mé khi quan, phdi hop cép ctiru BN.

* V¢ sinh ca nhan trong ngay:

- V¢ sinh mdt: 21an/ ngdy bang nudc mudi sinh Iy, néu bénh nhan hén

mé nham mat khéng chit thi phai bang mat tranh ton thuong niém mac.
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- Vé sinh rang miéng: 2-3 lan/ngay. Néu BN khéng ty danh ring duoc
thi ta c6 thé dung bd chiam soc ring miéng lau ring miéng cho BN bang nudc
mudi hay Listerin. Vi BN an sonde da day thay bang dinh hiang ngay

- Vé sinh da: sach s&, lau mat, nguoi khi co md hoi nhét 1a sau con giat.
Lau hodc tdm bang nudc 4m néu c6 thé 1 1an/ngay.

- Vé sinh bg phdn sinh duc: lau rira it nhét 1 lan/ngay

+ Truong hop BN dit sonde tiéu (do roi loan tiéu ti¢n) phai cham soc
tranh nhiém tring dudng tiét niéu, nhiém tring ngugc dong.

+ Truong hop BN déng bim: vé sinh sach s& sau mdi 1an dai tién, thay
bim va vé sinh it nhét 3 lan/ngay.

* Pam bao ché d9 dinh dudng trong ngay:

- Ché d% an: can dam bao 2500-3000 Kcal/ngay, chia 3-6 bira tuy tinh
trang BN.

- Bdi véi bénh nhan cham soc cap 1 : c6 thé an qua sonde da day mbi lan
an khong qua 300ml sita, stp hodc chao cach 3-4h/ 1an. hodc nudi qua duong
tinh mach.

- Pbi véi bénh nhan tinh dn duogc thi cho an tir tir vira dn vira theo ddi
néu 1én con giat thi nglrng ngay khong cho an va c6 mot dong tac nghiéng dau
sang 1 bén tranh sic gay can trd ho hép.

- An tang cudng céc loai Vitamin A, B, C... bang cach in rau xanh, uéng

nudc hoa qua.
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Hinh 2.3. Cac loai hoa qua danh cho bénh dgng kinh

- Néu BN c¢6 méc bénh vé tim mach, bénh than, hoic bénh dai thao
dudng an nhat theo ché do bénh ly.

- Pam bao du luong nude : luong nude dua vao co thé (udng, truyén, an)
woc tinh bang s6 lugng nudc tiéu ciia bénh nhan + (300-500ml). Truong hop
BN co giat nhiéu v md héi can cho thém 500-1000ml.

-Tuyét dbi khong dung cac cht kich thich rugu, bia, thudc I4... cho bénh nhan.

* Tw van va gido duc sirc khoé :

- Giai thich tinh trang va nguyén nhan giy bénh cho BN va gia dinh
hiéu 8.

- Viéc theo d&i va tuan tha diéu trj 1a v cung quan trong dbi véi BNPK

+ Phai ubng thudc dung gio, dung liéu.

+ Khong tu y bo thude, giam liéu khi khong xuat hién con.

+ Khi udng thudc cé cac tridu chung bat thudng nhu man ngira, budn

ndn, di ngoai, kho chiu... phai bdo lai bac sy dé doi thuoc.
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-Pong vién BN va gia dinh BN kién tri dung thudc theo don vi bénh nay
can diéu tri 1au dai.
- Tai kham dinh ky theo lich hen bac sy va kham lai ngay khi c6 qua
nhiéu con giat.
- Tham gia cac hoat dong xa hoi, hoat dong thé duc thé thao dé tinh than
dugc thoai mai, khong tu coi minh 1a nguoi bo di.
- Di ngu dung gio khong thuc khuya .
- Khong lam nghé O trén cao, duodi nudc, gﬁn Itra, gén dién, cAm 14i tau
xe, tranh 1am viéc ngoai trdi nang hodc cong viéc cing thang.
- Khi BN Ién con giat :
Nhiing viéc can lam 7]
> Pé BN nam tai chd, dau nghiéng sang mot bén, tim vat mém ké
dau cho BN dé tranh dap dau.
> Dua khin vao miéng BN, goi nhan vién y té ( néu ¢ bénh vién).
> Noi long quan 4o, kéu moi ngudi tranh xa BN cho thoéng khi.
> Doi cac vat sic nhon, phich nudc ndng, dd gdy nguy hiém ra xa
BN.
> Quan sat BN cho dén khi hdi phuc, hét con giat chuyén BN vao

bénh vién gan nhat.
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Hinh 2.4. Hinh anh xt tri khi bénh nhin Ién con co giat
Nhiing viéc khong dwoc lam
> Khong di chuyén BN, troi giit BN,
» Khong cd cay miéng, nhét vat cing vao mi¢ng.
> Khdng xoa, bop dau cho BN.
> Khong cho BN in udng khi chua tinh hoan toan.
Goi cip citu khi BN chua hét con giat sau 5 phut, co bi chin
thuong & dau, tay, chan....
- Khi dung don thudc ¢ nha can theo ddi BN c6 giam bot cac con giat
sau khi dung thudc hay khong.
- Can 1am viéc ¢ noi c6 nhiéu nguoi dé co thé cap ciru kip thoi vi BN
PK dé bi ngd dot ngot khi co con.
- Néu BN la nit trong do tudi sinh dé can phai tu van cho BN dic biét
khi BN chuan bi xay dung gia dinh, c6 thai va cho con bu vi c6 mdt so thude

khang DK gy anh huong dén noi tiét gay u nang budng trimg, di tat thai...

23

Thang Long University Library



Hinh 2.5. Hinh anh tw vin BN c6 thai

2.2.5 Lwong gia :

Tinh trang BN sau khi thyc hi¢n y 1énh, thyc hi¢n ké hoach cham soc so
v6i lic ban dau cia BN. Luong gia c6 thé xay ra bat ky lic nao nguoi diéu
dudng tiép xtac v4i BN.

- Ghi rd ngay gio lugng gia.

- Két qua mong doi lam thude do trude khi luong gia.

- BN ¢6 giam hay tang con giat trong ngay.

- Panh gié tinh trang y thuc.

- Panh gia tinh trang tim than, van dong.

- Panh gia cac bién ching.

- T4c dung phuy cua thude.

- BN hiéu rd c4c van dé duoc tu van.

-Panh gia chim soc didu dudng co dap tmg nhu ciu cua ngudi bénh
hay khéng ?

- Nhitng van d& con thiéu phét sinh trong qué trinh chim séc can bd

sung thém.
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CA BENH PIEN HINH
BN nit 16 tudi & Hoai Pirc Ha Noi vao vién ngay 7 thang 10 nam 2012
v6i 1y do co giat hai tay — st cao (39 do C). Cach ddy mot tuan, BN dau dau,
chong mit, khong non. Gia dinh ty ¥ cho BN udng thudc giam dau thay da.

Pén 18h ngay 7 thang 10 BN 1én con co giat toan than kéo dai khoang 7 phut,

trong con goi hoi khong biét. sau con BN tinh chdm kho tiép xuc, gia dinh

khong x1r tri gi cho BN vao bénh vién Bach Mai khoa than kinh.

Tinh trang BN lac vao vién: Tinh cham la 1in kho tiép xuc, huyét ap

100/60mmhg, nhiét do 3846 C, nhip thd 22 lan/phit, mach 90 lan/phut. Con

co giat lién tuc 2 chi trén. Tiéu khong ty chit BN déng bim.
Tién st ban than va gia dinh khoe manh khong mac bénh man tinh.
Chan doan vao vién: co giat — roi loan ¥ thirc.
Nhan dinh 9h ngay 10 thang 10 ndm 2012, ngay thir 4 ctia bénh.
Tri giac: tinh kho tiép xtc. Da niém mac xanh nhot.
HA: 100/60mmhg, mach 89 lan/ phut, nhiét d§ 38 do C, nhip thd 20
lan/phut.
Thé trang gdy niang 26kg, cao 1m 45cm.
B4 me lo ling vé bénh c6 dé lai di chimg cho con khong, bao gio mai

khéi, ho rat mét moi.. .

« Than kinh, tdim than: giy cing nhe, noéi lam nham mot minh khong chi
dé, dém ngu it ngti chap chon. Con co giat toan than kéo dai 5 phat, 7 con/
24h, trong con c6 kém theo co ciing céac chi, bénh nhan can vao ludi, go1i
hoi khong biét.

« Tim nhip déu 13 t1- t2, nhip 90 lan/phit.

« Ho hap tho déu 25 1an/phat, ho nhiéu vé dém c6 dom mau xanh, nghe phoi
c6 ran am 2 bén day, ting tiét dom dai.

« Tiéu hoa: An qua sonde da day mdi lan an 250mml sita ensua (6

bita/ngay) 2 ngay chua di dai tién.

25

Thang Long University Library



o Tiét niéu : di tiéu khong tu chu dit sonde bang quang. 1100mml/ ngay,
nuéc tiéu vang.
« Sinh duc phét trién binh thuong.
o Co xuong khop : gidam van dong tr chi, tang truong luc co, co cung 2 chi
trén.
 Daxanh niém mac nhot, chua thiy ton thuong da, mong tay chan dai.
« Céc van dé khac : vé sinh chua duoc sach sé, gia dinh chua biét cach cham
soc BN . BN va gia dinh chua c6 su hiéu biét vé bénh. Chua dugc tu van.
« Tham khao ho so bénh an
Hong cdu :4,42 T/L  Bach cau: 15,7 G/L( ting)  Tiéu cau 267 G/L
GOT : 37U/GPT : 41 U/L . Dién nio : dién ndo song co ban cham nhiéu dot,
bién do song cao lan toa 2 bén ban cau. Cong hudng tir ¢6 hinh anh ton
thuong viém ndo .
Chup phoi ¢6 hinh anh viém phoi 2 bén .
« Chén doan PD :
+ BN cin phai ludi lién quan dén co ctng, ting truong lyc co.
Két qua mong doi : BN khong can vao ludi , duoc dit canuyn mayo kip
thoi.
+ BN bi can tr¢ thong khi lién quan dén cac co hd hap co ctng va ting
tiét dom dai khi c6 con DK kéo dai .
Két qua mong doi : BN khong bi can tré ho hap.
+ Dinh dudng it hon so v&i nhu cau co thé .
Két qua mong doi : BNan duoc nhiéu chit dam, hoa qua, rut dugc sonde
da day.
+ Nguy co nhiém trung tiét niéu lién quan dén dit sonde tiéu.
Két qua mong doi : BN dugc vé sinh sach s€ khong bi nhiém khuan.
+ Nguy co mat tinh toan ven da lién quan dén cha sat 1én con co giat.

Két qua mong doi : BN khong bi mit tinh toan ven ctia da rong thoi gian diéu tri.
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+ Nguy co tao bon lién quan dén niam lau it vin dong.

Két qua mong doi : BN khong bi tdo bon.

+ Gia dinh lo ling lién quan dén chua duogc tu van hiéu biét vé bénh.

Két qua mong doi : gia dinh dugc cung cip ddy du thong tin vé bénh va
yén tam diéu trj .
« Lap ké hoach chiam séc :

- Theo ddi : Con giat ( trong con va ngoai con, thoi gian giat, cuong do

manh hay nhe, giat & dau, goi hoi cé biét khong).
Déu hiéu sinh ton 3h mét 1an/ ngay.
Tinh trang thd ho hip ( nhanh hay cham, c6 tang tiét?).
Céc bién chung , tac dung phu cta thudc.
Déu hiéu bt thuong co thé xay ra.

- Can thiép y lénh thudc : natriclorua 9%0 — 1000ml (truyén tinh mach
cham 30 giot/phtt. Glucora 5% - 500ml pha philopa 0,59 — 4 6ng
(truyén tinh mach cham 40 giot/phut. Tavanic 0,5g - 1lo (truyén tinh
mach 20 giot/phut . Tegretol200mg — 3 vién udng sang , chiéu, toi.
Depakine 200mg — 4 vién udng sang ,téi. Alpha choay 25mg — 4 vién
udng sang chiéu.

- Pam bdo dinh dudng trong ngay : 6 bira/ngay ( chdo, stp, sita...) tang
cuong cac vitamin C, A, D... Rau xanh... kiéng dung cac chit kich
thich : ruou bia, caphe, thudc 14.. .

- V¢ sinh c4 nhan: vé sinh mat 2 lén/ngély . V& sinh rang miéng 2
lan/ngdy . Vé sinh sinh duc 1 1an/ngay va khi can thiét.

- Tu van gido duc stic khoe cho gia dinh nguoi bénh : cach chim soc
ngudi bénh, tuan tha diéu tri thude khong bo thude tai kham dinh ky va
cach xu tri khi bénh nhan 1én con BK.

« Thyc hién ké hoach :
- 9h do mach nhiét 6 huyét ap (ghi bang theo ddi).
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- 9h 10 phut cho nim nghiéng vo rung 2 bén phdi.

- 9h 30 hut dom.

- 9h 45 truyén tinh mach cham (theo y 1énh thudc).

- 10h uéng 250ml sita Ensua qua sonde da day.

- Ubng thudc (theo y 1énh).

- 11h 14y mau 1am xét nghiém (theo y 1énh).

- 11h 15 vd rung , xoa bop vung ty de.

- 12h bom 250ml sup thit xay rau .

- 14h do mach, nhiét o, huyét ap, dém nhip thd (ghi bang theo doi).

- 15h ubng 200ml nudc cam vit qua sonde da day.

- 15h 30 lau mit , ngudi cho BN dudi sy hd trg cia nguoi nha.

Thay quan 4o ga trai giudng, rira ving sinh duc. cit mong tay chan.

- 16h10 huéng din luyén tip co chan tay chdng ctng khép. cho bénh
nhan udng thubc dung gid, khong dugc quén thude du chi 1a 1 1an. khi
ra vién udng thudc theo don, tai kham dinh ky. Pac biét phai dong vién
tinh than nguoi bénh giup ho hoa nhap vao cong dong.

o Luonggia:

16h 30 phiit ngay 10/10/2012 BN 6n dinh mach nhiét do huyét ap, con
co giat thua hon 5 con/ngdy, thoi gian con giat giam hon con 3 phut, ting tiét
dom dai giam, khong bi chiy xudc da khi 1én con giat. vé sinh sach s&, gia
dinh da co6 sy hiéu biét vé bénh va khong c6 bién ching gi xay ra trong qua

trinh cham soc.
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CHUONG 3
CHAM SOC BN PONG KINH TAI CONG PONG

3.1 Nhirng hiéu biét can thiét vé bénh dong kinh:

Bénh dong kinh la mét bénh nang man tinh, anh hudng nghiém trong
dén stc khoe va kha ning lao dong ctia nguoi bénh. Hién nay dan sé ¢ Viét
Nam c& 1000 nguoi thi ¢6 6 ngudi bi bénh. Bénh c6 thé khoi phat & bat ky
Itra tudi ndo. CO dén 1/2 sb truong hop bénh khai phat ¢ tudi trude 20. Vi vay
ching dé lai di ching rat nang né cho bénh nhan khién ho dé trd thanh tan phé la
ganh nang cho ban than gia dinh va x& hoi. Néu dugc phat hién sém, diéu tri kip
thoi ding cach ¢ thé binh phuc hoan toan hozc gan hoan toan hoa nhap tot véi xa
hoi va c6 cude séng 6n dinh . Vi vy viéc phd bién bénh DK cho toan thé moi
nguoi trong x& hoi déu biét dén 1a viéc lam quan trong can thiét.

Trude hét moi ngudi hiéu dugce bénh t6n thuong ¢ té bao than kinh dai
ndo. VA da sd ho On dinh vé& tdm than hanh vi, tdm than tri tué ctia ho hoat
dong binh thuong, ho van ¢ thé lao dong san xuat vat chat. Tuy nhién nhiing
mg xtr cua ho khéng 6n dinh, mac do kim ché kém, dé khdc, d& ndi nong.
Khi bénh xuat hién nang I&n, ho c6 nhitng biéu hién nhu tu ¥ bo thude, hoic
tu y ting lidu ; mét moi cing thang hodc tinh than khdng 6n dinh. Tuy nhién,
mtc d6 di truyén ctia bénh khong cao. Bénh chita khoi hoan toan nghia 12 sau
mot thoi gian diéu tri bénh thuyén giam dan va cac con khdng can dung thudc
nita. Quan trong 12 bénh nhan va gia dinh can hét sirc kién nhan trong viéc
diéu tri bénh PK, su hop tac gitta gia dinh, thay thudc nhan vién y té va su
chap nhén cta cong dong dem lai cho bénh nhan mot cude sdng lanh manh va

O y nghia.
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3.2 Po6i véi BN

- Phai hiéu rd duoc bénh ctia minh, dé biét cach phong chdng tai bién vé sau.

- Phai 13 luc diéu tri d& bénh nhanh khéi .

- udng thudc theo don, dung gio, dung lidu, khdng tu Y bo thude.

- phai luyén tap thé duc thudong xuyén, tham gia vui choi giai tri cac hoat
dong cua x4 hoi dé thady minh c6 ich hon.

- Phai di kham lai theo dinh ky. Khi ding thudc c6 gi bat thuong nhu:
man ngtra, dau dau, hoa mat ...phai dén ngay co so Yy té kiém tra hodc thong
bao cho béc sy diéu tri nhitng tac dung khdng mong mudn cua thude.

3.3 Pdi vo6i gia dinh

- Gia dinh la ¢au mdi lién quan dén sirc khoe caa bénh nhan 1a ngudi can
ké cham sdc, theo dbi tién trién ciia bénh trong sudt qua trinh diéu trj tai nha,
cling nhu & cong dong : bénh cd thuyén giam hay tang Ién 1a do 15 luc cua
chinh ban than bénh nhan va gia dinh ngudoi bénh.

- Phai luén lubn dong vién nguoi bénh, chia sé, khich 18 tinh than bénh
nhan , dé bénh nhan cé cam gi4c an toan, yén tdm hop tac. Tao moi diéu kién
cho BN vui vé, tu tuéng thoa méi: dap tng dugc nhu cau cta ngudi bénh, thi
bénh khong nhimg con giat thua dan va c6 thé giam liéu hodc khong can phai
ding thudc.

- Theo d&i giam sat ngudi bénh tranh cho BN céc nguy hiém c6 thé xay
ra khi 1én con, ma khong cé ai bén canh nhu : di ra a0 mét minh, khéng cho
tréo cay, lai xe mot minh ra duong... dong thoi cling khong cho BN di lau
dudi nang to vi nhiét do cao rat d& 1am xuét hién con co giat.

- Cho nguoi bénh an udng diéu do dinh dudng day du dé duy tri tinh
trang strc khée chung nhu: folat (c6 trong trai cay va rau tuoi hay hoi chin),

calcium va magnesium (nhiéu nhat trong cic san pham sira), vitamin B12 (c6
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trong sira va thit), vitamin K (rau xanh va cac hat ngii c6c), vitamin D (trong dau

c4, thit, stra va dugc san xuat trong co thé nho ti€p xic anh nang mat troi).

- Néu nguoi bénh dong kinh c6 cac bénh 1y khac nhu tiéu dudng thi can tudn

tht ché d¢ an theo bénh 1y do.

Ot v e et

LS LAN LTUAN
-

Ay

Hinh 2.6. Hinh anh cac loai rau qua BN 1én dung

Khong dugc cho BN ding céc chat kich thich nhu caphe, rugu bia, thude
la...vi nhitng chat nay d& 1am xuat hién con giat hon. Nhu rugu co thé lam
ngin chin cac tac dung cua thuoc chong PK. Con ¢6 thé 1am ning hon céc tac
dung phu do thudc chdng dong kinh. Rugu c6 thé gy ra cac con dong kinh &
nhitng nguoi ubng ruou nhiéu, kéo dai ngiig udng rugu dot ngdt. Ngoai ra,
ruou con 1am giam tri nhd do vdy ngudi bénh dé quén viéc udng thudc chong
dong kinh. Thudc 14 khong anh huéng dén cac con dong kinh, tuy nhién khi ngudi
bi dong kinh hut thuéc ma c6 con dong kinh c6 thé gy chay nha do thudc 14.

Vi vay dé khong anh huong dén két qua diéu tri, gia dinh bénh nhén cin
tuan thu nap du lugng thirc dn va nudc udng ma bac si chuyén khoa da tinh toan
can than cho mdi BN. Ché d6 an nhu vay co thé 1am giam cac con dong kinh &

mdt s0 bénh nhan mac du co ché tac dung ctia n6 van chua dugc hiéu 6.
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Dbi véi phu nit mang thai binh thudng can b sung thém nhiéu vitamin
va cac chat khac vi nhu cau dinh dudng cho “hai ngudi”. Poi véi ngudi bi
d6ng kinh thi nhu cdu ndy cao hon binh thuong vi mot sb thude chdng dong
kinh lam giam mot s6 chat quan trong nhu folat, vitamin K. Khi folat giam thi
kha ning bao thai bi di tat s& gia ting, do vay phai cung cap du folat trudc khi
mang thai va trong sudt qua trinh mang thai. Liéu folat thong thudng 13 tir 0,4
- 4 mg (folat lam giam nguy co khiém khuyét thai nhi tir 60 - 70%). Khi
vitamin K giam c6 kha nang gay xuat huyét ¢ tré so sinh. Dé tranh hién tuong
thiéu vitamin K, ngudi me can ding 10 mg vitamin K mdi ngay trong thang
cubi thai ky[7].

Gia dinh, nguoi than phai quan 1y thudc, cho ding thudc dung ,uéng
dung thoi gian, dang liéu luong, khong dugce quén cho bénh nhan udng thude
dui chi mot 1an c6 thé 1am cho con dong kinh tai dién va khi d6 viéc diéu tri s&
kho khan hon.

Phai x4c dinh bénh diéu trj 1au dai , khdng nong voi s& dem lai két qua
tbt, con nguoc lai s& dem lai hau qua dang tiéc cho BN va c6 thé két qua diéu
tr1 dat khong cao.

3.4. Poi véi cong dong biét va giiip d& nguwoi bi dong kinh Kkhi ho 1én con
dong vai trd rat quan trong béi vi khong phai liic nao ciing c6 thay thudc hay
ngwoi than ¢ bén canh. Nhiing viéc nén lam ngay khi nguoi bénh Ién con:

-Pau tién hay binh tinh tim cach néi 16ng quan 4o cho bénh nhan,

- Roi cac vat sac nhon ra xa nguoi bénh sau d6 ghi nhan thoi gian 1én con.

- Va ngay sau khi con dong kinh két thuc dat bénh nhén & noi an toan &
tu thé nam nghiéng sang mot bén dé giup ho dé thé, tranh bi bit tac duong thé
do dom giai hodc di vat.

- Néu ngudi bénh c6 mang gidy to tuy than thi lién hé ngay véi nguoi

nha hoic bac si ctia bénh nhan theo dia chi ghi trén gidy.
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- Goi xe cép ctru khi con co giat kéo dai trén 5 phat hodc cac con lién
tiép nhau.

Nhitng viéc khong nén lam:

- Pung hoang so vi hau hét cac con dong kinh khong nguy hiém dén
tinh mang.

Khi bénh nhan 1én con khong di chuyén, tréi, giit hodc ngin can nhimg
ctr dong cua bénh nhan boi vi d& gy chin thuwong cho ngudi bénh va ca
nhitng ngud1 xung quanh.

- Khong nén nhét bat cir thir gi vao miéng bénh nhan vi c6 thé lam giy
rang bénh nhan va d6i khi bénh nhan nudt nhimg vat d6 vao hong 1am nghén tic
duong thd co thé gy tir vong ngoai ra nhiéu trudng hop nguoi bénh con can dut
01 cd ngon tay nguoi khac khi ho tim cach nhét diia vao miéng bénh nhan.

- Khong dugc dé moi nguoi tu tdp dong xung quanh bénh nhan boi vi
trong con dong kinh va dac biét 1a dong kinh tam than van dong hodc trang
thai 14 13n sau con bénh nhan rét hay c6 dong tac ty dong de doa, tAn cong
nhiing ngud1 xung quanh, cé khi xdy ra &n mang.

- Piém cudi cung 1 khong dugc cho bénh nhan in hay udng khi ho chua
tinh hoan toan vi rat d& sic vao duong tho.

3.5 Phuc hoi chirc ning,

Luyén tap thé duc nhe nhang nhu di by, voi1 BN co cing chan tay, tap
rudi tay chan, xoa bop chéng loét teo co cimg khdp. Tao moi diéu kién cho
bénh nhan dong kinh hoa nhap voéi cong déng:cho nén khong duoc dinh kién,
coi thuong, hat hui ngudi bénh ma phai luén tAm niém rang ngudi bénh ciing
mot thanh vién ctia x4 hoi co thé hoa nhap vao cong dong xi hoi. Trong thuc
té c6 nhiéu ngudi bi dong kinh nhung ho da biét vuot 1én chinh ban than minh
dé tro thanh nhitng vi nhan cta moi thoi dai nhu hoang dé Napoleon
Ponaparte nitoc Phap, triét gia Socrate cua Hy Lap, nha bac hoc Issac

Newton, danh hoa Leonard da Vinci...van d€ quan trong la ngoai no luc cua
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ban than ngudi bénh can cd su cam thong giup dF ctia nhimg ngudi xung
quanh. Ddi voi ngudi 16n can sip xép cho ho ¢ duoc cong an viée lam thich
hop gitip & ho c6 thé ty cham lo cho ban than, gidm nhe ganh ning kinh té
gia dinh. Nhitng nghé khuyén khich cho bénh nhan 1a nhiing cong viéc tinh tai
nhu hanh chinh, buén ban, quan 1i, ké toan, thu ki, kién trac su, tho chup anh,
thu vién.. . Nhitng nghé ma nguoi bi dong kinh khéng dugc lam 1a nhitng cong
viéc lién quan dén diéu khién dong co nhu lai tau, xe, cic nghé lam viéc &
trén cao nhu thg xay, phi cong, nghé lam viéc dudi nudc nhu tho lan, chai
ludi va mot sd nghé khac nhu quan nhan, béc si, gido vién... ngoai ra nguoi
bénh khong nén 1am nhitng céng viéc phai suy nghi qua nhiéu hodc lam viéc
vao ban dém. Con d6i voi tré em bi dong kinh phai tao diéu kién cho tré di
hoc tai trudng, vui choi cliing cac ban luu ¥ khong dé tré choi gan ao ho, bép
lira, dé 1am duogc diéu nay can c6 su phdi hop chit ché giira thay thudc, thay
gido, ban be¢ va gia dinh cua tré.

Vén dé tinh duc, 1ap gia dinh va sinh d¢ di v6i bénh nhan dong kinh:
Bénh nhan dong kinh phan 16n c6 doi song tinh dyc binh thuong néu bi giam
tinh dyc thi thuong do dung thube hoic yéu t6 tim 1i, ngoai ra mot sb thude
chéng dong kinh c6 thé 1am mét tac dung ctia thudc tranh thai do d6 can dung
bién phap tranh thai khac. Nguoi bi dong kinh c6 thé 1ap gia dinh, sinh con,
cdp vo chong c6 nguoi bi dong kinh phai hiéu rd va chap nhan bénh tat, giup
ban doi diéu tri duéi sy huéng din cta thay thudc. Mot diém can can nhic
trong viéc sinh dé la bénh dong kinh co thé di truyén, néu ca bd va me déu bi
dong kinh thi nguy co dong kinh 1a 25% & thé hé con cai, tuy nhién nguy co
nay khong nhiéu néu chi c6 cha hoic me bi bénh, bén canh d6 con phai ké dén
anh huong qua lai gitta thai nghén va bénh dong kinh dac biét 1a nguy co thai
bi di tat bam sinh do me uéng thube chéng dong kinh. Chinh vi vy nguoi me
can dugc tu van va kham bénh & ca chuyén khoa san va than kinh trong subt

thoi ki mang thai.
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3.6 Can by té:
Can bd y té ciing ¢ vai trd rat quan trong trong viéc tuyén truyén,
huéng dan cho bn va nhitng ngudi xung quanh hiéu biét vé bénh.

- T6 churc cac budi ndéi chuyén trao doi thong tin quan 1y vé bénh.

Hinh 3.1. Hinh 4nh tu van quan ly bénh ddng Kinh tai cong dong

- Can cung cap day du kién thtrc cho bénh nhan va gia dinh.

- Kiém tra dinh ky cho bénh nhén.

-C6 s0 quan 1y bénh, theo ddi bénh.

- Hudng dan gia dinh phat hién kip thoi biéu hién bénh tai phat.

Con néu nhu khong quan 1y bénh tét s& dé lai di chimg bénh cho bénh
nhan va Gia dinh rat ning né

L .

Hinh 3.2. Hinh dnh bién chimg dang tiéc bénh DK Kkhi nguwoi bénh ra vién
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Qua day em cling muon dong gép mot phan nho ciia minh vao cong vige
cham soc bénh nhan DK d€ ho khi ra vién hay vé cong dong xa hoi s€ c6 mot
cudc song binh thuong nhu bao nguodi khac. Vang cling khong thé roi 1€ khi nhin

nhitng em bé phai nam liét givdng vi bién chimg, khong diéu tri kip thoi .
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