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1* DE OCTUBRE
SAN REMIGIO, Obispo y Confesor

Conforme a la santidad del que os llamd, sed también
vOosotros santos en todo vuestro proceder.

(1 Pedro, 1, 15).

San Remigio, el gran apdstol de Francia, fue ilus-
tre por la ciencia, la elocuencia, la santidad y los mi-
lagros que jalonaron sus largos setenta afios de epis-
copado. Elegido por Santa Clotilde para instruir reli-
giosamente al rey Clodoveo, su esposo, que habia de-
cidido abrazar el cristianismo, tuvo el santo obispo
el consuelo de bautizarlo, con dos de sus hermanas,
tres mil guerreros y muchas mujeres y niflos. Destru-
y6 los idolos e hizo edificar iglesias. Murié hacia el
ano 533, casi nonagenario.

MEDITACION SOBRE LA SANTIDAD
RESUMIDA EN TRES PALABRAS

I. La santidad puede resumirse en tres palabras:
abstenerse, sufrir, emprender, Abstente de las cosas
ilicitas y peligrosas, y a menudo aun de las permitidas,
Private de los placeres de esta vida, y gozards de los
del cielo. No hay gozo mds dulce, aun en esta vida,
que privarse de un placer por amor de Dios. Senor,
jcomo podria entregarme al placer viéndoos clavado
en una cruz? jExiste un infierno para los voluptuosos,
y me abandono yo a las delicias!
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II. Hemos de sufrir ataques de la concuplscencis
del mundo y del demonio. Hemos de sufrir insultog
de nuestros enemigos y perfidias de quienes consige.
ramos amigos. En fin, seas quien fueres, te desafig g
que me cites tan siquiera un dia de tu vida en que pg
havas sufrido. Reflexiénalo bien. El mundo es incy.
pa[z de satisfacer nuestros deseos, y l_a inquietud ince.
sante de nuestra alma, en el seno mismo de la abyn,.
dancia, es una prueba de que s6lo Dios puede colmar.
n. Considera el estado de vida que te plazca, no hay
descanso mi en el mds oscuro ni en el mds brillante,

(San Euquerio).

III. Gran obra es nuestra santificacién; es me.
nester, para llevarla a cabo, trabajar seriamente por
adquirir las virtudes cristianas. ¢Podrias acaso decir
que posees alguna de ellas? No te desalientes sin em-
bargo: para ser santo, basta quererlo. Examina qué
te impide serlo, y verds que no son sino bagatelas,
como aquéllas de que habla San Agustin: Estaba rete-
nido por las frivolidades y las vanidades mds mise-
rables.

El deseo de la santidad — Orad-por vuestros jefes.
ORACION

Haced, oh Dios omnipotente, que la piadosa so-
lemnidad de San Remigio, vuestro confesor y ponti-
fice, aumente en nosotros el espiritu de devocion y el
deseo de nuestra salvacién. Por J. C. N. S. Amén.
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2 DE OCTUBRE
DE LA GUARDA

en de ti;
El Altisimo mandé a Sus dngeles que cg;g?sdieres;
los cuales te guardardn €n cuantos pue tropiece
te llevardn en sus manos, no sea q
tu pie contra la piedra.

LOS SANTOS ANGELES

(Salmo, 90, 11-12).

i os de
Los hijos de los reyes no salen silmcs) esgce)yéz:ﬁi s
personas encargadas de velar_por ellos ¥ e
en caso de necesidad. Pues bien, quos los c1’1sd o
se han vuelto, por su bautismo, hijos del Rey de =
cielos. Es por esto que Dios da a cada persona =
compaiiero fiel encargado de guardarla, copducu'd
y gobernarla. Este compafero €s nuestro angel de
la guarda. Debemos, en este dia d_e su fiesta, agrade-
cer a la bondad divina por este smgu;a_r favor; y, al
mismo tiempo, dar gracias a estos espiritus bienaven-
turados por la solicitud con que velan sobre nosotros
y nos acompaifian desde la cuna hasta la tumba. E_:s 1a
finalidad que persigue la Iglesia al establecer la fiesta
de hoy.

MEDITACION SOBRE LOS ANGELES
DE LA GUARDA

I. Admira la bondad de Dios que ha destinado
a un principe de su corte a que vele sobre tu conducta.
Tu dngel de la guarda dia y noche se mantiene a tu
lado; te defiende contra el demonio y las tentaciones;
te Inspira santos pensamientos; te desvia del mal;
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r ti ante Dios. Agradece a Dios la bon-
estra al darte un conductor tan fiel
en esta gracia una prueba de la
alma. Agradece a tu éngel cus-
que te presta; pidele los conti-

intercede po
dad gque te demu
v tan caritativo, ¥ Ve
estima que tiene d_e'tu
todio por los serviclos
ptie hasta tu muerte.

1. Ten profundo respeto por tu dngel y demués-
traselo todos los dias con alguna oracién. No mal-
trates, no escandalices a nadie; acuérdate de la pa-
jebra del Sedor que te prohibe escandalizar a los
pequefiuelos, porque Sus éngeles ven siempre el
yostro de su Padre. Estos dngeles vengardn el da-
§o que hicieres a quienes estdn a su cuidado. Si
trabajes por convertir a algin pecador, ruega a su
éngel custodio que te ayude. Honra a tu dngel de la
guarda. No hegas en su presencia lo que no harias
en presencia de una persona respetable. (San Ber-
nardo).

III. Considera a tu éngel custodio como al me-
jor amigo que tienes en este mundo, El es fiel, no te
shandonaré en tus necesidades. Estd infinitamente
fluminado, constltalo en tus dudas: no te engafnari.
Es poderoso para socorrerte: tiene mds poder, més
inteligencia y més fuerza que los hombres en quienes
pones tu confianze. Escucha lo que te inspira. jAh!
si tuvieses un poco de fe, nada temerias, sabiendo que
tu £ngel estd contigo.

La devocién 2 los éngeles custodios — Orad
por los viajeros.

ORACION

Ok Dios, que, por inefable providencia, os dig-
niws enviar @ vuestros santos dngeles para que 108
guarden, conceded a nuestras humildes siuplicas la
gracia Ge ser sostenidas por su proteccidn, y el gozo

de ser en la eternidad
Por J.C. N. S. Amén. los compafieros de su gloria.
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3 DE OCTUBRE
SANTA TERESA DEL NIO JESUS, Virgen

Si tu ojo derecho es para ti ocasién de pecar,
sdcalo y arrdjalo fuera de ti.

(Mateo, 5, 29).

» La rdpida difusién del culto a Santa Teresa del
Nifno Jests y de la Santa Faz es uno de los aconteci-
mientos mds notables de la historia religiosa de nues-
tra época. Entré al carmelo de Lisieux, a la edad de
15 afos, en 1888, y murié en €l el 30 de setiembre de
1897. En pocos afios era conocida del mundo entero,
y su caminito de sencillez y de perfeccion en las cosas
cotidianas se hizo célebre en la espiritualidad cris-
tiana. Numerosas gracias y milagros fueron atribui-
dos a su intercesién. Fue canonizada en 1825.

MEDITACION — EL CRISTIANO
DEBE SER CIEGO, MUDO Y SORDO

I. Para ser dichoso en este mundo, para vivir
en él santamente, hay que ser ciego para muchas
cosas. Cierra los ojos a todo lo que pueda hacerte
concebir malos pensamientos, causarte tristeza o ins-
pirarte orgullo; no mires los defectos de tu préjimo,
sino los tuyos. Dios mio, hazme ver la fealdad del
pecado y la hermosura de la virtud. Aparta mis ojos
para que no vean la vanidad. (El Salmista).

13
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II. Hay que saber ser mudo para vivir como
cristiano. Cuando se presenta una ocasién de hablar
bien de ti mismo, de hablar mal del préjimo, de faltar
& la caridad, guarda silencio; porque generalmente
gucede que quien habla mucho comete muchos peca-
dos y profiere palabras que lamenta después amarga-
mente. No hay nada mds provechoso que vivir en el
recogimiento, hablar poco con los demds y mucho
consigo mismo. (Séneca).

III. ¢Para qué querer oir todo y saber todo?
{Muchas palabras criminales, muchas maledicencias,
muchos discursos impfos o atrevidos turbardn la
paz de tu alma y despertarén en ella pensamientos va-
nos o peligrosos! El retiro te facilitara la observancia
de los tres consejos que hemos dado. Retirate a la
soledad, no con el cuerpo sino con el espiritu; la sole-
dad del espiritu es la que se te recomienda, no la del
cuerpo. (San Bernardo).

El amor a la soledad — Rogad
por la Orden del Carmelo.

ORACION

Sefior, que habéis dicho: “Si no os hacéls seme-
jantes a nifios, no entraréis en el reino de los cielos”,
concedednos que imitemos de tal modo la humildad
v sencillez de corazdn de la virgen Santa Teresa, que
logremos alcanzar las recompensas eternas. Por J. C.
N. S. Amén.

14

4 DE OCTUBRE
SAN FRANCISCO DE ASIS, Confesor

Llevo en mi cuerpo los estigmas del Sefior Jesis.
(Gélatas, 6, 17).

Retirado del mundo a los 25 afios, después de
una juventud disipada pero caritativa, San Francisco
estd enteramente crucificado para el mundo. Su pro-
funda humildad lo impulsa a rehusar el presbiterado,
y desde entonces su vida es un prodigio de virtudes
y milagros. Los doce primeros “penitentes de Asfs”
ya son legién antes de su muerte, con el nombre de
Hermanos Menores, y tuvo el consuelo de ver a Ila
Orden de Santa Clara, su santa amiga, extenderse
cuando todavia vivia. El Serafin de Asis murié6 el 3
de octubre de 1226, a la edad de 44 afos.

MEDITACION SOBRE SAN FRANCISCO

I. El amor divino consumié todos los lazos que
ataban a San Francisco en la tierra, y le hizo abando-
nar la casa paterna, las riquezas y los placeres. Toda
su vida vivié él en este desasimiento; por esto debes
t1i comenzar a darte a Dios. Es imposible que ames a
Dios y al mundo. jAh! los placeres y los honores de
1a tierra no merecen ocupar tu corazén; déjalos antes
que ellos te dejen a ti.

15
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o amor que separé a San Fran-
cisco de los bienes de 1a tierra, lo unié estrechamente
2 su Dios ¥ le hizo encontrar en esta unién una inalte-
rable felicidad. De este modo solfa decir: “iDios mio
v mi todo! en Ti es donde encuentro todo lo que ne-
cesito”. jAlma mia, tratemos de gustar el placer que
existe en estar unido a EL en vano hemos buscado
descansar en las creaturas, vayamos a Dios, pero
hagémoslo déndonos a El sin reserva, sin demora, y

para siempre!

E1 amor, por ultimo, transformé a San Fran-
cisco, en Jesucristo mismo, por decirlo asi, cuando
un serafin imprimié en su cuerpo las sagradas llagas
Gel Salvador. No recibi6 esta gracia sino después de
haberse hecho, por una mortificacién continua, viva
jmagen de Jesus cru ificado. Como este gran santo,
lleva ti constantemente en tus miembros la mortifica-
cién de Jesucristo. Mira al~Salvador clavado en la
cruz: he 2hi el verdadero modelo de predestinados,
Para llegar a ser semejante a El, es preciso que la
mortificacién imprima en tu cuerpo Sus adorables

i  Llevan en si las llagas de Cristo quicnes

estigmas
mortifican y afligen el cuerpo. (San Jerénimo).

II. Ese mism

III.

La mortificacién — Orad
por la Orden de San Francisco.

ORACION

Oh Dios, que, por los méritos de San Francisco
dais sin cesar nuevos hijos a vuestra Iglesia, conce-
dednos la gracia de despreciar, siguiendo su ejemplo,
los bienes terrenales y poner nuestra dicha en la po-
sesion de los domes celestiales. Por J. C. N. S. Amén.

16
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5 DE OCTUBRE
SAN PLACIDO Y SUS COMPANEROS, Martires

Quien llamare fatuo @ su hermano,
serd reo del fuego del infierno.

(Mateo, 5, 22).

Tértulo, noble romano, entregé su hijo Pldcido
a San Benito, para que lo hiciese ingresar en su Or-
den. Bajo un director tan competente, hizo Pldcido
répidos progresos en el camino de la perfeccién. Un
dia, estando en Sicilia, en un monasterio que habia
fundado, fue capturado por los moros con los demads
religiosos de su monasterio. Estos barbaros les hicie-
ron sufrir toda clase de tormentos para obligarlos
a renegar de la fe; pero estos ilustres soldados de Jesu-
cristo, animados con el ejemplo de su jefe, obtuvieron

la corona del martirio.
MEDITACION SOBRE LA MALEDICENCIA

1. Dios aborrece tanto la maledicencia, que
amenaza con el infierno a quien diga mal de su her-
mano. Ten cuidado, pues, de este vicio, tan comun
entre los hombres y tan ficil de cometer: basta una
sola palabra, un gesto, para destruir la reputacién
de tu préjimo, es decir, para arrebatarle lo mds pre-
cioso que hay después de la gracia de Dios. (Qué fécil
es comprometer la reputacion de los demds, y qué
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ifyci 3 ida en lu-
ficil repararlal Aprende a enderezar tu vi
gfrr Ca'c ml'itinar las de los demds. (San Jerdénimo),

II  Nos hacemos culpables para con el préjimo
de cnlumnia, diciendo de alguien el mal que no ha
hecho, o de maledicencia, divulgando sin necesidad
el mal que ha hecho. En ambos casos se peca contra
la justicia v la caridad. También es una falta dismi-
nuir la alabanza debida a las virtudes de los demds,
exagerar las faltas de que son culpables, o condenar
la intencidn si sus acciones son buenas. ¢Cudntas
veces al dia cometes estas faltas contra tu préjimo?
¢Te gustaria que te trataran igual?

ITI. Imponte una penitencia toda vez que hayas
hablado mal de tu préjimo, y repara lo antes posible
el dafio que le hayas hecho. Si se habla mal de ti,
busca consuelo en el testimonio de Dios y de tu con-
ciencia. Discipulo de un Dios calumniado, éaqué dere-
cho tienes de quejarte? Si se habla mal de otros es- -
tando ti presente, no oigas al maledicente, desvia Ia
conversacion con habilidad, interrimpela .si tienes
autoridad como para ello. Donde no hay quien escu-

g{z}; 3 maledicencia, no hay maledicente. (San Jerd-

La caridad — Orad por la enmiendq de los detractores.
ORACION

Sefior, que nos concedéis 1g gracia de celebrar el

Zagzzizgto al cielo de vuestrog mdrtires San Pldcido
A mpaneros, hacednos gozgr con ellos de la
elicidad eterng. Por J.C.N. S. Amén

18
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[ 6 DE OCTUBRE

f SAN BRUNO, Confesor

!

Estos hombres —de quienes el mundo no era digno—
anduvieron errantes, extraviados por desiertos
y montafias, en cuevas y cavernas de la tierra.

(Hebreos, 11, 37-38).

o

San Bruno, nacido en 1035 en Colonia, de padres
nobles y virtuosos, llegdé a ser rector de las escuelas
de Reims, donde brillé6 como orador, poeta, filésofo y
tedlogo; se propuso después, con seis amigos suyos,
ir a pedir un retiro a San Hugo de Grenoble, que les
dio la Cartuja, donde puso los cimientos de la Orden
fervorosa, austera y sabia de los Cartujos. Murié en
un retiro de Calabria en 1101.

g

MEDITACION SOBRE LA VIDA
DE SAN BRUNO

I. Resolviése San Bruno a prepararse para la
muerte mediante una vida santa, dejo el mundo y se
retirg a la soledad. El mundo es uno de los mas groo-
des enemigos de nuestra salvacidn, y la soledad nos
proporciona el medio para triunfar de él, alejando-
nos de los objetos que nos incitan al pecado. jOh
amable soledad! si los hombres conociesen la inefable
alegria de que colmas a tus dichosos moradores, las
ciudades se despoblarian y los hombres irian a buscar
a Jesiis en el seno de los desiertos mas inhdspitos.

19
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La soledad es la morada habitual del Salvador. (Ter-
tuliano).

II. Después de haber vencido al mundo, hay que
someter 2 la camne, este enemigo que nos sigue a todas
paries y lleva contra nuestra virtud asaltos incesan-
tes. Para hacerse sefior de ella, San Bruno se sirvié
el cilicio, del syuno y otras austeridades. No creas
gue 1z penitencia conviene s6lo a los religiosos: ti
que estss en el mundo, 1a necesitas més que ellos, sea
Parza expiar tus pecados, sea para resistir las tenta-
Q0oDes que continuamente te atacan.

III. Al demonio, que es el tercer enemigo que
= vencer, este ilustre ermitafio opuso la ora-
cién. Granpartedeldiaydelanochelapasabaen
oracidn y contemplacidn; los consuelos que gustaba
€2 estos piadosos ejercicios trocaban su soledad en
un verdadero paraxso Retirate, siguiendo su ejemplo,
perz esczpar 2l peligro del mundo y gustar los encan.
tos oe.l_ amor de Dios. Encontré la contradiccion en
Lc.cja.ccdymeclejédeellahuyendoyhabitéenla
soledad. (El Szalmista).

El zmor 2 Iz soledad — Orad
por la Orden de los Cartujos.

oraciln

Haeed, os Io suplicamos, Sefior, que los méritos
ée Sen Bruno, vuestro confesor, acudan en nuestra
eyuisa, y que su intercesion nos obtenga el perdon
Ce lzs groves ofenses que hemos cometido contra
tuestre Majestad. Por J. C. N. S. Amén.

7 DE OCTUBRE

SAN MARCOS, Papa ¥ Confesor
or el ojo de una

ase un camello P los cielos.

Es mds fdcil que P enire en el reino de

aguja, que un TicO
(Mateo, 19, 24)-

i olo
cos ocupé la citedra fie San Pegiro S

ochosgegr y veinte dias. Edifico c}os.1gle§c;a;s,e :nlg
en el recinto de Roma cerca del Capitolio, 0 .
via Ardeatina. Fue enterrado en ¢_31 cementerl s
Santa Balbina, que habian embellecido por Iespe é)
los martires que en €l descansaban. El Papa San
Démaso, en el epitafio en verso que le hizo, ?.laba s:l
desinterés y su amor por la oracidn. Murié en
ano 336.

MEDITACION SOBRE EL PELIGRO
DE LAS RIQUEZAS

I. Con tanta frecuencia nos ha hablado Jesucris-
to sobre la desgracia de los ricos y los peligros a que
estd expuesta su salvacién, que no es licita la duda a
este respecto. Ademis, basta su ejemplo por si solo
para convencernos de que la pobreza es el camino mads
seguro para llegar al Cielo. El fue pobre, tuvo discipu-
los pobres, nos recomendé la pobreza; y sin embargo
nosotros amamos las riquezas, Meditemos lo que nos
ha dicho en el Evangelio acerca de esto, ¥ amaremos
la pobreza, y temblaremos si somos ricos.

21
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I, 1o razdn por Ia cunl 8 difiri
B la ver o= norgue Ins riguezas Propor
mrdsgm Pare cometer toda clasent;): mo:?':x;n ry
:if.» 1@ modo ocupan nuestro espiritu, que no noS delas
IEMPe pare pensar en nuestra salvacién. En =
palabra, la sed de riquezas es la fuente de-tod o
males como es la ruina de todas las virtudes.mh

III. ¢Deberdn, pues, los ricos desesperar
entrar allcielo? No; pero si desean ir a él espmd:
CQue empieen sus riquezas segin la 4 Dios:
cue no adhieran a ellas su co gl
seriamente en los tesoros que Dios les preparado
ene:reinod.elosC!elos.Sesalvarinﬂeg:pluncomo
esdebidolosbtemmaeleshadndoenhﬁmyd
lqsoonr_ianenmanos.delospobrespannevaﬂmﬂ
cielo. Si se ama las riquezas, deberd colocdrselas allf
donde no pueden perecer, (San Juan Criséstomo).

¥l Gesprecio de lus riquezas — Orad por los pobres
ORACION

Pastor eterno, considerad com benevolencia a
vuestro rebafio, y guardadlo com comstante protec-
Cion, por vuestro bienaventurado Sumo Pontifice Mar-
cos, ¢ quien habéis constituido pastor de toda la Igle-
sia. PorJ.C.N. S. Amén.

o
- -

8 DE OCTUBRE

SANTA BRIGIDA, Viuda

: uerto con Bl
sbra: Si hemos m
Fiel es ”w‘ﬁi X r £l piviremos.

(2 Timoteo, 2. 11)-

Santa Brigida, noble dama sueca, zg;i:;al :n »13(()51:;

to dio muestras de una gran devoci :ivoma v
pro? cristoDespuéSdeunserménrelzx b
:d:;uxrﬂentos se le aparecié‘el Salvador gnsa;gz:g
tado. De tal modo la conmovid estf espectamﬂ‘ "éﬁ e

desde entonces no

para 0s !
;::g:hd sugranrmza?ﬂlosas Re:elaciong: Contra;g
trimoni ue tuvo ccho hijos. Fund
des o con I, nombre; entrd de re-

espues Orden que lleva su
ggiosa e:xm:lla ¥ suqma.rido en la Orden del_ C}ster.
VisitékmsalénymuriéechmaelzadeJuhoda

1373.
MEDITACION SOBRE LA MORTIFICACION

1. Debes alejar de ti, mediante la mortificacidn,
todoloquepuedauevartealpecadomortal; no es
éste un consejo, es un verdadero precepto. Si te ex-
pones a las ocasiones de ofender a Dios, en ellas pere-
cerds. El Evangelio te manda arrancarte el ojo y la

23
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mano que te escandalicen, es de

- ' cir, deja
mis quieras, cuando sea para {i 6cas{or y
a Dios. (Lo haces?

Quello gy,
n de °fen(clle:

II. En la medida en que

placeres ‘permitidos. Cuan(%o n?:seggséez?)séteme de los
consolaciones de la tierra, tanto m4s gust:agu é,ess Koy
zos del cielo. Esta mortificacién te iml)edjf-g 105 go-
pecado. Un momento de sufrimiento en esta v(;aer o
librard de largos dias de dolor en el pur -

¢<POr qué, pues, he de amar mis comodidadesgatom:
to (éi tno querer sufrir nada? Sed g} mismo tz'er,:;)g 1312-
cerdotes y victimas, i :
Eusebio).y perseguidores y mdrtires. (San

- III. Aun cuando la mortificacién

ciese mds ventaja que la de hacerme senx;gjaizntz gf:xze;:
Salvador crucificado, ¢no seria suficiente para hacér.
mela_m amable? Ella me hace recordar lo que El ha
sufnd_o por mi. jOh alma mia! ;dénde ests el amor
que t1e_nes por Jesus? Si lo amas, debes asemejarte
2 El; si rehtsas participar de sus padecimientos, no
esperes participar de su gloria. ;Tan poco amor tengo
por t}, oh Dios que tanto me amasteis, que puedo vi-
vir sin .dolor viéndote en la cruz? No puedo estar
sin heridas cuando te veo cubierto de llagas. (San
Buenaventura).

La mortificacién — Orad
por la conversién de los cismdticos.

ORACION

. Sefior Dios nuestro, que por vuestro Unigénito
gglg, habéis revelado a Santa Brigida los secretos del
serm"dhacm’ por su piadosa intercesion, que vuestros
sesid ores un dia se regocijen eternamente en la po-
fe510m de vuestrg gloria. Por J. C. N. S. Amén.

24

g DE OCTUBRE

SAN DIONISIO, Obispo ¥ Martir

4 cS.
La sabiduria del mundo es lOcCura ante Di
(1 Corintios, 3, 19).

- < - . m.

Seciin San Gregorio de Tours, S_an Dionisio, Ik
cido exf\;ntalia, fue enviado a las Galias, ha?a el ari?
250, con otros seis obispos misioneros. De este gmpm:
el que penetré mis en el pais fue San Dionisio, ace
bitero San Rustico y del didcono

anado del pres S L
Iéa.n Eleuterio. Llegaron a Lutecia, hoy.Pans, y esta-
blecieron una iglesia cristiana en una isla del Sena,

Instigado por los sacerdotes de los ic_’.olos, el goberna-
dor romano Fescennino Sisinio lo hizo detener y de-

capitar, alrededor del ano 275.

MEDITACION SOBRE LA PRUDENCIA

I. Santiago en su Epistola, dice que la pruden-
cia del mundo es terrena, animal o diabdlica. La pru-
dencia terrena es la de los avaros, la prudencia ani-
mal, la de los voluptuosos, y la prudencia diabdlica,
la de los ambiciosos. ¢En cudl de estas tres categorias
se te puede catalogar a ti? ;No es verdad acaso que
no trabajas sino para procurarte riquezas, placeres
u honores? ¢No son éstos los tres idolos a quienes
ofreces sacrificios? Les inmolas tu espiritu, les con-
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e . aasnnE

Sagras tus afanes, les o

_ rec
dencia. (Tertuliano). freces en holocausto ¢, pru.

II. La prudencia del cie ;
Clases de bienes. Desprecia 1;: ;ii?lsl?;ze:sm estas treg
€s a los ricos SINO a los pobres g quiene's I‘)Jorque no
bromete la felicidad. Ella se priva de los esilcl‘ism
pasajeros de esta vida, para poder gozar de f aceres
cias eternas en compaiiia de los bienaventuradas deli-
nada cuenta la estima de los hombres: bésta] 0s. En
Dios. En una palabra, desprecia todo Io qy € la de
este mundo para alcanzar el cielo, mientrase €S de
sabiduria del mundo nos hace olvidar g] cielgue la
no l.uacemos pensar mds que en la tierra. Estg spa;:
duria funesta presenta ante nuestras miradas jog (llwie-

nes pasajeros y nos esconde los bienes et
Eusebio). o

III. Para conducirte en todo segun la verdadera
prudencia, piensa siempre en el fin que debes alcan-
zar. Hay que ir al cielo, he ahi mi gran negocio; si lo
logro, soy feliz; si fracaso, todo ests perdido para mi.
¢{Qué medidas tomas para llegar al cielo? Proponte
este fin en todas tus acciones y mira si ellas te con-

ducen a2 €l. Porque, después de todo, una sola cosa
es mecesaria.

La prudencia — Orad por vuestra patria.
ORACION

Oh Dios, que en este dia armasteis a vuestro mdr-
tir y pontifice San Dionisio de fuerza y de valor para
soportar los tormentos, y lo asociastez'.j: a Rustico ¥
Eleuterio a fin de anunciar vuestra gloria a las M;-‘fo'
nes, concedednos la gracia de despreciar, imitdndolos,
las prosperidades del mundo y a no temer las adver
sidades. Por J. C. N. S. Amén.
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10 DE OCTUBRE

esor
SAN FRANCISCO DE BORIA, Confeso

en,
o vivan cOomo si no usas

Los que usan del mund e este mundo pasa.

porque la apariencia d
(1 Corintios, 7, 31).

1510

an Francisco, duque de Gandi?., nacido en A
meri:ié ser llamado por Carlos Quinto el milgg;‘oucé:
los principes por sus cualidades y vh_‘tudes. p‘tén
de haber vivido santamente en poloma como capi e

general y después en su pr.inmpado, entré en_ }Sd »
después de cuatro afios de viudez, en la Compania de
Jesus, de la que llegé a ser superior gex}era} a pesar
de sus ligrimas. Sus admirables predicaciones ha-
cfan llorar a todos los asistentes. Rehusé el cardena-
lato y murié en 1572.

MEDITACION SOBRE TRES VIRTUDES
DE SAN FRANCISCO DE BORJA

I. Este ilustre servidor de Dios permanecié hu-
milde en medio de los honores. Tu no tienes las emi-
nentes cualidades que distingufan a este gran santo,
Y, sir; embargo, estds lleno de orgullo. Ello es porque
o piensas, como €l, que la figura de este mundo pasa.
Despréndete de los bienes del mundo para no tener
pena de abandonarlos en el momento de la muerte.
Estemos preparados para todo acontecimiento, de
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modo de no sentir
(Tertuliano). pena por lo que dejemog detrdq

II. Su austeridad y m

en medio de las delicias 5<’ie: la? I;t(i)fri&ac?: lucteron gy,
cilicio cada vez que debfa encontrarse ealémaba de un
ayuné durante dos afios rigurosisimamen T'€ mujereg,
tas austeridades nada fueron comparadgte' Pero eg.
practicé después de su entrada en re]j Sida las que
conducta no es acaso la condenacién de tug A fllj (Esta
No te excuses alegando tus malos hdbitos: t(ii ;ﬁzza?

’ es,

tanto como é€l, corregirlos y adquirir otros buenos

III. Tenia una devocidon tan tier
lqs mas importantes asuntos que debirzla,a a?:r:’dg gun
vxabgm su pepsamiento de Dios: su jornada era ol
oracion continua. Cada mes elegia un santo couna
prgtzector especial; €l fue quien introdujo en la Cc:::?
pania de {esﬁs esta santa costumbre. {En qué puntc;
te hallas tu acerca de la devocion? ¢De todas las épo-
cas de tu vida diste siquiera una a Dios? ;jHas sido ni-
710, adolescente, has llegado a la edad de la madurez
y nunca has sido virtuoso! (San Clemente de Alejan-

dria).
La humildad — Orad por la Compaiiia de Jesus.
ORACION

Sefior Jesucristo, modelo y recompensa de la ver:
dadera humildad, dignaos después de haber hecho al
bienaventurado Francisco vuestro glorioso imitador
en el desprecio de los honores lerrenos, hacernos @
nosotros participes de sus virtudes y de Su gloria.
ngé que vivis y reindis por los siglos de oS siglos.

n.
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11 DE OCTUBRE

SAN GOMARIO, Confesor

’ ualquiera
El Sefior castiga a los que ama; Yy ac
que recibe por hijo suyo, lo azota.

(Hebreos, 12, 6).

San Gomario naci6 en Brabante, c_Ie padres ricoS
y adictos a Pipino. Cuando éste subid ’al trono .de
Francia lo 1lamé a su corte ¥ le procuro un _pa;'tldo
ventajoso desde el doble punto de vista del nacimiento

de la fortuna en la persona de Gwinmaria. Goma-

rio debié sufrir mucho por el cardcter vano € intra-
ichos sin que-

table de su mujer, pero soportd sus caprt
jarse, esperando de Dios sdlo fuerza y consuelo. Ter-
miné por retirarse, con su consentimiento, a una celda
préxima a su morada; finalmente, pasé los ultimos
afios de su vida en una ermita, ¥ murié hacia el

afno 774.

MEDITACION — COMO DEBEMOS PORTARNOS
EN LAS AFLICCIONES

I. Siempre tendremos aflicciones en esta vida;
nuestro cuerpo es tan débil y estd tan expuesto a in-
numerables enfermedades; nuestra alma estd sujeta a
tantas pasiones y la malicia de los hombres es tan
grande, que siempre tendremos ocasién de ejercer
nuestra paciencia, Esperemos esas ocasiones con
valor y sin temblar. Preparémonos a soportar todas
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las tempestades que vemos se precipitan sobre los
demsds, y digamos a Dios: Sefior, heme aquf; estoy

dispuesto a llevar mi cruz y a sufrir todo lo que orde.

néis o permitdis me suceda. Meditemos sobre los gy.
frimientos y no los sentiremos. (Tertuliano).

II. Cuando Dios nos envia una prueba, hay que
recibirla con humildad como un castigo merecido por
nuestros pecados. Un nifilo que se ve castigado por
su padre no se enoja contra €l: deplora la pena que
su desobediencia le ha causado y promete no volver
a caer en su falta. Haz lo mismo cuando Dios te

castiga.

ITI. Hay cristianos a quienes el castigo hace mds
malos. En lugar de acusar su propia malicia, murmu-
ran contra la divina Providencia y la hacen respon-
sable de los males que sufren. jDesventurados! No

queréis corregir vuestras faltas en este mundo: vues- .

tras penas no son sino el preludio de los suplicios que
os esperan en €l infierno. Somos iratados por el hie-
™o y el fuego, pero no nos curamos ni por los caute-
ri0s ni_ por el filo del hierro; y, lo que es mds grave, el
remedio empeora nuestro estado. (Salviano).

La paciencia — Orad por las personas casadas.
ORACION

Oh Dios, gloria y gozo de los dngeles, que habéis
hecho célebre por sus milagros a Gomario, el glorioso
confesor de vuestro Nombre, sed propicio a los votos
de vuestiro pueblo, y haced que celebrando su augusta
solemmdgzd, alcance por su intercesién, el puerto de
la salvacion eterna. Por J. C. N. S. Amén,
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12 DE OCTUBRE

SAN WILFRIDO, Obispo ¥ Cenfesor

dado de Jesucristo;
1 servicio de Dios,

Trabaja como buen S0l
lares.

- el que se ha alistado a &
no se embaraza en los negocios sect

(2 Tim, 2, 34).

San Wilfrido, obispo de York, se distinguié por
su celo en defender en Inglaterra los usos TOomanos.
Ofrecié asilo al piadoso Dagoberto II, hijo de San
Sigeberto, rey de Austrasia, destronadp por el mayor-
domo de palacio Grimoaldo. Encargose de la educa-
cién del joven principe; y éste, vuelto a su reino, re-
cibié con grandes honores al santo obispo, obh_.g;ado
a su vez a abandonar su patria como consecuencia de

las vejaciones del rey Egfrido. De alli, San Wi]fri@o
fue a Roma a reclamar la proteccion del Papa, ¥ volvié
a Inglaterra, donde Egfrido lo hizo encarcelar. Recu-
perada la libertad, pero no pudiendo obtener la eje-
cucién del juicio del Papa, se fue a Sussex a predicar
el Evangelio. Fue puesto entonces en posesion de la
di6cesis de Hexham, retomé el gobierno de los mo-
nasterios que habia fundado y murié visitdndolos, en
el afo 709, a la edad de 75 afos.

MEDITACION SOBRE LAS CUALIDADES

QUE HA MENESTER UN BUEN SOLDADO
DE JESUCRISTO

I. Para ser verdadero soldado de Jesucristo, hay
que resistir generosamente al demonio, que es su
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enemigo capital, oponerse en todas partes a gyg d

signios, declarar abiertamente la guerra a syus Darte?.
darios. ¢Eres ti enemigo del demonio? Antes bie 4
¢no te alistas en su partido? ¢{No obedeces a todog 1n,
malos pensamientos que te sugiere? Cuando buscos
tus placeres y comodidades, cuando trabajas ﬁnica:
mente en vista de adquirir gloria, a ese espirity so-
berbio es a quien obedeces. i

II. Es menester sufrir las persecuciones de los
hombres sin oponerles resistencia y sin quejarte., sj
quieres marchar siguiendo los pasos de Jesucristo
saldrés victorioso cediendo en esas circunstancias so:
Qortando con resignacién las burlas y los oproi)ios
de que se te hace objeto. Si amas a Jests, 10 imitarss
sufriendo como EIl hasta el fin de tu vida. Si se ama-

se la cruz, se pasaria una vida crucifi i
sy ificada. (San Cri-

III. Es menester que te venzas a ti mismo:

- - - - - - - 3 0. es
la victoria mas gloriosa, mas dificil y mds agradable
a Dios que DPuedes obtener. Hazte violencia en las
COsas pequenas tanto como en 1

S S as grandes. ¢{No po-
drias acaso privarte de los pequenos halagos, ¥

S ue tu -
molicie te hace buscar con tanto afan? Sacrq

- e ificalos
al-jgggus crucificado, no sea que te rehtse El la gloria
Renum' fifl'ra los que llevan valientemente la cruz.
to; huye de tiz 1:znzsmo ax}(izrr;,ad: a0, por=Cris

d x ser recibi isto;
piérdete a fin de ser salvado, (Salviag:)d)? P e

La fortaleza —
eza Orad por los Pastores de la Iglesia.

ORACION

Haced, oh Dios
lemnidad del bienavommmteme

» que la qu i
en usia 8o-
Jesor pontifice, aumenf‘:mdo Wil : 5

Irido, vuestro con-
Jesor ponifice, au en nosotros e i
d ‘ 0 de g salvacidn, polr ?pgztx' (.138
32

13 DE OCTUBRE
SAN EDUARDO, Rey y Confesor

Venid, benditos de mi Padre, a tomar posesion
del reino que os estd preparado desde
el principio del mundo.

(Mateo, 25, 34).

Eduardo III, sabio y profundo legislador, pasé
primero 35 afios en Normandia durante el reinado de
los invasores normandos. Llamado a Inglaterra por
el concierto unanime de las voluntades, hizo florecer
en ella la justicia y la paz. Edificé numerosas iglesias
y fundé la abadia de Westminster. Extremadamenie
caritativo, llevé un dia a un pobre en sus espaldas y le
dio una sortija de gran valor. Nada rehusaba de lo que
se le pedia en nombre de San Juan Evangelista, el
cual le advirtié sobre la hora de su muerte, acaecida
en 1066 a la edad de 65 afos.

MEDITACION SOBRE LA FELICIDAD
DEL HOMBRE EN ESTA VIDA

1. Tres cosas pueden hacernos felices, tanto al
menos cuanto lo podemos ser en este lugar de des-
tierro. La primera es la buena conciencia: sin ella, ni
los placeres, ni los honores, ni el cumplimiento de to-
dos nuestros deseos podrian contentarnos. Si tienes
el alma pura, todo lo desagradable que pueda suce-
derte no debe turbarte. jQué consuelo poder decirse:
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Hago lo que depende de mf para estar bien con Dios|
(Puedes, 1, con verdad, decirlo? ¢No te reprocha
nada tu conciencia?

II. La segunda condicién para ser feliz es aban-
donarse generosamente a la providencia de Dios, con-
sagrarse a El sin reserva, no querer sino 1o que ¥l
quiere y recibir de su mano con'agradecimiento el
bien y el mal, pues lo uno y lo otro son efectos de
su bondad. Las ajlicciones, el ayuno, las enfermeda-
cdes, no son penosos para los que los soportan, sino

solamente para los que los reci ]
ey qQ ciben a disgusto. (Sal-

III. La tercera condicidn
la voluntad de Dios en todo 1
tiene sus designios 0 que nos acaece. Dios

gdzﬂ%éiégi%z Eniess(:tgm e%rflégnluzsd:; e carkes
miento de la muerte y dgfw;m(?ani,s:l egiag:;lgllﬁgensa-
iugou}a%‘igie g{orsojea:ttea ;nb la impaciencia y énp?;
e et sl (e, POX 0 como para sacar

es considerar cudl es

La conformidad con la voluntad de

Dios —
por los que os gobiernan, 10s — Orad

Oh Dios, que habéis co
na al bienaventuf,ado rey Eromo con la gloria eter-

34

14 DE OCTUBRE
SAN CALIXTO, Papa ¥ Mértir

Padre
d aracias en todo tiempo y por fodo a Dios 2
ba égn el Nombre de Nuestro Sefior Jesucristo.

(Efesios, 5, 20).

i io el reinado
San Calixto gobernd la Iglesia bajo €l e
del emperador Heliogdbalo. Edific6 una b;smsciam;{
otro lado del Tiber, ¥ agrandé las catacu:n llasvan >
das sobre la via Apia que desde’en-tonc..s 1e o
nombre. Opuso el ayuno ¥ las ligrimas 2 os g -~
jnsensatos de los pagang;s{ tocéo enéxl%rfl%%l:té%%r: =
1 reino de Jesu isto. Su ce

E:eor;ccl);x;go por el martirio, hacia el afto 222, después de
cuatro afios de pontificado.

MEDITACION SOBRE LA INGRATITUD

i Dios por todas
1. Estds obligado 2 agra_decer_ a ‘
las gracias que te ha concedido. ¢(Cudntas haierﬁgis
bido? Muchas conoces pero mds aun ignoras. gi -
agradecido alguna vez que te haya creado, qm;:: ec; r ny;
conservado la vida? Te ha redimido, te ha e 7
cer de padres cristianos, te ha dado riquezas,_ -
ingenio. Agradécele todos estos favores. Senor, sOY

todo vuestro, me ofrezco todo a Vos.

i i i de las gracias.
. La ingratitud ciega la men_te
Diosltlas celoso de su gloria, no permite que le sea sus-
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traida; no agradecerle, es privarlo del honor que se le
debe, es obligario a que no te conceda lo que después
le pidas. Dios mio, os daré gracias no sélo de la pros-
peridad sino también de la adversidad, pues todo lo
que me sucede, excepto el pecado, es efecto de vuestra
bondad para conmigo. Somos extrafiamente ingratos:
no agradecemos a Dios sino cuando nos colma de bie-
nes terrenos, que, sin embargo, a menudo son perju-
diciales para nuestra salvacién. Aprendamos a agra-

decer a Dios no sélo en la prosperidad, sino también
en la adversidad. (San Gregorio).

III. Hay tres grados en la ingratitud. EIl prime-
TO es olvidar los beneficios; el segundo, devolver mal
por bien; el tercero, servirse de los beneficios recibi-
dos para ofender al bienhechor. ;Cudntas veces no
te has servido ti del ingenio, de la salud, de las ri-
quezas o de los talentos que Dios te ha dado, para
ofenderle? Si olvidas a Dios cuando te beneficia,
El te enviard aflicciones para volverte al cumplimien-
to de tu deber. Aprende el orden de la divina Provi-
dencia: si mo se reconoce a Dios en sus beneficios,
se lo reconocerd en sus castigos. (San Cipriano).

La humildad — Orad por vuestros benefactores.
ORACION

OR Dios, que veis nuestra im otencia
el bien, dignaos fortificarnos ' e saoay

. ; en vuestro amor me-
diante los e
a . jemplos de vuestros santos. PorJ.C.N. s.
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15 DE OCTUBRE
SANTA TERESA, Virgen

iaré is flaquezas,
i con gusto me gloriare emn mis f :
A;z'lgzuedse' que %a fuerza de Cristo habite en mi.

(2 Corintios, 12, 9).

Santa Teresa, espafiola de noble alcurmg part'.‘xg
de su casa a la edad de siet_e. anos, con su ..erma..s. o
Rodrigo, en busca del martirio entre los r:c;oro éinte
tio frustré su intento volviéndolos a casa. A oS v s
sfios entrd en el Carmelo, y encontro en el;un verlas
dero martirio en las austeridades que pract.c’é_, en s
enfermedades del cuerpo ¥ arideces del espmh.} q&xe
padecié durante veinte a.ﬁos,_en. las calumnias QI.%
bié padecer y en las contradicciones que ?ncontrazen
su empresa de reformar la Orden. Murio en 1582, a
la edad de 67 afos. Sus profundos escritos le han

merecido el titulo de Doctora de la Iglesia.
MEDITACION SOBRE SANTA TERESA

I. Santa Teresa vio a un Semh:n que le transver-
beraba el corazén con un dardo mf;amado. Desde
entonces no pensd ya sino en amar a Dx.os., extender su
gloria y convertir a los pecadores, dzcxe_ndo que se
quedaria feliz en el Purgatorio hasta el dia del Juicio
sl con ello pudiese convertir aunque no tuer'a sino
a un alma. Todos los bienes que Dios me prodiga, to-
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das Ias gracias que me concede, 500 COMO otros tantog
dardos que deberfan inflamar mi corazon de amor a
Dios. Sefior, me ordendis que os ame: dadme la gra-
cia de cumplir vuestras dérdenes y ordenadme lo que
os plazca. (San Agustin).

II. “;0 padecer o morir!”, En este lema de Santa,
Teresa, encontramos los dos efectos de su amor
iQuiere sufrir para asemejarse a Aquél a quien amaf
Esta santa busca la cruz y ti la huyes; ella quiere vi-
vir s6lo para padecer y ti quieres vivir sélo para di-
vertirte. Que en adelante su lema sea el tuyo,

III. Santa Teresa anhela morir un
tenga ya para sufrir en este m o och

nga ya . undo, 2 fin de ir
Dios, 1inico objeto de su amor. ¢Anhelas th 1a n'?u‘ergfe?

Zgrl;zi gelncz:gndtran'o, la teme_s como fin de tu felicidad y
s Eo n:;su :uéermbesegetos, porq?e te gozas con
. € mer es el juicio de Di
I;:neges eﬁgtar el ?ogor de este juicio viviendo una?rli(zlsz;
puest'o — cuzmn 2 la muerte, no debes temerla
stk O puedes sustraerte a ella, Nadie debé
que no puede evitar. (Tertuliano)

El amor 2 los sufrimiento
S — Or
por la Orden del Carmelo. e

ORACION

Escuchadnos, oh

Dios Salvado
. _ r nue
que, al alegrarnos con la fiestq de Sant;t;%rgsc’zm :gg’
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16 DE OCTUBRE
SAN GALO, Abad

Por cuanto eres tibio, y mi frio ni caliente,
estoy para vomitarte de mi boca.

(Apocalipsis, 3, 16).

San Galo, discipulo de San Colombano, & quien
acompané de Irlanda a Francia, habiéndose retirado
a una gruta, encontré en ella a un 0so al cual ordené
le trajese lefia y que se fuese después: el animal obe-
decié. Librd a la hija del duque Gunzo de un demo-
nio que la atormentaba. Este duque le ofrecié un
obispado que el santo rehusé. Aceptd sin embargo
otros presentes y los distribuyé entre los pobres.
Fundd el célebre monasterio de San Galo, en Suiza,
y murié en el afio 641 6 645.

MEDITACION SOBRE LA TIBIEZA ESPIRITUAL

I. Lldmase tibio a quien sirve a Dios con negli-
gencia; no comete pecado mortal porque teme el in-
fierno, pero no se esfuerza por evitar los pecados ve-
niales. El alma tibia cumple su deber con negligen-
cia, va repitiendo que se contenta con el ultimo lugar
del Paraiso; en una palabra, hace solamente aquello
que no puede omitir sin pecar gravemente. ¢(No es,
acaso, el estado en que tu te encuentras? Qué cui-
dado pones en ejecutar todas tus acciones para agra-
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dar a Dios? ¢Por ventura evitas hasta las faltas mgs
pequenas? X

II. Dios amenaza al tibio con vomitarlo de su
boca. Las ofensas que recibe de los malos le son me-
nos sensibles que las que recibe de un hombre que
hace profesidn de ser su amigo y su hijo. Este hom.
bre puede hacer el bien y no lo hace. Escucha lo que
dice San Ambrosio: Mds le valiera al alma tibia no
haber recidido la fe que descuidarla.

III. T4, que estds en este estado, fuiste fervo-
rOso O siempre permaneciste en esta funesta tibieza.
Si has sido fervoroso, confesards que es mas agradable
darse genercsamente a Dios, que querer dividir el co-
razdn entre Dios y el mundo. En efecto, en este estado

de tibieza, no recibiras ningin consuelo del cielo, y el
temor al infierno te

' impide gozar de los placeres de
la tierra. Si siempre has sido tibio, jah, por caridad!
gusta el placer que se halla ddndose por entero a Dios.
El gue te ha redimido todo entero erige que te des a
El por entero. (San Agustin).

£l fervor — Orad por el aumento de la devocidn.
ORACION

Haced, os lo suplicamos Sefior, }
_H " A , que la interce-
xi&c;ejle staar:ito apm?d Galo nos haga agradables a vues-
Slad, a {in de que obtengam
las gracias que no podem S s o

- 0s
ritos. Por I.C. N §. yrereg ésperar de nuestros mé-
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17 DE OCTUBRE
SANTA MARGCARITA MARIA, Virgen

- - rad do
Vosotros lloraréis y gemireis, y el mun
se regocijard; os contristaréis, pero vuestra
tristeza se comvertird em gozo.

(Juan, 16, 20).

Santa Margarita Maria Alacoque, rehusando un
ofrecimiento dgamatrimo‘nio, ent;'d a 'la edad de 24
afios, en el convento de las Visitandinas de Paray-
le-Monial, donde dio los mds hermosos ejen_lglos de
paciencia y humildad. Recibid, el 27 de diciembre
de 1673, la primera de sus grandes visiones del_ Sagra-
do Corazdén, que terminaron en 1673.. _Su vida, en
adelante, estuvo consagrada al establ_ecnmento de esta
devocién y, en particular, al de la fiesta del Sagrado
Corazén. Murié en 1690.

MEDITACION SOBRE LA PASION DE JESUCRISTO

I. Contempla a Jesus clavado en la cruz, mira
cuénto sufre en todo su cuerpo. Su sagrada cabeza
estd coronada de espinas, su rostro magullado, sus
manos y sus pies taladrados; todo su cuerpo, en ﬂp,
estd cubierto de llagas y es presa de los dolores mds
crueles. jHe ahi el estado en que se encuentra Jestis,
mi Cabeza, mi Rey y mi modelo! Es menester que
me asemeje a El, en esto consiste mi perfeccién y mi
dicha. jAy! vivo en medio de placeres mientras Jests
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es colmado de aprobios y sufrimientos. No conviene
gue los miembros sean afeminados cuando la cabezq
estd coronada de espinas. (San Bernardo).

II. El Corazén de Jesis estaba sumergido en
amargura y dolores tanto como su cuerpo. El pre.
vefa que sus sufrimientos serian imitiles para la ma.
yor parte de los hombres. Tenia piedad del encegue-
cimiento de los judios. Estaba afligido més de lo que
se puede imaginar, por la tristeza, los suspiros y las
ldgrimas de su Madre, al pie de la cruz con el disci-
pulo amado. jOh espectdculo doloroso! Puedo yo
contemplar a Jeslis y a Maria en este estado sin derra-

mar ldgrimas, sin compadecer los dolores del Hijo y
la afliccién de la Madre?

III. Para librarme del infierno, Jests soporté
esta muerte tan ignominiosa y tan cruel. Estaba yo
perdido sin remedio si no hubiera muerto ¥l por mi.
iNada habia hecho para merecer este favor; y aun
ghora ni siquiera pienso en él! No sé6lo no doy mi
sangre por este Dios que murié por mi, sino que le
rehiiso una légrima, un suspiro; jafiado nuevos pe-
cados a mis faltas antiguas! Reconoce cudn grave es
la herida del pecado, puesto que fueron menester,

para curarlo, las heridas de Jesucristo. (San Bernar-
do).

Meditacién sobre la pasién — Orad
por la conversién de los cismdticos.

ORACION

Sefior Jesucristo, que habéis revelado de admira-
ble modo a la bienaventurada Virgen Margarita las
inagotables riquezas de vuestro Corazdn, conceded-
TOS por sus méritos que como ella 0s amemos en
todas las cosas y por sobre todo, y que siempre ten-
gamos nuestra morada en vuestro corazén. Vos que
vivis y reindis por los siglos de los siglos. Amén.

42

18 DE OCTUBRE
SAN LUCAS, Evangelista

No me elegisteis' posotros a mi, sino dg.;f Y0 soy
el que 0s ha elegido a v0S0LT0S Y s
para que vaydis Y produzcdis f 1

(Juan, 15, 16).

an Lucas, oriundo de Antioquia, era a la vez
médisco, literato y pintor hdbil. Juntdése con SanDPz:
blo y llegé a ser el compaﬁero'de sus trabajos. ea
pués de la muerte del gran Apdstol, fue a anunciar
Jesucristo a la Tebaida, a Libia, a Ital§a, a las_ G_rahas,
a Dalmacia, etc. Ademds del Evangelio, escribié los
Hechos de los Apdstoles e hizo el retrato de la Santi-

sima Virgen. Alguncs autores refieren que fue ahor-

cado en un olivo por los paganos de Acaya, a la edad
de 84 afios.

MEDITACION SOBRE SAN LUCAS

I. San Lucas fue evangelista, escribié y predicé
el Evangelio. Debes ti leer el Evangelio, ensefiarlo a
los demds y practicarlo ti mismo; es el mds hermoso
de los libros: una sola de sus palabras, atentamente
meditada, basta para hacerte santo. No basta creer
¥y meditar 12z maximas del Evangelio, hay que repro-
ducirlas en iu ~onducta. Es necesario edificar al pr¢-
Jimo con tu humildad, tu desprecio del mundo ¥y tu
amor por Dios. 4Cémo practicas td las ensefianzas
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de Jesucristo? Todos los dfas medita estas palabras:
¢De qué le sirve al hombre ganar el universo, si llega
a perder su alma?

II. San Lucas fue compaiiero de San Pablo y su
ayuda en la predicacion del Evangelio. ¢Cudl es tu
compaifiia habitual? ;Te lleva a 1a virtud? ;Cudn fe-
liz serias si encontrases un amigo scmejante a San
Pablo! Como San Lucas, muy pronto llegarias a ser
un gran santo. Cuidate sobre todo de las malas com-
paiias; apdrtate de ellas 1o antes posible, y no temas
ofender a los perversos rompiendo toda relacién con
ellos. Mds vale ser odiado de los malos que frecuen-
tarlos. (San Isidoro).

III. San Lucas tuvo la dicha de pintar el pri-
mer retrato de Maria. ¢Quieres tu reproducir una
copia fiel de este divino original? Sigue el ejemplo
de San Lucas: imita la pureza de Maria, su humildad,
su amor hacia Jesus. He ahi el retrato que Ella quiere,
he ghi 1los colores que Ella quiere que tui emplees para
pintar en tu alma su imagen y la de Jesucristo. Dios
desea que se imiten sus acciones y no solamente que
se las represente mediante la pintura. (San Agustin).

La imitacion de la Santisima Virgen — Orad
por la buena educacion de la juventud.

ORACION

Haced, os lo suplicamos, Sefior, que vuestro evan-
gelista San Lucas, que constantemente llevd en su
cuerpo la morlificacion de la cruz para gloria de
vuestro Nombre, intervenga en nuestro favor junto
a Vos. Por J.C. N. S. Amén.
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19 DE OCTUBRE
O DE ALCANTARA, Confesor

0 cuerpo
Traemos siempre Y POT todqstgarée?i;n ;:ZS:L; o ida
tificacién de Jesucristo, e cuerpo.

éae ?gsrzisf se manifieste también en nuestr

(2 Corintios, 4, 10).

SAN PEDR

San Pedro de Alcdntara, siendo aun n;zéi) mz'it:);.g
doné todas las esperanzas que le daban su nn e
cualidades, para entrar en la Or

ilustre y sus raras en '
31?105 I%ecoletos. Animado del espiritu de San Fran

i i6 con mucho fruto por la salvacion de
f;:cgirggz?arﬁdiante sus predicaciones ¥ num;roso;
milagros que Dios obré a sus ruegos. Santa erg§
mucho lo admiraba y asegura que DIOs nada le ha ia
rehusado de lo que ella le habia pedido por su inter-

medio. Murié en 1562.

MEDITACION SOBRE LA VIDA
DE SAN PEDRO DE ALCANTARA

I. Este gran santo tenia tanto amor por los su-
frimientos que a las austeridades prescritas por la
regla de su Orden, anadié también otras mas riguro-
sas. Comienza tu por practicar las mortificaciones
que te impone tu estado de vida; haz después algunas
penitencias supererogatorias. Es la manera de evitar
el pecado. ;Al que renuncia a las cosas permitidas,

lqiué ;dcil le resulta evitar las prohibidas! (Tertu-
ano).
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II. Su espiritu siempre estaba ocupado por el
pensamiento de Dios. (Qué te impide a ti elevar de
vez en cuando tu corazén a Dios? Lo puedes hacer
en medio de tus mds importantes ocupaciones. Ofre-
ce al Sefior, en cada hora del dia, lo que haces y lo
que sufres. Un acto de amor o de contricion se hace

muy pronto.

III. Este santo tenia tanta caridad para con el
préjimo que trabajaba sin descanso en su conversion.
Comenzé reformando su Orden en Espafia, después
en Portugal, y en seguida mediante sus predicaciones
se ocupd de la conversién de los pecadores. Comien-
za t1, asimismo, trabajando por la conversién de aqué-
llos con quienes vives; para esto, tu buen ejemplo
serd més poderoso que tus palabras. Es preciso que
pueda decirse del cristiano lo que Tertuliano decia del
filésofo, que su exterior es un lenguaje y su conducta
ung enseranza.

E1 amor de la cruz — Orad por los Padres Recoletos.
ORACISN

Ok Dios, que os dignasteis hacer ilustre al bie-
naventurado Pedro, vuestro confesor, mediante los
dones de una admirable penitencia y sublime contem-
placion, conceded a nuestros ruegos que, mortificando
nuestra carne siguiendo su ejemplo y ayudados por
sus méritos, comprendamos mds fdcilmente las cosas
celestigles. Por J. C. N. S. Amén.
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20 DE OCTUBHE
NTI, Confesor

ue os abstengdis

Mis amados, 03 conjuro @ 9 o
eros Yy Peregrinos,
o eztmnjue coymbaten contra el alma.

SAN JUAMN DE KE

de los deseos carnales q
(1 Pedro, 2, 11)-

caridad hasta el extr%mg

espojarse de sus propias vestiduras para CubIll
gelo(i ixlx)di]gentes. Viajé cuatro veces 2 Roma para Yl
sitar las tumbas de los santos ApGsteles ¥ dar tesil-
monio de su adhesién a la Santa Sede. En una de
estas peregrinaciones, topé con uncs ladrones que,
después de haberle tomado su dinero, le preguntaron
si no tenia nada mas. Respondié él que RO; pero,
recordando en seguida que tenia algunas monedas
de oro cosidas en su manto, llamé a los malhechores
y se las entrego. Impresionados éstcs por su candor
y su generosidad, le devolvieron lo que le habian to-
mado. Habitualmente llevaba cilicio, dormia ¥y comia
lo menos posible. Murié a la edad de 77 anos, en
1473. Su memoria es objeto de gran veneracién en

Polonia y Lituania.

Llevaba este santo 1a

MEDITACION — NUESTRA VIDA
. ES UNA PEREGRINACION

I. Elcielo es nuestra patria, la tierra es el lugar
de nuestra peregrinacién o, m4s bien, de nuestro exi-
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os més que pasar por este mundo, como
un viajero pasa por la hosterfa; después de nuestra
muerte ya no se piensa en nosotros. ¢Por qué, pues,
amamos tanto este destierro? ¢Por qué tenemos tan
poco amor por nuestra patria? Piensa a menudo en
el cielo en donde Dios, que es tu Padre, te espera. To-
dos los dias prepdrate para la muerte en la cual de-
semboca el camino de esta vida.

lio. No hacem

II. Un viajero no.se recarga de cosas imitiles,
no edifica casa en los lugares por donde pasa, no se
afana por aparecer con magnificencia en ellos. Estas
riquezas, estos honores, te estorban y retrasan tu
marcha, ¢(Por qué tomar como estables los bienes
de la tierra? En el cielo es donde debes edificar una
morada y acumular tesoros, porque alli es donde de-
bes habitar eternamente. El hombre es tanio mds
feliz en esta vida. cuanto mds sabe aligerarse median-
te la pobreza y no suspira tras el peso de las riquezas.
(Minucio Félix).

III. Los lugares mds agradables no retienen al
viajero; atrédele su patria con tantos encantos que todo
el resto le fastidia. ¢Por qué te detienes tu-en los pla-
ceres de esta vida? Piensa en los del cielo. Si Dios te
envia aflicciones, es para que el mundo no te seduzca
con sus atractivos. Sirvete del mundo, pero no te
dejes encadenar por €él. La vida es una hosteria; no
has entrado cn ella sino para salir. (San Agustin).

El desapego a las riquezas — Orad
por los peregrinos.

ORACION

Haced, os lo suplicamos Sefior, que avanzando
a ejemplo de San Juan, en la ciencia de los santos, ¥
dando testzmoniq como él de una gran misericordia
para con el préjimo, obtengamos, por sus méritos,
hallar gracia ante Vos, Por J. C. N. S. Amén.
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21 DE OCTUBRE

SANTA URSULA Y SUS COMPANERAS,
Martires

Os he desposado con el Unico Esposo que 3 Jesucristo,
para presentaros a El como una virgen pura.

(2 Corintios, 11, 2).

Santa Ursula, hija de un rey de Inglaterra, ¥ oncg
mil virgenes, compaferas suyas, fueron embarcadas
en Londres por orden del tirano Mdximo para Ser

i i asadas
transportadas a Bretana, donde dgbz:m ser casade
con lgs soldados que habian conquistado a ese pais.
tempestad, fueron arrojadas

Sorprendidas por una : R
en las costas de la Germania, Alh dieron con unos
piratas que quisieron hacerlas victimas de sSusS pasio-

nes; pero ellas, animadas poT ﬁl:sula, prefirieron mo-
rir a dejarse arrebatar su virginidad.

MEDITACION SOBRE SANTA URSULA

nta Ursula exhorta & sus comparfieros a
mori[f ar?t?es que consentir en 12 pérdida %e la caﬁggfg;
Su ejemplo las anima mds que Sus palabras. apess
todas, pero mueren castas e inocentes. Aprende L
esto"z’t renunciar a 13 vida que te es comttxln con e%
bestias, antes que perder la pureza que te hace Setm
jante a' los dngeles, ¥ la gracia que hace de nosotros
hij doptivos de Dios. jAntes morir que mancharse!
333 sé:ta s%a tu divisa; ¥, siguiendo el ejemplo de Santa
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Ursula, inspira los mismos sentimientos a los que
estdn bajo tu gufa.

II. Entre estas once mil virgenes, una hubo que
carecié de valor: escondiése para evitar la muerte,
Nada es perfecto en este mundo, preciso es que haya
sombras y faltas; existen hombres imperfectos en log
monasterios mds santos y en las congregaciones m4s
fervorosas. Que aquél que estd en pie se cuide de no
caer. Humillate: San Pedro negé a Jesucristo. Judag
lo traiciond: jlos dos sin embargo eran apdéstoles!

III. De once mil virgenes, una sola rehiye el
martirio. En la vida religiosa, por un imperfecto y
un tibio, se encuentra a varios fervorosos y excelen-
tes servidores de Dios. Y, todavia, esta virgen, llamada
Cérdula, animada por el generoso ejemplo de sus
compafieras, sali6 al dia siguiente de su escondite y
sufri6 ella también el martirio. Tal es la ventaja que
se obtiene de la compaiiia de personas virtuosas: se
cae con menor frecuencia, uno levdntase con mayor
rapidez, hasta se avrovecha de las cafdas para re-
doblar el fervor. Si estds tii imposibilitado de evitar
ocasiones de ofender a Dios, vela sobre ti con mayor
cuidado. En Ila vida religiosa, el hombre vive una
vida mds pura, coe mds raramente, levdntase mds rd-
pido y evanza con mdés precaucién. (San Bernardo).

La caridad — Orad por la Orden de las Ursulinas,
ORACION

Sefior, Dios nuestro, concedednos la gracia de ce-
lebrar las victorias de Santa Ursula y sus compafieras,
mdrtires, con devocidn duradera, a fin de que, si no
podemos rendirles todo el honor que ellas merecen,
por lo menos les presentemos nuestros humildes ho-
menajes. Por J, C. N, 8. Amén.

<

22 DE OCTUERE

SANTA MARIA SALOME

laréis;
4: buscad y hal
Pecic. fzimaosddzr se os abrird.

(Mateo, 7, 7).

Jesu-
: ia tanto amor poT
Santa Maria Salgglsiatingalvario, con Santa Ma-

, igui : i, en
cristo, q;:lgg:lygmyfaﬁa, madre de Sgtalﬂnggm%saz
rianl;ganglento en que los dismpué?—;anecid fiel.
galvador, esta santa mujer Ie p o de Jesu-

> ungir el cuerp
proporcmnléd}z)emrfiumng: sfﬁ?:r:l santo sepulcro muy de
e y

cristo.

AR

SE HA DE BUSC

MEDITACION — COMO
M DIOS PARA ENCO

Hay que buscar a Dios en mgf’:m%ugﬁ;ol% as‘;:
I.iguiendo el ejemplo de Marla sel Calvario y 1o
guis te su vida, lo buscd &1 hay acaso algo
honrét etrlnundo que merezca tus cuisdi?lo pl -z
g%de; eel R toc&l)t&ge isxt: lﬁas bienes del mun-
tuusoy ggn%zri,s‘;;]t;ées, sélo sus males son verda-
do son

ros.
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II. Estas santas mujeres fueron con prontitnq
¥ muy de mafiana al santo sepulcro para buscar en ¢
a Jests. Imitalas, consdgrate a Dios desde tu juven-
tud, o, si por desgracia has dado al mundo los m4s
hermosos dias de tu vida, di con David: Sefior, no te
acuerdes de las faltas e ignorancias de mi juventud.
iAy! son grandes y numerosas, porque no usé sing
para ofenderos la inteligencia v la libertad que me
disteis para conoceros y para amaros. Desde que pude
ofenderos, no he cesado de cometer pecados y realizar
obras malas. (San Bernardo).

III. (Quieres encontrar a Jests Y gozar de los
consuelos de su divina presencia? Biscalo en el Cal-
Vario y en la tumba; buscalo con ldgrimas y gemidos,
porque lo has perdido entregdandote a los placeres
prohibidos. Mundanos, regocijaos tanto como os plaz-
€2, y0 quiero buscar a Jesis en los sufrimientos;
porque si lo busco en las aflicciones durante mi vida,
lo encontraré en la gloria después de mi muerte. Si
nOos regocijamos con el siglo, es de temer que lioremos
tgualmente con él. (Tertuliano).

La meditacién de la Pasién — Orad
por vuestros enemigos.

ORACION

Escuchadnos, ok Dios Salvador nuestro, y que
la fiesta de la bienaventurada Maria Salomé, al mismo
liempo que regocija nuestra alma la enriquezea con
los sentimientos de una tierna devocidn. Por J, C.
N. S Amén.
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23 DE OCTUBRE

AN SEVERINO, Obispo ¥ Confesor
]

efO has acumulad07

S

¢ ﬂsensat
’ {u alma: ;de

o! esta misma Moch
'de quién serd cuan

(LucaS. 12’ 20) :

ido por una - anaco
e s 2 D U2
e : 2 e en - 1 l -

lacion qué tet erino, dejé e
supo por TEv o que el ObISPO SeveTHID, © C nte de
gloria egr:.l ;1(; visitarlo, ¥ asomglgﬁ?camente alo-
sierto p léndidamente servido ¥ cer que San Severi-
verlo esp hizo entonces cono v a sus honores

. Dios le sus bienes
ﬁ)d?,enia menos apego a R

que el que tenia él mismo a

MUERTE
MEDITACION SOBREDI;&LOS MALOS
DE LOS BUENOCS Y LA D=

te

temer la muerte,
ombres deben | die sabe
1. Todos !ois ge un juicio terridble ¥ ér;x el abii
Porqus e sge amor o de odio. santlos han temblado
. eiddlgn?nuchos otros grandes san! sa:nto que estos
Agatén y - seres tu mas ueden

muerte: ¢ e no P

- 1? horggfitlgntes? Ten Ppr es‘;”;f, uqnuasunto que no
gggpzise bastantes precaucion’es ' | . huede reparar

] : la vez, que > de infeli-
sed\'en(;.g aé:%gl?aunaso eternidad de dicha ©
y don
cidad. us
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II. Pecad
ores, pensad en la muerte ¥ des

réis los bien
es del mundo y trabajaréis por lap;‘efia'
alva-

cion de vuestra al
Tdn tus ¢ ma. Avaro, morirss; _
placems?esgx’:gﬁovmuptuoso, ¢qué i::-q.’haeg uién pase.
{Qué desearss SO, ¢de qué te servirdn tusa rd de tug
Ge Ia muerte? Eg'Ué temerss, qué te afligirg honoreg?
amargo es tu p;:;sa ahora en ello. ;0h muen la hora
R PUE &% Mmedio go v kLTS € hombr erte, cudn
e sus bienes! (Ecl eSiasfés q;ue vive

III. Justos o peca
a la casa de vu : dores, quienquie .
B e S e, ecendrdi' i
, vuestros honores os abaixgégzisg{nwestros place.

El pensami
ento de la
por los agom‘?alfg: — Orad

ORACION

Haced, oh Di ;
pzos ommipotente, que la augusta s
. 0-

- piase de todo alimento. Dej6 su episc

1#

24 DE OCTUBRE

gAN MAGLORIO, Obispo y Confesor

otros mismos, 7m0 sea que S€ hagan
tros corazomnes cCOm la glot
y la embriagh ez.

(Lucas, 21, 34).

Velad sobre ©TOS
pesados vues

San Maglorio, oriundo del pais de Gales y obispo
de Dol, en Bretafia, de ordinario alimentdbase sélo
de pan ¥ legumbres; los miércoles ¥ viernes abste-
opado para reti-
rarse a la soledad; pero tantas personas iban 2 bus-
carlo alli que estuvo 2 punto de ocultarse en otra
parte, 1o que le impidié su obispo. Advertido sobre su
muerte, pasé en la iglesia los seis meses que le que-
ida, repitiendo sin cesar: NoO pido
al Sefior: habiiar en Su casa todos los

que una cosa
 Murié en el afio 575 a muy 2

dias de mi vida

edad.
MEDITACION SOBRE LA SOBRIEDAD
1. La sobriedad es la muerte de todos los vicios
la vida de todas 1as virtudes; desapega al espiritu de
fortifica el cuerpo, hace al hombre més
la oracién. El ayuno, segun Tertuliano,
to de la plegaria. (Cémo practicas ta
¢No puedes quitar de tus comidas cier-
a_ﬁn de honrar la amargura de 1a hiel
sis por ti en la cruz?

la materia,
apto para
es el alimen
esta virtud?
tas delicadezas,
que se dio & Je
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II. La glotoneria produce efectos Opuestos, Pro.

cuce molicie al cuerpo, enerva el es

. piritu y n
Incapaces de elevarnos a Dios por la orgcid(r,xs. hxgg?

eso, los santos se dedicaron, desde el comie
cgnversién,' a atacar vigorosamente este sizc(;od(;ls:
diante continuos ayunos. Sabian que si el ayuno no
es Za perfeccion de la virtud, es la base Y la santifi.
cacion de todas las virtudes. (San Jerénimo).

. ITI. A fin de desprenderse de la lotoneri
quirir la sobriedad, sabe que es necesgaria pog %:s(i
para sostene_r las fuerzas corporales, y que nada hay
mas contrario a la salud que los excesos de la mesa
Acuérdate del ayuno de Jesucristo; piensa en los rigu:
x_'osos_ ayunos que observaron tantos santos. [Qué!
¢PIeCISO sera que alimentes con tanta delicadeza si
este cuerpo que debe ser muy pronto el alimento de
!os gusanos, mientras desprecias a tu alma que es
inmortal? Nos alimentamos, engordamos nuestro

cuerpo, i A
tomcf). Yy descuidamos nuestra alma. (San Crisgs.

La sobriedad — Orad por la paz.
ORACION

Huaced, oh Dios omnipotente

: g - , que la augusta so-
lemnidad del .bzenaventurado Maglorio, vuesgtra cgg-
fesor y pontifice, qumente €n nosotros el espiriti de

devoci i
Amg;fdn y el deseo de la salvacion, Por J.C. N. 8.
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25 DE OCTUBRE

SAN CRISANTO y SANTA DARIA, Martires

. nana,
; or el dia de mananc,
No andéis, pues, a_congOJa;l;J: fui ado traerd por Sk

i mafiana ha .
que el di0 O e cada dia su propio afdn.

(Mateo, 6, 34)-

- r in-
, a no pudieron sé
San Crlsanto y Santa Dari N poI:. las promesas,

ducidos, ni por las amenazas ni | = D etos

a los idolos. : ' agony
g?;xigx{‘i?'rantes que ofender a Dios, el tirano hiz
volver a Crisanto en '
asi a los ardores de un sc_)l a_rdlen
Daria a un lugar de libertinaje, P Jghs
dié contra las infames Fentatwa_s g
Entonces el tirano los hizo arrojar a

sin
i de entre las llamas
gran brasero, pero salieron o. Por fin, fueron

do mal algun ) )
Eggg;cfgg: r;rr:;xll t:renal y alli enterrados vivos bajo

un montén de piedras.

CIGN SOBRE LA JORNADA
MEDITAC S UN CRISTIANO

Comienza el dia con la oracigin Qe la manalna
= fnalo con el examen de conciencia; todos los
 Hagaryry anta misa, haz por 1o menos una cor-

dias Bsiste 2 Iar?tual, sé fiel a tus prdcticas de devo-

f:?élr'fcgg:: ceosrllnla Santisima Virgen; todos los dias en-
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que nada hiciste por Dios durante el dia, di
iAy! he perdido un dia que podfa haber
un santo y me hubiera
eterna!

II. Allevantarte, dite a ti mismo:
€l dltimo dia de mi vida; si estuviera
bria hoy de morir, ;c6mo emplearia esta jornada?
Durante el dia, al empezar tus acciones, eleva de vez
€n cuando tu corazén a Dios, Dile: Es por Vos, oh
Dios mio, que trabajo y que sufro; concededme 1a gra-
cia de que ine bien lo que emprendo y de que
no os ofenda. Que toda mi vida os Dertenezca, me
ofrezco a Vos por entero. (San Agustin),

He aquf, acaso,
Seguro que ha-

IIT. Al examinar tu conciencia, hazte estas pre-
guntas: ;Qué virtudes he Practicado hoy y qué peca-
dos he cometido? ¢Qué fue de los Placeres que gocé
¥ de los honores que recibi? ;Qué me queda de ellos?
¥, al contrario, iqQué alegria experimentaria si hubie-
se hecho o sufrido algo por Dios! Piensa, por fin,
que tu suefo sea acaso para ti el suefio de la muerte
¥ tus sébanas la mortaja con la que serds sepultado,

i ma y los gusanos tu vpes-
tidura. (Isaias).

jes, experiment loles nuestros humildes
. niemos [o .
lante proteccigy PorJ c. N, 5, hoos de su cons

26 DE OCTUBRE 1

SAMN EVARISTO, Papa y Martir

s ha mandado,
hubiereis hecho todo ;o. que si’;)o s.
Cuando decid: Siervos imitiles s:s)o hir':imos.
lo que hemos debido hacer, €

(Lucas, 17, 10)..

an PedI'O. gO'
; o sucesor de San_
San Evaristo, ;r‘;?;te cerca de ocho afios. Se re-

s i sn. Murié hacia
bernd la Iglesn}_ L reiéar. .
i o de un ju I N o
feiegzguleogr; 1rlelalcibici sepultura en el Vaticano, j

a San Pedro.

ISTIANO
. MEDITACION — EL CR
DE NADA DEBE ENVANECERSE

1. No te glories ni de las riquezas rr::lu ggolc;s gzg

s. orque ellos no te hacen mas xnt 1080 ¥ oo
1zir‘i)tlJ:gh:apfrecuencia contri;nuyex‘: ‘S:i (gag::: ga by

Cue tural ,

vt ?norggléeigaie?;zgts de tu int.eligenc.ia. %Ql:é
tl'l nov ?zaﬁe no hayas recibido de Dios y sin mérito
Lenen & qtu parte? La muerte te arrebatard todos
alguno‘dees. no mirard Dios sino las buenas obras
e ble:s p'racticaclo, y el buen uso que hayas hecho
ggelc?sa{alentos que El te ha deparado.

a razén tienes para estar orgulloso
d txlxlbielr\fé?ag.ura,lQué sabrias ti si Dios no te hubiese
e

A heid
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dado la inteligencia? Mucho aprendiste con tyg tr
bajos y vigilias; sabe sin embargo que ignoras inﬂn‘i.
tamente més de lo que sabes, y humillate: jel meno£
de los demonios es m4s sabio que ti! La mds hermosy
de todas las ciencias es el conocimiento de tu nada
La humildad es la fuente y el principio de la filosofig
mds sublime. (San Cris6stomo).

II1. Guﬁr_date de enorgullecerte de las gracias
que hayas recibido, o de las virtudes que hayas ad-
quirido., El que se gloria de su virtud no es virtuoso
pues 1a humildad es el fundamento de todas las vir-
tudes. Irmtg pues a los santos, no para atraerte
alabapzas, SIno para cumplir tu deber. En fin, conoce
tu bajeza, tu malicia y tus pecados, y serds humilde,

Toda la humildad consiste en c i
i onocerse a 8i mismo.

La humildad — Orad por el Colegio de Cardenales.

ORACION

Pastor eterno, considerad con benevolencia a vues-

tro rebafio y guardadlo con proteccién constante por

vuestro bienoventurado mdrtir Y Soberano Pontifice

Everisto, a quien constitui
Iglesia. PorJ. C. N. . Amﬂér.zsteis pastor de toda la

27 DE OCTUBRE
SAN FRUMENCIO, Obispo ¥y Confesor

rtar
Nosotros como mds fuertes, debemos 30pO
las flaquezas de los menos firmes Y nO dejarnos
llevar de complacencia por nosotros mismos.

(Romanos, 15, 1).

San Frumencio visité Persia hacia el afno 330 con
un filésofo de Tiro, tio suyo, y fue apresado en el
mar al volverse a Etiopia. Impresionados por su
juventud y belleza, los bdrbaros lo ggesentaroq a su
rey, que tomd a su cargo su educacion y lo hxgo su
secretario. Después de la muerte del rey, la reina le
confi6 la regencia. Aprovechdse de ello para favore-
cer la religién y abandond después este elev_ado pues-
to para ir a pedir un obispo a2 San Atanaslio en Ale-
jandria. Este santo lo consagré a €l mismo y lo en-
vi6é de vuelta. Sus discursos y sus milagros obraron
un gran nimero de conversiones, y Etiopia permane-
cié catdlica durante cuatro siglos.

MEDITACION SOBRE TRES GRADOS
DE AMOR AL PROJIMO

I. Debemos amar a nuestros parientes y amigos,
es un deber que nos impone la naturaleza; pero Dios
quiere que en esto sigamos su voluntad mds bien que
nuestra inclinacién. Amalos, porque Dios lo quiere
y como Dios lo quiere. Demuéstrales este amor tra-
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bajando todo lo que puedas en su salvacién ¥ sopor.
tando pacientemente sus defectos; la amistad ¥ la
caridad cristiana te obligan a ello.

II. Poca cosa es amar a los parientes y amigos:
esta ley la observan hasta los paganos mismos; tj
debes amar a las personas con las que no te vinculan
ni parentesco ni amistad. Son verdaderamente her-
manos nuesiros, aquéllos que han reconocido como
Padre suyo a Dios. (Tertuliano).

III. I_Iagamos mds, amemos a nuestros enemi-
gos. El cristiano es capaz de un acto tal de caridad,
iCudn dificil es este amor para aquél que no consulta
Sino la naturaleza; pero cudn fécil para aquél que
considera a Jesus expirando en la cruz por sus ene-
migos! Al t_lablar de San Esteban, dice San Gregorio:
Ofrec_e a Dios algo mds grande que la muerte, la mo-
deracién del alma y el amor a los enemigos.

La caridad — Orad por vuestros Pparientes y amigos.
ORACION

Haced, os lo syplz‘camos, Dios omnipotente, que
lq augusta solemnidad del bienaventurado Frumen-
C10, vuestro comfesor pontifice, aumente en nosotros

el espiritu de devocidn y el 4
Por I.C.N. 5. amen, .~ © O OTOT 9¢ I salvacidn.

T4

28 DE OCTUBRE
SAN SIMON y SAN JUDAS, Apdbstoles

Como vosotros no sois del mundo, sino
que os entresaqué yo del mundo,
por eso el mundo os aborrece.

(Juan, 15, 19).

San Simdn, de Cani en Galilea, y San Ju@as Ta-
deo, hijos de Maria de Cleofds y primos de Jesus, fue-
ron a predicar el Evangelio, uno a Egipto, el ctro a
Mesopotamia. Después de treinta afos de trabajcs
apostélicos, fueron llamados a Persia, en dondg, con-
virtieron a gran nimero de paganos. Las imagenes
del sol y de la luna se quebraron cuando ellos lo orde-
naron, y los demonios salieron de sus templos y em-
prendieron la fuga bajo la forma de negros etiopes.
Los paganos, excitados por dos magos, se arrojaron
sobre los santos apdstoles y los masacraron. Los
instigadores del crimen perecieron fulminados por
un rayo.

MEDITACION SOBRE SAN SIMON
Y SAN JUDAS TADEO
I. Dios llama a su servicio a los que EIl ama; los
separa del mundo, como hizo con estos dos apdstoles,
hijos de Maria de Cleofds, prima de la Santisima Vir-
gen. Jeslis amaba particularmente a estos dos her-
manos, gracias, sin duda, a la intercesidn de Maria
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en su favor. Dios s6lo es quien nos llama a su seryj
cio, mas, jcuéntas almas deben su vocacidén a la San.
tisima Virgen! Renunciemos al mundo, y seremos
mds grandes que sus honores y que tode su gloria
(San Cipriano). ’

II. EIl mundo persiguié a estos dos apdstoles y
les dio muerte, porque disipaban sus tinieblas con la
luz del Evangelio. Hombres apostélicos: la persecu-
cién serd siempre vuestra parte. Vosotros aborre-
céis al mundo, no os asombréis de que €l os pague
con la misma moneda. Regocijaos, porque cuanto
més disgustéis a los hombres, mds agradaréis al Se-
fior. El mundo ama sélo a los que se le parecen.

III. Las amenazas, las calumnias, los tormentos
y la muerte no fueron suficientes para detener el celo
de los dos ilustres hermanos. El mundo se esforzard
por hacer fracasar todo lo que emprenddis por amor
a Dios; pero no os dejéis abatir: avanzad, Dios os
hard triunfar contra todos los obstdculos. No busque-
mos agradar a los hombres; alegrémonos mds bien de
disgustar a aquéllos a quienes Dios mismo ha dis-
gustado. (San Paulino).

Tl desprecio del mundo — Orad
por la conversion de la India.

ORACION

Oh Dios, que os servisteis de los bienaventurados
apéstoles Simén y Judas Tadeo para conducirnos al
conocimiento de vuestro santo Nombre, haced que
;elgsze;nvzs su gloria eterna avanzando en la virtud,

ncemos en la vi
P L0 R . virtud celebrando su gloria.
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29 DE OCTUBRE

SAN NARCISO, Obispo y Confesor

Las perfecciones invisibles de Dios, aun Su eterno
der y su divinidad, se han hecho visibles después
de la creacion del mundo, por el conocimiento que de
ellas nos dan sus creaturas; y asi, los impios
no tienen excusa.

(Romanos, 1, 20).

San Narciso, obispo de Jerusalén a los 80 afios
de edad, hacia el afio 180 de nuestra era, estuvo do-
tado de paciencia y dulzura admirables. Tres malos
cristianos propalaron contra €l una horrible calum-
nia, diciendo que, si su acusacién fuese falsa, consen-
tian, uno en ser quemado, el otro en ser atormentado
de vergonzosa enfermedad y, el tercero, en perder la
vista. Retirdse el santo al desierto sin querer defen-
derse. Pero Dios castigé a dos de los acusadores se-
gun sus votos, y el tercero, reconociendo su falta,
tantas ldgrimas derramé que perdié la vista. San
Narciso volvié a su sede. Contaba entonces 110 afios

y vivié algunos mds.

MEDITACION — ES MENESTER ADMIRAR
A DIOS EN LAS CREATURAS

1. Se reconoce la sabidurfa de Dios en el admi-
rable orden que reina en el universo. La diversidad
de las creaturas, el cambio regular de las estaciones,
las maravillas que la tierra, el mar y el cielo desplie-
gan ante nuestras miradas; todo ello publica a voces
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la sabiduria de Dios. ¢S6lo mi voz faltard en este
mirable concierto de alabanzas que todas las crea.tu:-1 v
elevan hacia EI? Ellas han sido creadas para utilid:S
mia, pero también para ensenarme mis deberes para
con el Sefnor. El universo creado para mi servicio me
instruye con su ejemplo. (San Euquerio).

II. La bondad de Dios se manifiesta en las crea-
turas, pues el Sefior no se ha contentado con darnos
lq que nos era absolutamente necesario, sino que ha
afiadido todo lo que puede tornarnos grata la vida.
Procedamos igual a su respecto, demos a Dios gene-
rosamente, no sélo lo que El exige de nosotros, sino
también todo lo que podamos darle: nos lo devolvera
centuplicado aun desde esta vida. Nada se pierde
con El, nunca se deja vencer en generosidad.

II1. El poder de Dios brilla maravillosamente en
el imperio que ejerce sobre las creaturas. Todas obe-
decen sus érdenes, obran contra las leyes comunes de
la naturaleza cuando El se lo manda, y nada resiste a
su divinz voluntad. Alma mia, ghasta cuindo resis-
tiremos a Dios? Amemos a las creaturas, pero no
ofendamos al Creador; usemos de los bienes de este
mundo, pero no abusemos de ellos, si queremos gozar
de los del ciclo. Aprended a amar en las creaturas al
Creador; pero mo S apeguéis de tal modo a ellas que
perddis a Aquél que 0s ha creado. (San Agustin).

El z2mor a Dios — Orad
por la conversion de los incrédulos.

ORACION

Haced, oh Diocs omnipotente, que la augusta so-
lemnidad de}_bienaventurado Narciso, vuestro con-
fesor y pontifice, aumente en nosotros el espiritu de
Adepo_czdn v el deseo de la salvacion. Por J. C. N. S.

TRET.
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30 DE OCTUBRE

SAN MARCELO, Martir

o de muchas tribulaciones

S r medi )
b ibaet ey - { reino de DiOS.

para entrar en e
(Hechos, 14, 21).

San Marcelo, centurién del ejército romano, como

sus compafneros celebraban mediante sacrificios pa-

ganos el aniversario del emperadoT, exclamo a.n"g-
jando sus insignias militares: Yo sirve aﬂ Jesuccl:ns;c:
el Rey eterno. Si es necesario, para ser :olda o,q_ -
crificar a los dioses y a los emperadores, n_z: éz ge1
a servir. Fue condenado a muerte ¥ decapitaco,

30 de octubre del afio 298, en Tanger.

MEDITACION — ES PRECISO TRABAJAR
PARA GANAR EL CIELO

nos lisonjeemos de ganar e_l cielo sin que
Yo nilxo trabajo. El reino de los cie-
, unicamente los animescs pueden

nquistarlo. Esta vida no L
ggrrg)o de batalla. Jesucristo nos ha sefialado el ca-
mino del cielo con las huellas de su sa.ngre;_los santos
do con sus sudores, sus légr%ta%s fg
i 2 s! ¢ -

ropia sangre. iQué c_obardes que somo
11?ampcs t(;ner sin trabajo lo que tanto ha costado 3

nuestros antepasados en la fe?
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II. Todo lo que hacemos, todo lo que
€S poco, si 1o comparamos con lo que D(ilos Sﬁéi‘é‘g .
1o que wvale el cielo y con lo que Jesucristo ha h'echg
para abrirnos su puerta. Sufro yo un momento para
librarme de una eternidad de dolores, para gozar ung
gloria infinita y eterna. Vuestros sufrimientos duran
s6lo un momento, la gloria que esperdis es eterna
(San Pedro Damién). '

ITI. El mundo exige de sus partidarios servicios
mucho mds penosos de los que pide Jesucristo a sus
servidores. Mira lo que hace un soldado para alcan-
zar gloria, un comerciante para enriquecerse, un
cortesano para agradar a su principe. (Qué no ha-
ces ti mismo para contentar tu vanidad o tus pla-
ceres? ¢Cuéndo, pues, trabajards tanto por Dios cuan-
to trabajaste para el mundo? ;Cudndo hards por tu
alma tanto cuanto hiciste por tu cuerpo?

El cuidado de la salvacién — Orad
por los que estdn en pecado mortal.

ORACION
L |
. Haced,. os lo rogamos, oh Dios omnipotente, que
la intercesion de vuestro mdrtir San Marcelo, cuyo
nacimiento al cielo celebramos, nos fortifique en el
amor de vuestro santo Nombre. PorJ.C. N. S. Amén.
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31 DE OCTUBRE
SAN QUINTIN, Martir

Vosotros afectdis ser justos ante los hombres,
pero Dios conoce vuestros corazones;
porque lo que es grande ante el mundo
es abominacion ante Dios.

(Lucas, 16, 15).

San Quintin, hijo del senador Zendén de Romas,
fue aprehendido por el prefecto Rictio Varo mien-
tras predicaba el Evangelio en Picardia. Después de
haber sido azotade, fue cargado de cadenas y echa-
do en una prision; mas, un angel lo sané de sus he-
ridas, lo libré de sus cadenas y le abrié las puertas
de la cdrcel. Predicé Marcelo en medio de la calle
¥ convirtié a seiscientas personas. El tirano lo hizo
atormentar de diversas maneras y, viéndolo inven-
cible lo hizo decapitar, en el afio 287, después de
cuatro afios de maravilloso apostolado.

MEDITACION SOBRE LA HIPOCRESIA

I. La mayor parte de los hombres se esfuerzan
mds por parecer cristianos y virtuosos que por serlo
en realidad. Se salvan las apariencias, se quiere con-
tentar a los hombres, pero uno no se toma mucho
trabajo por contentar a Dics y la propia conciencia.
Se ordena el exterior y el alma estd en desorden.
iDesventurados! Dios nos ve tales cuales somos y
no tales cuales queremos aparecer. Dios es quien nos
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juzgard y no los hombres; no podemos engafiarlo, nog
engafiamos a nosotros mismos.

II. ¢Qué pretendes con esa devocién de aparien.
cia? ¢De qué te servird la estima de los hombres, si
Dios te desprecia? Gratuitamente te condenas, tienes
toda la pena que los santos encontraron en el servicio
de Dios, no tienes sus consuelos en esta vida y no
tendrds su recompensa en la otra. ;Qué haréis, voso-
tros hipdcritas, el dia del juicio, cuando Dios dé a
conocer vuestros crimenes a todos los hombres ¥y
o, todos los dngeles? .

III. A nadie juzgues por las apariencias, €l ros-
tro engafia a menudo. Tal parece orgulloso y es muy
humilde. A Dios sélo pertenece el penetrar los se-
cretos del corazén humano; interpreta las acciones
de los demds como desearias que se interpretaran las
tuyas. Examina tus propios defectos y mira si no
eres del numero de aquéllos de que habla San Ci-
priano, que condenan en lo exterior aquello que ha-
cen en lo interior, acusadores en publico y pecadores
en secreto.

La huida de la hipocresia — Orad
por la conversién de los hipdcritas.

ORACION

_Haced, os lo suplicamos, Dios omnipotente, que
la intercesién del bienaventurado Quintin, vuesiro
mdrtir, cuyo nacimiento al cielo celebramos, nos for-

tifique en el amor de vuestro santo Nombre. Por
J.C. N. 8. Amén.
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1* DE NOVIEMBRE
FIESTA DE TODOS LOS SANTOS

Por la fe conquistaron reinos, ejercitaron
la justicia, obtuvieron el efecto de las promesas,

(Hebreos, 11, 33).

Al comienzo del siglo vi1, el santo Papa Bonifa-
cio IV fue autorizado, por el emperador Focas, a cam-
biar el Pantedn, erigido en honor de los falsos dio-
Ses a quienes los paganos festejaban juntamente, en
iglesia que dedicd a 1a Santisima Virgen Yy a todos
los martires. Esta ceremonia tuvo lugar el 13 de
mayo, y su aniversario llegé a ser fiesta fija anual,
que el Papa Gregorio IV transfirié al 1° de noviembre
y extendié a todo el imperio, el afio 835 durante el

reinado de Luis el Bueno, convirtiéndola en fiesta de
todos los santos.

MEDITACION SOBRE LA FIESTA
DE TODOS LOS SANTOS

L  Ia vigla de los santos ha estado llena de mi.
serias: han sido perseguidos y atormentados por los
enemigos de Jesucristo; Diqs les ha enviado afliccio-

grandisimag austeridades,
He ah{ e] camino,
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sigue sus huellas; estos grandes hombres te

cuerpo como el tuyo, pero m4ds valor que ti. "zfr%“h.‘f“
sido g’e_ naturaleza superior a la nuestra, sino de m:
vor vigilancia; no estuvieron exentos de pecados per ;
hicieron penitencia. (San Ambrosio). ot -

II. Los santos a pesar de sus pruebas, si

hzan estado alegres y contentos en estg vida, porqelig};;:
consuelos que Dios derramaba en sus almas les quita-
ban todo sentimiento de los dolores del cuerpo. Mira-
lc_as en el patibulo y en los yermos: aqui, derraman
lagn;nas de consuelo, alli, estdn llenos de gozo en
me_dxo de las torturas. Dios es tan generoso que no
quiere esperar 1a otra vida para recompensarlos, hasta
1o hace en este mundo.

ITI. Si fueron consolados en esta vida, que era
el lugar de exilio, de sus combates y sufrimientos, jde
cué go70 no serdn colmados en el cielo, su patria y
lugar de su triunfo! Alli poseen todos los bienes que
su corazén puede desear, porque poseen a Dios; no
son zflizidos por incomodidad alguna. Escucha lo
que te dicen: “Para llegar al cielo no pienses encon-
trar un camino mis cémodo que el que recorrimos
nosotros en pos de Jesucristo. No busques aqui aba-
jo lo que mingin santo ha podido encontrar, lo que
Cristo mismo no ha encontrado”.

La imitacién de los santos — Orad por la Iglesia.
ORACION

Omnipotente y eterno Dios, que no$ concedéis
gue honremos en una misma solemnidad los méritos
de todos vuestros santos, haced que, asistidos por tan
numerosos intercesores, obtengamos cada vez mds,
segin nuestros deseos, la multitud de vuestras gra-
cias. Por J. C. N. S. Amén.

T4

2 DE NOVIEMBRE
LA CONMEMORACION DE LOS FIELES
DIFUNTOS

rados los muertos que mueren en el Sefior.
(Apocalipsis, 14, 13).

Bienaventu

Un santo ermitafio se cruzg en el camino con un

monje de Cluny ¥ le rogo dijese a San Odilén, abad de

i i j or el
nasterio, que los demonios S€ quejaban © >
it . ijones y la de sus rel-

numero de almas que Sus OTac
giosos libraban del purgatorio. En cuanto lo supo el
santo abad ordend a toda su Orden que consagrara
el segundo dia de noviembre para orar por la hbex;a—
cién de las almas del purgatorio. Esto ffue en el ano
998, Esta costumbre, adoptada en seguida por otros
monjes y por la diScesis de Li.eja en 1008, se extendié
gradualmente en todo el Occidente.

MEDITACION SOBRE LAS ALMAS
. DEL PURGATORIO

1. Las almas del purgatorio sufren la pena de
dafio, porque estdn privadas de la vista de Dios.
Qué cruel es esta separacién! La naturaleza y la

acia los impulsan violentamente hacia Dios, pero
no pueden llegar hasta El. Lo que les causa mds pena
es ver que su dicha es aplazada porque, en la tierra,
gozaron de algunos leves placeres que les estaban
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prohibidos. Ten piedad de estas almas ¥, con ty
) 5

mortificaciones, trabaja i
ey Ja por retirarlas de esta trigtq

II. Estas almas son atormentadas
mo fuego que atormenta a los condenadg: rsal r;us-
es la misma, _la lunica diferencia estd en qué los% <
denados sufrirdn toda la eternidad y las almas gni
purgatorio solamente un tiempo. Puedes abrevie
gste tiempo con tus oraciones, ayunos y limosn;sr
¢Negaras esta caridad a tus padres, a tus hermanoé
ggstéaengzs qtue t; la piden? Oye su queja: ;Tened pie-
i, tened piedad de mi
e Pet gn oos? , Por lo menos vosotros

III. Estas santas almas, sin embargo, tien
coqsuelos en medio de sus suplicios, por%n;e estgg
resignadas a‘lg voluntad de Dios que en ellas se cum-
p}e para punf_lcarlas, ¥ porque ven, por un lado, el in-
fierno que evitaron, y por el otro, el cielo que las es-
pera. Cristianos, aprended de ellas cémo hay que
sufrir, y pasad lo mds que poddis vuestro purgatorio
en esta vida; sufrid con la misma fortaleza y la mis-
ma esperanza que las almas del purgatorio. Sefior,
p?zrzfzcadme en esta vida, a fin de que después de esta
gg)a escape de las llamas del purgatorio, (San Agus-

La devocién a las almas del purgatorio — Orad
por su liberacidn.

ORACION

. Oh Dios, Creador y Redentor de todos los hom-
Sfes{ conceded a las almas de vuestros servidores y
ervidoras, la remisién de todos sus pecados, a fin de
z:te oblengan por nuestras humildisimas oraciones

perdon que ellas siempre han deseado, Vos que

i Yy reindis en unidad l ri r
vivis 4 con e
los 1 v . . Espi itu Santo, po

6

3 DE NOVIEMBRE
SAN HUBERTO, Obispo y Confesor

Dichoso aquél que no se condena él mismo
en lo que aprueba.

(Romanos, 14, 22).

San Huberto, hijo de un duque de Aquitania y
descendiente de Clodoveo, abandond Eboin y fue a
ofrecerse a Pipino de Heristal, duque de Austrasia.
Hombre de mundo y gran cazador, un dia vio una
cruz luminosa entre los cuernos de un ciervo, en la
floresta de Ardennes, ¥y al mismo tiempo una voz
celestial lo insté a convertirse y a ir a encontrar a
San Lamberto, obispo de Maestrich. KHizolo asi. Que-
dé viudo y se hizo ermitanio, fue en peregrinacion a
Roma, y finalmente, sucedié a San Lamberto. Con
ardor infatigable trabajé por destruir el vicio y los
restos de idolatria hasta en las florestas. Murid en el
sfio 727, a edad muy avanzada, después de cerca de
20 afios de episcopado. Es invocado eficazmente con-
tra la rabia.

MEDITACION SOBRE LA BUENA
Y LA MALA CONCIENCIA

I. No hay en este mundo placer comparable al
que nos proporciona una buena conciencia. Si tienes
esta dicha, ningin tormento es capaz de afligirte; si

1
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no la tienes, ninguna diversion puede verdaderamentg
regocijarte. Que se acuse al justo; que se 1o maltrate.
su conciencia le procurara mds consuelo que el que
podrian darle los aplausos del mundo entero. 4

- IL No hay suplicio comparable al de la mala con-
ciencia: es un acusador, un juez, un verdugo que per-
sigue en todo lugar al culpable y que no perdona a
nad_le; la conciencia ataca a Herodes, a Nerdn, a Teo-
ci_ox?co, v los hace temblar en medio de sus gﬁardia.s
I\acg es capaz de apaciguarla: te perseguird hasta ei
fin de tu vida, si no la descargas del peso que la
agobia.

III. Lz mala conciencia continda, después d
esta vida, atormentando al pecador; lo sigue gl juicioe
Ge _DlOS, lo acusa, lo confunde, desciende con él al
infierno. Uno de los mds grandes suplicios de los con-
denad_os es el gusano roedor que nunca muere, ¢Quie-
res evitarlo? Nada hagas en este mundo contra tu con-
ciencia, escucha los reproches que te hace y sigue sus
advertencias; nada podréd afligirte en este mundo ni
en el otro. Nada mds agradable, nada mds seguro que
una buena conciencia. Aunque el cuerpo sufra, aun-
gue el mundo nos tiente, aunque el demonio nE:s es-
pante, ella permanece tranquila.

El examen de conciencia — Orad por los pecadores.
ORACION

Haced, oh Dios omnipotente
2 , » que la augus
lemnidad de San Huberto, vuestro confesor ggni?ﬂgg.

aumente en nosotros el espirit ;
de is sstoacion. Por 1 G ZIJV rz.tsu ifn g:zedad y el deseo
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4 DE MOVIEMBRE

sAN CARLOS BORROMEO, Obispo y Confesor

Conozco tus obras, y tu fe, y caridad,
y tus servicios y paciencia.

(Apocalipsis, 2, 19).

San Carlos Borromeo, hijo de un senador de Mi-
l4n y sobrino de Pio IV, cardenal y arzobispo de Mildn
a los 22 afios de edad, consagrése a Dios desde su ju-
ventud. Distribuyé a los pobres el precic de un prin-
cipado que habfa vendido y se expuso a la peste sir-
viendo a los atacados por ella; alimentd a tres mil
pobres durante una época de hambre, vendiendo para
ello su plateria y sus muebles mds preciosos. Tedos
los afios se retiraba durante ocho dias a un lugar
solitario para hacer sus ejercicios espirituales. Murid
vestido de cilicio en 1584, a 1a edad de 46 afos.

MEDITACION SOBRE LA VIDA
DE SAN CARLOS BORROMEO

I. La caridad de San Carlos Borromeo se exten-
dia a todas las necesidades temporales y espirituales
de su diécesis. Fundd hospitales, colegios y semina-
rios; catequizaba y confesaba a los pobres. Y vosotros,
hombres sin corazén, jno pensdis sino en vuestra pro-
pia ventaja! Hasta olvidiis a vuestras almas, para
ocuparos \inicamente de vuestros intereses tempora-
les. JPor qué eres tan mezquino con los pobres? Sa-
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be que las riquezas, que idolatras, no te hargn dichosg
sino cuando las desprecies y las des a 10s pobres por
amor de Jesucristo, Las riquezas dejan pobres q los
cue las aman, hacen ricos y dichosos a los Que lag
desprecian por Jesucristo. (Guerrico).

II. El amor a la oracién de tal modo unfa a este
prelado con Dios, que a veces se lo vio permanecer
ocho horas seguidas en ella. Un dia, un hombre per-
verso le lanzd un tiro de arcabuz mientras oraba; in-
terrumpié su oracién sélo para prohibir a sus servi-
dores gque persiguieran al criminal. iCudn diferente
a la vuestra es nuestra oracién, oh gran santo! ILa
menor cosa nos distrae. Obtenednos el espiritu de
oracién. Saber orar bien es saber vivir bien. (San

Agustin).

III. Tanto aborrecimiento tenia para consigo, '

como caridad para con el préjimo. Sus ayunos, sus
disciplinas, sus peregrinaciones a pie, el cilicio que
llevaba, hasta en su lecho de muerte, son otras tantas
pruebas de su austeridad. ;Cémo tratas a tu cuerpo?
(Acaso tii no desprecias las mortificaciones que se
imponia este prelado recargado de trabajos? jAh!
iteme no sea que ellas te acusen en el dia del juicio
final!

La caridad — Orad por el Colegio de Cardenales.
ORACION

Sefior, guardad vuestra Iglesia con la proteccion
continua de San Carlos, vuestro confesor y pontifice,
Y que la intercesidn de este santo, a quien su solicitud
pastoral condujo a lg gloria eterna, para siempre nos
m fervorosos en vuestro amor. Por J. C. N. S.
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5 DE NOVIEMBRE
SAN ZACARIAS y SANTA ISABEL

jene, se le dard, y estard en la abunda'r.zcia;
;:;lasq uai wa no tiene se le quitard aun lo que tieme.

(Mateo, 13, 12).
,’

Zacarias, sacerdote de Ia antigua Ley, ¥ su
espoggnSanta Isabel, tuvieron el honor de tfener F;;or
hijo a San Juan Bautista, precursor del Mes1asl.a e-
ra de lo que el Evangelio nos ensena acerca dela apa-
ricién del éngel a Zacariss, §obre el_ uso de bpala-mdo
bra, perdido en castigo de su mcredphdad y ri?;s -
al nacer San Juan, scbre las maravxlla}s cump co a
ocasién de la visita de la Madre de Dios, ninguna par
ticularidad conocemos de la vida de los dos augustos

€Sposos.

I6GN — COMO DEBEN USARSE
MEDITA%AS GRACIAS DE DIOS

i os da a todos los pombres gracias su§1c1en-
fes pIaraDsialvarse, si ellos quieren aprovecharlas; fero
los cristianos reciben {nuchas mas que l%s otg'os. g_r_ar;
dece a Dios estas gracias, sobre todo la de ’vocacxcé |
al cristianismo, que es la fuente de gran mimero de %
otras, y sabe que serds castigado mds severamente 1
que los paganos, si no sacas provecho de las gracias
que Dios te concede tan generosamente. Tanto mds
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eraves som nuesiros pecados cuanto mds abundan.

fes fuerom en mosotros las gracias. (San Ceséreo)

II. Abusase de la gracia cuando se resiste g sus
inspiraciones, se aplaza el obedecerla, o se rehisa
escuchar 1o que nes dice en el fondo del corazén. Es-
cucha la voz de Dios que te habla; para oirla, huye
Gel ruido del mundo, calma las tempestades que las
pasiones excitan en tu alma, obedece sin tardanza,

Camina mientras tienes luz ¥ 1o remitas tu conversign
@ la hora de la muerte.

estaban destinadas. ;Ten cuidado!, la gracia que des-
precias serd, acaso, causa de tu reprobacién. No has
cuerido trabajar por tu salvacién cuando lo ;
vendrd la muerte y te quitars la posibilidad de hacer
algo por tu alma. Jusfo castigo del pecado es no po-
der ya practicar la virtud después que se ha rehusado
kacerlo cuando se podig. (San Agustin).

El respeto a los eclesidsticos — Orad
por los sacerdoles.

ORACION

Haced, oh Sefior, que seamos ayudados por las
oraciones de San Zacarias y de Santa Isabel, a fin de
Que recibamos por su intercesién lo que no podemos
obtener por nosotros mismos. Por J. C. N. S. Amén.

-l
»

0

6 DE NOVIEMBRE
SAM LEONARDO, Confesor

ia os doy; no os la doy yo
Lapazggmomdaelmundo.

(Juan, 14, 27).

Leonardo, noble cortesano de Clcdoveo, fue

igio. Quiso el rey ser su pa-
convertido por San Remigio. ero de cautivos a su

drin io libertad a gran num caut —
pedi(c)l'od;rolé1 lt:'f:;:rec:ici un obispadoéatlgge 1:1 r?nus% }:3&8
entrar al Monasterio de Mlcy'egdse . mdlrecvidame. :

- 2 tr b
San Mesmino. En segmg% :;:I;ta  éxima 2 Limoges.

i 6 a una : k2 ges.
P ty cge aﬁtiérandes austez:zgiades. Dgsc'églt%nge‘un
:’lra;ce; en su desierto, recibio el otregg;zas e

to territorio para fundar en €l L‘l?dad e
;r:;ss tarde, dio nacimienio a la ciu

nardo.

San

MUNDO
MEDITACION SOBRE LAS MISERIAS DEL ]

NoO se encuen-

n en el mundo. _

o gg ya.miﬂos ni caridad entre los
o »

ina el disimulo; todos
. todas partes rein Sl rv
emist e gxozg sentimientos, ocultan a}lﬁn pl‘?ggn o~
disunula:us intereses y Sus 1:;1;14:.‘ere;é {;ﬂ bru’.qde M
buscan jar? ¢De quién no ord ¢
podrd '.‘,mgucloélrfzibargg, ioh Dios mio! jnos fiamos en
confiar:

1. Solo eng :
tra fidelidad entre
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el mundo que tan g menudo nos h

en Vos, que siempre habgis sido fi
mesas!

4 engafiado y pg
el 8 vuestras pro.

del mundo, borque no estdn animados
del mundo, sino por el de Jesucristo.

IIT. No existen e
Sus favores son emboscadas

nunca han contentado ni a uno s

cuanto mds se tiene, mds miserable se es. Renuncie-
mos a un mundo poco fiel Y siempre sospechoso: los

pequerios son en él presa de oprobios, y los grandes,
de la envidia. (San Euquerio),

olo de sus partidarios;

El desprecio del mundo — Orad
por los jefes de Estado.

ORACION

Oh Dios, que todos los afios nos proporciondis
un nuevo motivo de gozo con la solemnidad del bien-
aveniurado Leonardo, vuestro confesor, haced, por
vuestra bondad, que honrando su nacimiento al cielo
imitemos sys ejemplos de virtud. PorJ.C.N. S. Amén.

84
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7 DE NOVIEMERE
SAN FLORENCIO, Obispo y Confesor

ti, ve y corrigelo
i ano pecare contra ti, 1
Si tu herm P tando a solas con él.

(Mateo, 18, 15).

i ol idié
El rey Dagoberto II, hacia el afio 678, deci

itafio San Flo-
mbrar obispo de Estrasburgo al er;:;%%os, an ¥
renith ue, desde hacia una veintena ( e i,
Ten om0 al pie del Ringelberg. Tenia por oriun
gn 3(rii.mlllsianda Fundd el monasterio de ,
o .

j e todo
trajo a Estrasburgo a muchos 'rrlmxgg:aisaogz Soco
?rlrarideses para los cuales edifico la

Tomds. Murio hacia el afio 693.
MEDITACION SOBRE LA IRA

elai y aborreceras
i los efectos de la ira, e
. ‘Conilg eiII-'Z. o célera te vuelve {niogogta?ud P
S'Ste i vxlr(x::)o'turba la paz de tu alma y arruin
i mismo,

e
joso a tu projimo, p
: te hace odios o se
tu cuerpo; ai?emﬁreséonversal' con un hombre qu

:s insignificantes. jHe me-
s cosas mas 1nsig no quiero
AIrebas Po. ii?ﬁerno por mis crlmenetsésysopocrltm'on
recido y:d: para expiarlos! ILosesi:;I;ito por una pa-
sufrir na Jesucristo, y yo m te suce-
el martirio pOl‘i deras que lo que te contraria
; _ us érde-
labra! Si cornr.:li sién de Dios, te someterds & §
de por la pe
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R e

hes sin quejarte ¥ sin dejarte llevar

1 or 1
Los bz.enes Y lo.s males, la vida y lg muerl')te, laapgglri%
Y la riqueza, vienen de Dios. (Eclesiastés).

que J.esucristo te ha ensefiado con sus palabras y con
Sus ejemplos. ¢Acaso Dios echa mano del rayo todas
las veces que lo ofendes? Nada emprendas, nada re-

suelvas en el momento de la ira; deja que primero se
calme la tempestad. ks

III. Alguien te ha ofendido, vete a buscarlo
cuando se ha calmado tu clera, hazle ver su falta
con dulzura y caridad: te escuchard infaliblemente
¥ reconocerd sus yerros. Reconciliate con él lo antes
posible; cuando tuviere falta, no vaciles en prevenirlo.
Si falta a su deber, ;no faltas ti al consejo que Jesu-
cristo te da?; perddnalo, no sea que te vuelvas tii malo
como €l. ¢(Has recibido una injuria? Perdona a fin
de que no haya dos culpables.

La mansedumbre — Orad por los que os hacen mal.
ORACION

Haced, oh Dios omnipotente, que la augusta so-
lemnidad del bienaventurado Florencio, vuestro con-
Jesor y pontifice, aumente en nosotros el espiritu de
piedad y el deseo de la salvacion. PorJ.C. N. S. Amén.

8 DE NOVIEMBRE
LOS CUATRO SANTOS CORONADQS, Mértires

i - adre
limosna quede oculta; y tu P ;
Queqz?é ve lo oculto, te recompensard.

(Mateo, 6, 4).

Cuatro hermanos que en Roma ocupa;r.)i;ré pg:xs_;%s_

distincién y se llamaban Severo, Seve e
e Victorino, fueron aprehendidos bajo ey
- o haberse 'declarado en cor;tm del culto o
o108, Fueron azotados con 14tigos de plonégozidos
ki:oelo:ﬂ;plraron bajo los gelpes. S&fs xgarft;sé ‘:meriterio
gor 165 cristianos, fueron enterra s, e

inc
avicana, al lado de otros ci o, do
gsg;:i{gnucl:cj:fﬂtores, que se habian nezado a

dos-estos
Las reliquias de to Stod
setatans O o c};iso ?;:i'de llevadas a Roma a la igle

rr'xértil:':sugé:r%%;nel nombre de iglesia de 10S Cuatro
sia q
Coronados.

ANO
MEDITACION SOBRE EL RESPETO HUM

Dios,
s actos para agradar a

I Efecia tde,?: ltatlv dad no te arrebate t%rig
y ten cuidado do 4 bras. Si trabajas para
mbres O para agradarlos,

»nsa. Es por mi,
os ninguna recompe iy

- "spgffiif es:ﬁirador, por quien vinistels a este
oh mi -
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do, trabajasteis durante vuestra vida y morist

—— - . » e
19 cruz; por Vos también quiero yo morir. -

II. No te tomes el trabajo de contentar
) _ g al -
do: es mtenfar lo imposible. Cada persona tien!:usr:;
opinidn: _¢COmMO conciliar sentimientos tan diversos?
Que los juicios y las _burlas de los hombres Jamds te

des resistir una palabra de burla, ;c6mo hards Sai%

resistir los halagos, las amenazas y los suplici
ot Shrennts y plicios de

ITI. Gudrdate, con tus burlas, de desviar a los
dgmés del servicio de Dios. Es hacer oficio de demo-
n1o; es privar a Dios de grandisima gloria, y a la crea-
tura de una gracia que le habria sido dada como re-
compensa de su buena accién. Y si alguien quiere
iImpedirte servir a Dios, miralo como a un emisario
del demonio, biirlate de €l; haz el bien y deja a los
hombres que digan lo que quieran. No te inquietes
por sus vanos discursos: la Santisima Trinidad mis-
ma no ha podido escapar a la critica de los insensa-
tos; tampoco ti escapards. (San Gregorio Nacian-
ceno).

Lz pureza de intencién — Orad por los impios.
ORACION

Haced, os lo suplicamos, oh Dios omnipotente,
que honrando la constancia de vuestros gloriosos
mdrtires en confesar vuestro Nombre, experimente-
mos los efectos de su caritativa intercesién ante Vos.
Por J.C. N. S. Amén.
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Jesis dijo

9 DE NOVIEMBRE

|CACION DE LA BASILICA
DIEEDL SANTISIMO SALVADOR

a los que vendian palg:rn;czsa [:rn deel tl:nczgg]:
j aqui, y no querais nacer
Quitad eég g’ﬁ P?zdre una casa de tréfico.

(Juan, 2, 16).

el Grands, después, &o % @ amos

Majencio, se declard prot:ector_ai:e s
sot?irz% edificar un gran niimero de ig . mas
e

isi ador, edifi-
slebre es la Basilica del Sanhsmoﬁiilg s
e = bre el emplazamiento del antig ol s
ﬁ??a'zo Hizo levantar, en gua, paga a.x?l}uan ooy
tisterio, una capilla dedicada 2 S Jon
o 1am de;rocidn que se tenia a €S 3 oD bre,
e la iglesia, insensiblemente, sulpnombre e
Snoa nocié después sino con € DS
Yuan d laI..:::tjrai.n Alli fue donde resxdler:m o
.Illgas‘?a déartegox'io .L*C, muerto en 1241,y € g

Constantino

i los
inencia sobre todos ]
jempre la pree: en heycimtesm
confgg?(;isodix la gristia:ndad. La cfg;sst: de - g
tseg:lablecida en memoria de su grac
DE HONRAR

MED BRE LA
ITACIO}: DSI%S EN LAS IGLESIAS
frecuentemente que

glesi mds -
I. Visita las 101;’511:5 czl]ga de Dios, alli es donde

: sia & i donde gusta de-
uedas; la igle honrado, alli ¢ .
sobre todo quieF:sssecfbre Jos que lo invocan. Concu
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rre a ellas a pedir los consej
e ' - nsejos y los ¢
tu;’tz; Lx:::gicsrslgilad,.que los templos sg;futezlios s Que
= uﬁo Sf:) E?;?asden ellos con fe y hl?x::illczi %n
2o sldrd ificado y consolado. o
o tzfn é:;z;.ieSe co;z;% fﬁrz_las dilversiones 3? lazef;lbsjjgg
e rtas. 2rumos los lugar.
s templos donde Dios reside: de.gcuiecgagn%f gggr;;f "
 alta-

Tes y honramos los teatros. (Salviano)

II. No hagas de la
R~ casa de Dios una
- lugarIaoes cl)zrc;?br%s_ trafu_:an en las iglesias g?xi?ldcti)e
— demoa‘ 108, piensan en los negccios d f
apoome gk nio trafica en ellas, y ventajosamee
o iu 0 persuade a los cristianos a que %
gar santo con sus malos pensanﬁentcﬂrg

sus continuas distraccione 3
- s. Estds solasi
rezar a . en la
Dios: hazlo con humildad y devoclig[jle; S_la’para

III. gé

e temg?gg t,;rnae;-_o de comercio no estd prohibido
d_e la tierra y El te dalx(‘:g 12:)1;1 ;eolncplios; s Dienes
gglpeixragglael que lo llene de su sa:llioo'aglaé? tuLanzcor:z :Sun;,
ke czfeg), y el Es;‘nri_tu Santo te enviars santas
s soberzz’ ﬁfarr?.ma lagrimas y Dios derramarg sus
i : Cua;uzindele perddn.por tus faltas y te las
e elnaraEs z bra o te veo suspirar ante Dios, no dudo
g piritu antp te envia sus inspiracz‘on'eS' cu

' te veo llorar, sé que Dios te perd ‘an Ci.
otk ona. (San Ci-

modestiz en la iglesia — Orad por los sacerdotes

ORACION

Oh Dios, que todos I i

) 08 afios renovdi
;TC;LSO :l dcalilt; :‘nl que este santo templo fzctiés c%?zzm rado
terios escuc%g para asislir @ vuestros sq tsagrac_Zo
a todos los que vilgrsz plegarias de vuestro tg";)sl 7,
res, concededles el ge.ffgg ff, ¢ implorar vuestrof )%vgf
Por J.C. N. 8. Amén. ver cumplidos sus votos

S0

recho, agrego a

teatinos, €l voto de combatir siempre su
y el de tender a la
habia sido asesina
insistentemente se B

10 DE NOVIEMBRE
sAN ANDRES AVELINO, Confesor

Creced en la gracia y en el conocimiento
de Nuestro Sefior Jesucristo.

(2 Pedro, 3, 18).

y doctor en de-
al entrar en los
voluntad
més alta perfeccion. Al saber que
do uno de sus sobrinos, solicité
erdonase al matador. Toda_su
vida estuvo consagrada a Ia oracidn, 2 1a predicacién
yala direccion de almas. Llegado a la ed'_ad de 8'!

lebrar la misa, €ayo

afios, un dia al comenzar a ce ) :
después de haber

afectado mortalmente de apoplejia’ J
es: Me acercare al altar del Senor.

repetido por tres vec
Fue en 1608.

San Andrés, clérigo napolitano
los votos ordinarios,

SOBRE EL PROGRESO

MEDITACION
EN EL CAMINO DE LA VIRTUD

1. El cristiano jamds debe detenerse en el cami-

no de la virtud; debe, hasta el fin de su vida, aspirar
& una santidad mds alta. Por santo que seas, todavia

ucho caminO para andar antes de alcanzar
o, fulta 1% i6n. Hojea la vida de los san-

: bre de 1a perfeccl [ ‘

| ascu\grés ouiin alejado estds ti de su santidad. ;Cudn-
tas’pasiones en ti aun no mortificadas! jCudntos de-
91
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. B

Seos desordenados] :
* ¢Amas ty i
lor tan apasionadamente contl% Enz‘;n}lllacldn Y el do
o .

gloria y los place

. res? ;C . “0S munda

nes ti de 1 ¢ jCudntas impe oS Ia
as que aln debes deshs?ce?feﬁcic&x‘mresb tie.

. a aja'

tienes con esto b
astante ocupacig
vidao

’

al Sefior? Vam
? 0s, pues, despiert i
e , a tu an -
coﬁ%ocgn el Rey Profeta: Ahora cor:zligeungofergor'
¢ obr£ S obra dg la diestra del Omninot t pig
vuestra, Dios mio; consumadls dgndnel. SIL
, e la

fuerza de perseverar.

El respeto al sacerd
ote —
por los que tienen cura de a%‘ésd

ORACION
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11 DE NOVIEMBRE .
SAN MARTIN DE TOURS, Obispo y Confesor

velad y orad a fin de no caer en la tentacidn.
Que si bien el espiritu estd pronto, la carne es flaca.

(Mateo, 26, 41).

San Martin, hijo de un oficial pagano en Panonia,

deslumbrdése en Pavia con los esplendores del culto
cristiano. Catectimeno a los diez afios, siguié no obs-
tante la voluntad de su padre y de su principe, y sirvié
en el ejército romano. Un dia, durante un rudo in-
vierno, dio una parte de su manto a un pobre, y Nues-
tro Sefior se le apareci6 la noche siguiente vestido con
ella. Martin recibié entonces el bautismo, fue incluido
entre los acdlitos por San Hilario de Poitiers, fundd

Ligugé, primer monasterio de las Galias, obré nume-
rosos milagros y llegé a ser obispo de Tours a pesar
de sus ldgrimas. Fue entonces cuando fundé el mo-
nasterio de Marmoutier con 80 religiosos. Por todas
partes prodigé su caridad, su abnegacién, sus oracio-

nes y su ensefianza, y muri6 lleno de dias y de méritos

hacia el afio 400.

MEDITACION SOBRE LA VIDA
DE SAN MARTIN DE TOURS

1. San Martin de Tours tenia tan grande respeto
por Dios, que no queria sentarse en las iglesias. A
los que lo instaban a que lo hiciera, respondia que
habfa que temblar en presencia de su Juez. ¢{Con qué
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respoto ¥ con qué modestia te mantien ]
iglesias? Jesucristo estd alli en el ado‘x:':btlz gn lns
ento del Altar; estd en el taberndculo para escumt:;m‘
us plegarias, para escuchar tus pedidos y no e
er espectador de tus inmodestias o de tus impi?e?i?

\CS.

' II. El medio ordinario de que se servi

t}_n'd_e Tours para lograr éxito en sus em;ri‘;nasn?}l;
dirigirse a Dios, implorar su ayuda mediante la ora-
c:on._e_l avuno y otras austeridades. ¢Quieres ti te-
ner €xito en todos tus proyectos? Recomiéndalos a
I?xos, haz algunas obras de piedad, ora, ayuna, da
limosnas: es el medio para tocar el corazén de i)ios
v obligarlo a escuchar tus pedidos. Ensaya este se-
creto y no fies tanto en tu prudencia.

; III. San Martin de Tours, llegado a la hora de
la muerte, oraba con tanto ardor como si estuviera
gozando de plena salud; estaba acostado en tierra
sobre ceniza y cubierto de un cilicio. Es preciso
decia, que un soldado muera con las armas en la'
mano. Con todo, el demonio se acercé para tentarlo,
pero en vano; concluyamos de aqui que es menester
combatir toda nuestra vida y hasta en la hora de la
muerte. La penitencia y la oracién son las armas
que nos darén la victoria; sirvdmonos de ellas hasta
nuestros ultimos momentos, porque solamente la
perseverancia obtiene la corona. Todas las virtudes
luchan por la recompensa, solo la perseverancia es
coronada. (Pedro de Blois).

[

At

H

m Fr

[

La caridad — Orad por los pobres.

ORACION

Oh Dios, que veis nuestra impotencia
tenernos en el bien, haced, en vuestra b p?lra u";agz
intercesion del bienaventurado Martin vuestro gon/e
sor y pontifice, nos fortifique contra las tentaci :
gue nos asedian. Por J.C. N. 8. Amén ones
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12 DE NOVIEMBRE
SAN MARTIN, Papa y Martir

Sufrid, pues, la correccion. Dios se porta con posotros
como con hijos. Porque, icudl es el nijo,
a quien su padre mO corrige?

(Hebreos, 12, 7).

San Martin, Papa, fue puesto en prisién por or-
den de Constante II, emperador de Oriente,
condenado la herejia de los monotelitas. Permanecio
92 dias sin ver a nadie, después de lo cual fue exilado
en el Quersoneso. Jesucristo estaba siempre presente
& su espiritu, y el pensamiento de que sufria por su
causa constituia su tunico e Inmenso consuelo. Murio
en el destierro, como consecuencia de 1a miseria y ma-

los tratos que se le hizo sufrir, el afio 635, después
de 6 afos de pontificado. )

MEDITACION SOBRE LAS PENAS DEL PECADO

_I. Talesel odio de Dios por el pecado, que no
hay suplicios que no emplee para castigarlo en esta
vida y en la otra. En esta vida, el pecado nos priva
de la gracia de Dios, echa al Espiritu Santo de nues-
tro corazén, y nos despoja de la calidad de hijos de
Dios para hacernos esclavos del demonio. Por el

ecado, perdemos nuestros derechos al cielo y los
méritos que hemos adquirido mediante nuestras bue-
nas obras. En una palabra, nos hacemos enemigos
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Ge Dios ¥ objeto de sy coler
3 S a. Un pecad
atrae sobre nosotros todos estos rsnoé?es °

querido vivir sin fin
gorio). fin para

III. No puedes pro i
- POrcionar mayor placer al
» tu mds cruel enemigo, que ofendiendo a

a Jesucristo, a la Santisima Virgen 1o o0® 2 Dios,

celestial, que cometer un pf-:cado.en Yy a toda la corte

\ que ¢ Nada puedes
mas perjudicial a tu alma. iDesventurado d;m ;31"

¢POr Qué precipitarme tan contento en el infierno?
.malPara agradar a.'l demonio, que nunca me hizo sino
» ofendo a Dios que tanto me ha amado!

La huida del pecado — Orad por el Papa.
ORACION

Pastor eterno, considerad con b i
1 3 enevolen
zzestro rebafio, y guardadlo con proteccion corgszgarg
por vuestro bienaventurado mdrtir Y Soberano

Pontifice Martin, a quien i i
la Iglesia. Por J. C.QN. S.C-‘erznsgltuistezs pastor de toda
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13 DE NOVIEMBRE
SAN ESTANISLAO DE KOSTKA, Confesor

Dios, por el cual habéis sido llamados @ la co'rr_zpaﬁz’a
de su Hijo Jesucristo Nuestro Senor, es fiel.

(1 Corintios, 1, 9).

San Estanislao, gentilhombre polaco, fue invita-
do por la Santisima Virgen en persona a entrar en
la Compaifiia de Jests. Gravemente enfermo en Vie-
na en casa de un perverso luterano, dos veces recibi6
la Santa Comunién de mano de los dngeles. De alli
fue a encontrar a San Pedro Canisio y después, dis-
frazado de pobre peregrino, se fue a pie a Roma,
junto a San Francisco de Borja. Fue modelo de san-
tidad durante su noviciado. Tal era su amor para
con Dios que era menester, para moderar su ardor,
aplicarle pafios hiimedos sobre el pecho. Murié se-
gin su deseo el 15 de agosto, fiesta de la Asuncidn, el
afo 1568, a la edad de 18 aiios.

MEDITACION SOBRE LA VIDA
DE SAN ESTANISLAO

I. Este joven conservé una pureza angélica en
medio de la corrupcién del mundo, gracias a su devo-
cion a la Santisima Virgen, a su espiritu de mortifi-

cacién y a la frecuencia en recibir los sacramentos de

la Penitencia y de la Eucaristia. Sin la piedad y la
mortificacién, no conservards ti nunca la inocencia
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ni la gracia de Dios en el mundo, La mortificacign
nos desapega de las creaturas; la piedad nos une g
Creador.

II. Durante su noviciado, trabajé por a
le_x santidad, con tanto ardor como sJi aﬁtes I?Iglglersi;
sido un gran pecador. Si, por la gracia de Jesucristo
te has desembarazado de los bienes del mundo, esfuér:
zate como valiente atleta de Jesucristo, en desapegarte
de ti mismo. He aqui el medio de ser coronado du-
rante toda la eternidad. EI atleta no obtiene victoria
por el solo hecho de desvestirse para la lucha: serd

coronado solo después de haber combatido
samente. (San Paulino). s

III. El amor divino desaté su hermosa alma
de su casto CUerpo con muerte exenta de dolor, de
temor y dga tristeza. Nada le costaba dejar el mundo
€on sus riquezas y sus placeres: habia abandonado
t.odq esto por Jesucristo. Antes bien, jcudn dulce le
€ra Ir a recibir la recompensa que Jesus ha prometido
a los que renuncian a todo bara seguirlo! El camino
que tomé abrazando la vida religiosa es, lo confieso,
angosto y dificil, pero conduce a la felicidad. El ca-
mino del mundo es ancho ¥y coémodo, pero conduce
al precipicio. La via es estrecha, pero conduce ql cielo,
(San Clemente de Alejandria).

La devocién — Orad por los que se consg an
a la vida religiosa, . g

-

ORACION

Oh Dios, que entre otros milg

biduria habéis dado, a una edag gros de vuestra sq-

todavia tierng, yng
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1

14 DE NOVIEMBRE
SAN LORENZO DE DUBLIN, Obispo y Confesor

Vosotros al presente a lcfz nerdadv 5%::3&03”:;';2232(1;
ero yo volveré a visitaros, Y 1
se gaﬁarzé en gozo, y nadie 0s quitard vuestro gozo.

(Juan, 16, 22).

A la edad de diez afics, el joven Lorenzo, irlan-
dés, debid ser entregado por su padre como re@én.
v fue cruelmente maltratado por espacio de dos ancs.
Pidig, después, entrar al convento de Glendalough,
del que llegd a ser abad a los 25 afos d‘e edad, para
ser elevado a la sede arzobispal de Dublin trece anos
después. Gobernd su abadia como su iglesm, en los
tiempos mads dificiles, con admirable piedad y gran
sabiduria. Murié en Eu, en Normandia. en el curso
de un viaje, el 14 de noviembre de 1180.

MEDITACION SOBRE LA FELICIDAD DE LOS
MALOS Y LAS AFLICCIONES DE LOS JUSTOS

I. Aqui abajo los malos a menudo nadan en
prosperidad y abundancia. Dios previendo que se-
rin condenados por sus crimenes, les concede esta
felicidad temporal para recompensar algunas buenas
acciones que han hecho. [Dichosos de este mundo,
temblad y llorad! Dios os trata como a un enfermo
desahuciado a quien el médico permite todo 1o que
desea. Son viclimas que se prepara Y que se corona
de flores antes de inmolarlas. (Minucio Félix).
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II. Los justos, por el contrario, a menudo son
afligidos en este mundo, porque su Padre celestial no
quiere que los bienes de la tierra les arrebaten los
del cielo. Alegraos, pues, vosotros que sois pobres y
estdis afligidos, porque las aflicciones que os hacen
gemir sefial son de predestinacién. Os apegariais a log
pla.ce;res de la tierra, no pensariais en las delicias del
paraiso, si en este mundo tuvieseis todo lo que de-
sedis. Los males que nos abruman aqui nos urgen
ir a Dios. (San Gregorio).

IIT. EI teatro cambiard de escena tanto para el
justo como para el impio. El impio ha gozado duran-
te su vida: una tristeza eterna sucederd a este gozo
dg un momento, Justos, habéis vivido en la tribula-
cién: cc_)nsolaos. Dios os colmard de un gozo eterno;
necesariamente hay que sufrir en este mundo o en el
otro. Las cosas deben cambiar de faz; ellos gozan y
nosotros estamos en la tristeza; lloremos, pues, mien-
tras ellos esidn alegres, a fin de estar alegres cuando
ellos viertan ldgrimas. (Tertuliano).

’

La paciencia — Orad por los que estdn afligidos.
ORACION

Esg:uchad, Sefior, las oraciones que os dirigimos
en la fiesta 51e_l bienaventurado Lorenzo, vuestro con-
);zqsor Y pontetzfzc%'a y por dlas méritos de aquél que tan

ignamente 0s servido, perdonadnos nu -
cados. Por J. C. N. S. Amén. cstroupe
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15 DE NOVIEMBRE

SAN ALBERTO MAGNO,
Obispo, Confesor y Doctor

Vosotros sois el cuerpo de Cristo
y miembros unos de otros.

(1 Corintios, 12, 27).

Habiendo entrado en la Orden de Santo Domin-
go, en sus comienzos entonces, San Alberto perseveré
en ella a pesar de la oposicién de su familia. Fue de-
dicado a los estudios y a la ensefianza de la filosofia
y de la teologia, en las que se distinguié como uno
de los mds grandes espiritus de su siglo y como maes-
tro de Santo Tomds de Aquino. Obligado por el Papa
a aceptar, en 1260, el obispado de Ratisbona, pronto
obtuvo su relevo para poder retomar sus lecciones.
En el concilio de Lyon, en 1274, empleé toda su in-
fluencia para restablecer la unién con los griegos cis-
mdticos. Muri6, a edad muy avanzada, el 15 de no-

viembre de 1280.

MEDITACION SOBRE LA VIDA ACTIVA
Y SOBRE LA VIDA CONTEMPLATIVA

I. Todos los fieles componen un cuerpo cuya ca-
beza es.Jesucristo; es menester, pues, que los miem-
bros tengan oficios diferentes. {Cudn dulce es no te-
ner comercio con las creaturas y conversar sélo con
Dios! Es hacer en la tierra lo que los Angeles y los
santos hacen en el cielo, Si nuestra alma no busca
ni ama sino a su Creador, en quien encuentra encan-
tos infinitos, las creaturas no ejercen ya atractivo
sobre ella. Sefior, atraed mi alma a Vos, desembara-
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zadme de tantos imitiles cuidados que me impiden
platicar con Vos.

I1. La caridad, la obediencia y tu posicién no te
permiten llevar una vida puramente contemplativa
con Magdalena, es preciso vivir una vida activa con
Marta. Tienes mas ocasiones de caer en los lazos del
demonio, manténte, pues, en guardia. No imites a
los malos con los cuales vives; conviértelos si pue-
des. Entre las creaturas, conserva la unién de tu co-
razdn con Dios. Realiza, a imitacién de los santos,
obras de misericordia; alivia a tu préjimo por amor
a Jesucristo, considéralo en la persona de aquéllos
con quienes estds en relacién; entonces les prestards
todos los buenos oficios, sin esfuerzo y sin peligro pa-
ra ti; las creaturas elevardn tu corazén a Dios.

III. Une los ejercicios de la vida contemplativa
con las ocupaciones de la vida activa, de modo que la
una no impida a la otra. Cumple todos los deberes de
cortesia v de caridad que los compromisos del mundo
te imponen, Dios 1o quiere; pero evita todas las con-
versaciones inutiles, y administra tu tiempo de ma-
nera que te quede el suficiente para conversar con
Dios. Es la vida que Jesucristo llevé en la tierra. jAy!
Jqué hacen los cristianos? jDan a los negocios del
mundo todas las horas del dia, y no reservan ni un
momento para pensar en Dios y en su salvacién!
Nos traicionamos a nosotros mismos entregdandonos
por entero a lo que no puede seguirnos a la otra vida.
(San Juan Criséstomo).

La prictica de las buenas obras — Orad
por los profesores de teologia.

ORACION

Oh Dios, que hicisteis grande al bienaventurado
Alberto, vuesiro pontifice y doctor, en la sumisién de
la sabiduria humana a la fe divina, concedednos que
nos adhiramos a su ensefianza y gocemos asi en el
cielo de la luz perfecta. Por J, C.N. S. Amén
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16 DE NOVIEMBRE
SAN EDMUNDO, Cbispo ¥y Confesor

El reino de Dios esté en vuestro interior.
(Lucas, 17, 21).

Edmundo tuvo una piadcsa madre ¥ a.mo a
la Sasl?trxlsxma Virgen desde muy tierna edad; diole €l
un anillo como prenda de su fidelidad. Sab1¢r;do que
San Juan Evangelista gozaba ce pred}lecmox; ante
Maria y Jesus lo invocaba todes lo§ dias. 1}nllgnte
escolar, en Oxford primero y despucs en P:ims siem-
pre llevaba un cilicio. Decia a menudo: “Amaria a
mis enemigos aun cuando me arrancaran les brazos
y los ojos”, y, hablando del pecado: “Si viese el}p-
fierno de un lado y el pecado del otro, antes elegiria
el infierno”. Consagrado arzobispo de Cantorbery,
en 1234, defendié con firmeza los derecho; y los bie-
nes de la Iglesia contra Enrique III. Murid en 1240.

MEDITACION SOBRE
COMO REGULAR LO INTERIOR

I. Toda la perfeccién del cristiano consiste en
regular bien el interior. La virtud estd en el alma y
no en el cuerpo; de tal modo nadie podria constremnir-
nos a cometer el mal, teniendo en cuenta que no po-
dria forzar nuestra voluntad. ;Como usamos de nues-
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tra lberiod? (Somos dueios de nosotros mismos?
(No tomaomos pretexto de nuestros empleos, de las
ocasionss @ gue nos enconiramos expuestos, para ex-
cuser nuesiras faltas? Podemos ser santos aun en
medio de 105 impios.

II. (Qué cuidado tienes de tu alma? ¢(Cudnto
tiempo consagras cada dia a tu salvacion? Interroga
a tu conciencia. ¢No te responde que sacrificas tu al-
ma a tu cuerpo, haciendo todo por €l y nada o casi
nadzo por ella? Piensa cada dia, durante algunos mo-
mentos, en lo que debes y puedes hacer por la salva-
cién de tu alma.

III. De todas tus ocupaciones, no hay ninguna
més util que el cuidado de tu salvacion, puesto que
se trata de una eternidad bienaventurada; ninguna
tampoco més {4cil, puesto que todo depende de ti.
No esté en tu poder adquirir una gran fortuna, ser
un sabio distinguido, tener ingenio, o salud, pero no
depende sino de ti ser santo. Haz lo que puedas y
Dios te dars todas las gracias necesarias. Rompe las
ligaduras de las ocupaciones vanas, cuya ininterrum-
pida sucesidn nmos quita toda libertad. (San Euque-
rio).

La dGevocién a la Santisima Virgen — Orad
por los servidores de Maria,
ORACION

Haced, oh Dios omnipotente, que la augusta so-
lemnidad del bienaventurado Edmundo, nuestro con-
Jesor pontifice, aumente en nosotros el espiritu de
piedad y el deseo de la salvacién. Por J.C. N. S. Amén.
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17 D NOVIEMERE

SAN GREGORIO TAUMATURGO,
Obispo y Confesor

Quien cree en mi, ése hard también las obras
que yo hago, y las haré todavia mayores.

(Juan, 14, 12).

San Gregorio, pagzno rico del Ponto, descollaba
ya en el foro cuando encontrd a Origenes. Bautizado
cinco afios después, desprendidse de todo y se hizo
ermitafio. Consagrado, 2 pesar de haber huido, obis-
po de Neocesérea, su patria, no fue su episcopado sino
una larga serie de prodigios; de ahi su apodo de Taqu-
maturgo u obrador de milagros. Un sacerdote paga-
no se convirtié al ver a una roca retroceder para dar
lugar para una iglesia. En el afio 240 no habia encon-
trado mds que 17 cristianos en su provincia; al morir
dej6 en ella, en el afio 270, s6lo 17 paganos.

MEDITACION SOBRE
TRES EFECTOS DE NUESTRA FE

I. La fe de los santos ha sido admirable: ha
transportado montafas, curado enfermos, resucitado
muertos, desafiado tormentos. ;Tienes fe ti? ;Crees
que existe Dios, paraiso e infierno? En verdad, la ma-
yor parte de los cristianos no lo creen. Reanima la
virtud de la fe en tu alma produciendo actos de fe so-
bre los principales misterios del cristianismo. Si tu
fe estuviese bien viva, verianse sus frutos en tus obras.
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II. Si tuvieses fe, no sélo harfas los prodigios
que han hecho los santos, sino que, primeramente
imitarfas sus virtudes y las de Jesucristo. Si creyeseé
firmemente que una eternidad de gloria espera a los
que imitan a Jesucristo, (acaso no despreciarias las
riquezas y los placeres para abrazar la Cruz? No es
perdadero cristiano aquél que no imita a Jesucristo,
por lo menos en la medida en que lo permite la fra-
gilidad de nuestra naturaleza. (San Cipriano).

III. La fe, que debia salvarnos, nos condenard
en el dia del juicio si nuestros actos no responden a
nuestras creencias. Los infieles nos reprochardn ha-
ber abusado de las luces y de las gracias que hemos
recibido en la Iglesia catdlica. {Qu€é responderds en-
tonces? ¢cudl serd tu excusa? Si se exige mds al que
ma4s ha recibido, si es pecado conocer el bien y no prac-
ticarlo, terrible serd la cuenta que habremos de dar en
el 1iltimo dia. De nada sirve llevar el nombre de un
santo si no imitamos sus virtudes. (Salviano).

Espiritu de fe — Orad
por la conversion de los iddlatras.

ORACION
Haced, oh Dios omnipotente, que la augusta so-
lemnidad del bienaventurado Gregorio, vuestro con-

fesor pontifice, aumente en nosotros el espiritu de
piedad y el deseo de la salvacién. PorJ.C. N. S. Amén.
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18 DE NOVIEMBRE

LA DEDICACION DE LA IGLESIA
DE SAN PEDRO Y SAN PABLO

JNo sabéis que vuestro cuerpo es templo
del Espiritu Santo que reside en vosotros?

(1 Corintios, 6, 19).

Siempre los fieles han profesado una profunda
veneracién a la tumba de los apdstoles San Pedro ¥
San Pablo. Ocho dias después de su bautismo, segun
se refiere, el emperador Constantino trasladdse al lu-
gar donde descansaban los santos Cuerpos; or6 alli
con gran abundancia de ldgrimas. CavGse después la
tierra, llené doce canastas con ella en honor de los
doce apdstoles, y echd los cimientos de la basilica de
San Pedro. Terminado el edificio, el Papa San Silves-
tre lo consagré. Ccnstantino hizo también edificar
una iglesia en honor de San Pablo. La fiesta de este
dia fue instituida para recordar la consagracién de
la basilica de San Pablo extramuros, reconstruida
después de un incendio, en 1854.

MEDITACION — NUESTROS CUERPOS
SON TEMPLOS DEL ESPIRITU SANTO

I. Tl Apdstol San Pablo nos ensena que los cuer-
pos e 1os cristianos son templos del Espiritu Santo.
Dios ha cd.wiendo este templo, el Espiritu. Santo lo
ha consag:.dv el dia de nuestro bautismo, y Jesis
desciende a él cuando recibimos la Santa Fucarist{a.
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Hasy que tener cuidado, pues, de no profanar este tem-
plo con acciones indecentes 0 criminales;, hay que
vigilar sus puertas, es decir, nuestros sentidos, a fin
de que no entre en €l nada manchado; es preciso que
nuestro corazdén, que es su santuario, siempre esté
puro y limpio.

II. Dado que nuestros cuerpos han sido consa-
grados a Dios por el Bautismo y honrados con la pre-
sencia de Jesucristo, debemos respetarlos como a lu-
gares santificados; no es permitido dedicar un vaso
sagrado a usos profanos: seria un sacrilegio semejante
al que Dios castigé tan severamente en la persona de
Baltasar. Y, sin embargo, ti haces servir a tu cuerpo
~ para acciones criminales, cuando lo haces esclavo de
tus infames voluptuosidades. Teme la amenaza que
te hace San Pablo, diciéndote que Dios exterminara
al que haya profanado el templo del Seior.

III. Consérvase en los templos un fuego que
arde siempre ante el altar: asimismo es preciso que
tu corazon esté siempre abrasado en el fuego del amor
divino. Nunca dejes extinguir este hermoso fuego:
deszlojaré de tu corazén todas las llamas impuras
y el amor desordenado de las creaturas. ¢Amas a Dios
més gue 2 tus placeres, mas que a tus riquezas, mas
gue 2 tus parientes? ¢Podrias decir a Jesucristo:
Sefior, Vos sabéis que 0s amo?. ..

i
L

La pureza — Orad por la Iglesia.
ORACION

Oh Dios, que todos los afios renovdis en favor
nuestro el dia de la consagracidn de este templo y nos
permitis asistir a los santos misterios, escuchad los
ruegos de vuestro pucblo y haced que todos los que
erlzetre?z eg este te'{nplo t(zlzara impetrar gracias, tengan la
alegria de experimentar que son es -
garias. Por J. C. N. 8. A?nén. cuchodas-sus. ple
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19 DE NOVIEMERE
SANTA ISABEL DE HUNGRIA, Viuda

En orden a los difuntos no queremos, hermanos,
dejaros en ignorancia para que mo 0s entristezCdis,
del modo que suelen los demds hombres,
que mo tiemen esperanza.

(1 Tesalonicenses, 4, 13).

Santa Isabel, hija de Andrés II, rey de Hungria,
y esposa de Luis IV, landgrave de Turingia, levanta-
base todas las noches para orar a Dios, ahmenta‘qa
hasta a novecientos pobres todos los dias y seguia
descalza las procesiones. A Ia muerte de su virtuoso
esposo, que se habia hecho cruzado con Federico
Barbarroja: “Dios mio —dijo ella— cuando para re-
sucitarlo no tuviese sino que dar un solo cabello, no
lo daria si ello fuese contra vuestra voluntad”. Des-
pojada y echada entonces como disipadora por su
cufado, vivié pobre con sus tres hijos, recobré des-
pués sus bienes cuyas rentas distribuyd a los pobres,
y murié en una cabafia, el 17 de noviembre de 1231,
contando menos de 24 afios de edad.

MEDITACION SOBRE LA MUERTE
DE NUESTROS PARIENTES Y AMIGOS

1. Todos los dias vemos que Se mueren perso-
nas que nos son queridas. Si sucumben a una muerte
stbita e imprevista, aun después de una vida poco
edificante, no desesperemos de su salvacion; tal vez
han invocado a Dios y han obtenido el perddn de sus
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faltas en el vltimo
momento; con tod

s e’ e ; 0do, tomer
form;necg_cxastpala no ser sorprendidz)s en I?aoxsn?ues-
o . X 1 €slas personas mwueren con la muert  de
- tJ..L 08, no las llpremos; mas bien tengém: lde
Csana zéafnncga.. Te afhges de ver morir a tal pariesn(iifS
. amigo; consuelate, es mds dichoso que t4g i
& muerto santamente. Tu combates atin, €] triunfs ,
ya. Que iu fe, tu esperanza y tu carz‘dad’te con =
len. (San Agustin). e

II. Dios quiere desapegarte de las person

mz;s amas, a fin de que te pertenezcasp por e?:stg‘%?
quiere que pienses a menudo en la muerte. Escuch:;
gué te dice: Hoy es mi turno, maiiana serd el tuyo
JQué estima tiene ahora ese amigo de aquello que era;
el objeto de sus afanes? Un dia estards como él en
el 1ec:30 de muerte. Ten los sentimientos que entonces
tendrds y despreciards lo que mds amas.

III. No esperes la hora de la muerte para pre-
p;garte & morir bien. No sabes cuiando ni cé6mo mo-
rirds: haz ahora todo lo que entonces quisieras ha-
ber hecho. ¢Estarias dispuesto a morir en este mo-
men?:o? Pensecmos incesantemente en la muerte; es-
forcémonos 1o mds gue podamos para no estar eter-
namente separados de nuestros parientes y amigos,
que gozan ahora de la gloria del paraiso. Alli nos es-
pera gran niimero de aquéllos que nos son queridos.

(San Cipriano).

La conformidad con la voluntad de Dios — Orad
por vuestros parientes difuntos.

ORACION

Dios de misericordia, iluminad los corazones de
vuestros fieles, y por la gloriosa intercesion de la
bienaventurada Isabel, concedednos la gracia de des-
preciar las prosperidades mundanas y gozar sin inte-
Z’z;zé;zdn de los consuelos celestiales, Por J. C. N. 8.
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20 DE NOVIEMBRE
SAN FELIX DE VALOIS, Confasor

Aquéllos a quienes Dios tiene previstos, también
los predestiné para ser conformes
a la imagen de su Hijo.

(Romanos, 8, 29).

Seaiin las tradicicnes de la Orden de Ia Mereced,
San Félix de Valois, nacido en 1127 y educaco por
San Bernardo, dio muestras desde su mds tierna in-
fancia de una gran caridad para con los pobres, hasta
el extremo de despojarse de sus vestiduras para ves-
tirlos con ellas. Ordendse de sacerdote 7, después
de su primera misa, se retiré a Ia soledad. Alli fue
donde San Juan de Mata fue a buscarlo por inspira-
cién divina, para trabajar con €l en la fundacién de
la Orden de la Redencién de los cautivos. La Santi-
sima Virgen lo honré a menudo con sus visitas; un
dngel le advirtié sobre la hora de su muerte, que acae-
cié el afo 1212, a edad muy avanzada.

MEDITACION SOBRE LA IMITACION
DE JESUCRISTO

I. Jesis llevé una vida humilde ¥y escondida en
la casa de San José. La obediencia, la humildad y el

amor a la soledad, tales fueron las virtudes con las
para la predicacién del Evangelio;

cuales se preparo _
tales son también las virtudes que debemos practicar,
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siguiendo su ejemplo. Oh mi divino Maestro
amarfa yo el retiro, la humildad y la obec.ugg%:lgg
iQuisiera aparecer siempre con brillo, mandar siem.
pre y nunca obedecer! ¢Es esto imitaros?

_ IL. Jesus sali6 de esta vida oculta para traba.
jar en la salvacion de los hombres; pero los hombres
le_ devolvieron mal por bien y lo cargaron de opro-
bios. Si quieres caminar por las huellas de Jests
prepdrate a recibir ultrajes de aquellos mismos por'
cuya salvacion trabajes. No te quejes; no eres mejor
aue Jesucristo, i€l fue llevado a la muerte por aqué-
llos a quienes queria conducir al cielo! Cuando su-
fras, di con San Ignacio, mdrtir, cuando se vio enca-
denado: Ahora comienzo a convertirme en discipulo
de Jesucristo.

ITI. Mira, en fin, a Jesis en el Calvario: alli nos
ha dado el ultimo y mds 1til ejemplo de paciencia.
Yo quiero contemplarte todo el resto de mi vida, oh
Amor mio crucificedo; ¢de qué habria de afligirme
viéndote en la cruz? ;qué habria de temer conside-
rando que has muerto por mi? Si rehisas los sufri-
mientos, ;por qué desear el cielo? Dios castiga a todo
hijo que destina a su reino; jni siquiera ha perdonado
a su Urigénito! (San Agustin).

La meditacién de la Pasién — Orad
por la conversién de los infieles.

ORACION

Or Dios, que. os habéis dignado llamar milagro-
samente a San Féliz, vuestro confesor, en su soledad
para el santo empleo del rescate de los cautivos, ha-
ced bef.ngnamente que, libres por vuestra gracia de
la servidumbre de nuestros pecados, lleguemos a la
Patria celestial. Por J. C. N. S. Amén.
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21 DE NOVIEMBRE
LA PRESENTACION DE LA SANTISIMA VIRGEN

no puede servir a dos sefiores, porque tendrd
N"Z%sm al uno, y amor al otro, o si se sujeta

al primero, mirard con desdén al segundo.

No podéis servir a Dios y a las riquezas.

(Mateo, 6, 24).

Maria fue presentada en el Templo por sus’padres
a la edad de tres afios, para ser educada alli santa-
mente en el servicio del Sefior. Los padres y las ma-
dres de las principales familias de Jerusalén concu-
rrieron al Templo para rendir homenaje a la familia
de David, y los dngeles cubrieron a la nifia con sus
alas y cantaron en armonioso concierto. Aunque ni-
fiita, conocia ella la grandeza del Sefior a quien iba
a servir. Asi, para llegar hasta el pontifice Zacarias,
subi6 las gradas del Templo con una firmeza y una
agilidad que excedian la de su edad. El Espiritu de
Dios que animaba su alma suplia la flaqueza de su

cuerpo.

MEDITACISON SOBRE LA PRESENTACION
DE LA SANTISIMA VIRGEN

I. Desde los tres afios de edad, es decir, 1o mds
pronto que puede, Marfa se consagra al servicio del
Sefior. Sus padres la ofrecen con gusto a Aquél que
se las habfa concedido accediendo a sus plegarias.
iDichosos los que desde tierna edad comienzan a ser-
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vir # Dios! (Qué esperas ti para darte a Dios? Dala
todo Jo gue tengas; nada perderds en el cambio por-
cue ¥l se dard a ti enteramente. Es un cambio 1;enta.
foso abandonar todo por un bien que es superior g
{odo. (San Bernardo).

II. Marfa, en este dia, ofrece al Sefior todo 1o
que tiene, todo lo que puede hacer, y todo lo que es;
en una palabra, se da a El sin reserva. ¢Imitas a Ma-
ria, ti gue das a Dios una particula de tu corazén y
que lo reservas por entero para el mundo y para ti
mi=mo? Quieres dividir tu corazén entre las creaturas
v Dios; es imposible. jSefior, es tardar demasiado no
darme a un Sefior tan bueno! Os ofrezco mi cuerpo
¥ mi alma, todo lo que tengo, todo lo que puedo y
todo 1o que soy.

ITI. Marfa se consagra para siempre al servicio
de Dios, v si sale del Templo es solamente porque
FElla es el templo vivo en que debe habitar Jesuis. ¢No
es verdad acaso que te has presentado alguna vez a
Dios para servirlo? Pero, cobarde de ti, pronto te has
cansado de servir a un Sefior tan bueno: jte has retrac-
tado, con tus acciones, de la promesa que le habfas
hecho! Virgen Santa, preséntame a tu Hijo muy ama-
do; quiero ser todo de El hasta el fin de mi vida. En
un eristiano, no es el comienzo, sino el fin lo que me-
rece elogios. (San Jerénimo).

L1z devocidn 2 la Santisima Virgen — Orad
por los que quieren abrazar la vida religiosa.

ORACION

Oh Dios, que habéis querido que la Bienaventu-
rada Maria, siempre virgen, en quien residia el Espi-
ritu Santo, fuese hoy presentada en el Templo, haced,
por su intercesion, que merezcamos ser presentados
en el templo de vuestra gloria. Por J. C. N. 8. Amén.
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22 DE NOVIEMBRE
SANTA CECILIA, Virgen ¥ Martir

; 5 tienes,
o pronio: mantén lo que
il gzuoesgzntg)uep;tro se lleve la corona.

(Apocalipsis, 3, 11).

gano, que tenia a un &0ge’ CORY T i Valeriano,

gl ‘0. llevando €OS coronas, una para
en efecto, lo V10, mpmmwgmalespom Ce-

. o : ;
dénc’!e estaban sus tesoros: Estan - L~
guridad en manos de los pobres”. martiri
consuesposoy'riburcxosummado.
MED UEN USO
ACION SOBRE EL B
Il.)rE LAS GRACIAS DE DIOCS
cada gracias necesarias para

1 Dl uno'lasd a que El lo destina,
ias, obtendremos otras
. ap:::echamo%af::;smgrzgcu 6 los consejos (5
xSna..;i'tc; Ceczlia como recompenaajo, ?(?usén S
bautismo Y, después, al martirio.
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rechazas ti? Nos

. : Quejamos de

oi qQue nos fo

c6 D270 Podis deciee con s razon que som
nardo). § Jaltamos a la gracia. (San B::

~II. Existen gracias correspondi

lclxg'nq%%qu:@ quiere que abracrfmos. eg;is; !;egbyc:ca-
- lag gr;l:;.rs el llamado qe} Seiior; con la ayud;rgs f
Esto’hace - grandes dificultades se desvanec -
—— eg e djtq.ntas santas almas estén alegresen.
- mjentrasnlle 0 de las austeridades de la penite 4
i, e Jos mundanos, que han enrado 3 un
desdichado it

. S en el seno de las riquezas y de loz ;(l)x;3

III. i

- dsz:‘ .goacgmrrespondes a las gracias que Dios te
ban destinadas. Asi léa:n Matia gpimamer i
sty obtu' tias ocupé el lugar del
s y VO Su corona. jQué pena para este
B ver, desde el fondp del infierno, el lugar que
s coocupado en el cielo entre los Apdstoles, si

biera o rmr%spondldo a su vocacién! jAk! cudn ad-
mzmb' ~ s cuando nos atrae hacia El: mas, jcud
terrible cuando nos ebandona! (San Agustfn)' f g

El buen uso de las gracias — Orad por las Virgenes.
ORACION

Onh Di
= sokm?;%id qdu: ltaodgs los afios nmos regocijdis con
virgen y mdrtir, haced quevzz tg,’,“f“ Cecilia, vuestra
nuestros homenajes, imitemos lg s:rffidadle o gt ag
Por J. C. N. S. Amén. de su vida.
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r 23 DE NOVIEMBRE

! |
‘ | SAN CLEMENTE, Papa y Martir

imiitil arrojadlo a las tinieblas exteriores;
I llanto y el crujir de dientes.

(Mateo, 25, 30).

! A este siervo
! alli serd e

-‘-? .

San Clemente,
el afio 90, habia sido discipulo de San Pablo y
de San Pedro. Desterrado a causa de su celo en Quer-

soneso, fue obligado a trabajar en las munas y en
Y ellas convirtié a un gran NUMETO de paganos. Trajano
lo hizo arrojar al mar con un ancla atada al cuello.
Mientras los cristianos oraban en la playa, las aguas
retirdronse en la extensién de. una legua, donde los
cristianos encontraron un maravilloso te_mplo de
mirmol y en su interior
contenia los restos del santo martir. \
de la vecindad, sacudidos pOr este milagro, ocurrido

hacia el afio 100, se convirtieron a 1a fe cristiara.

MEDITACION SOBRE LA PEREZA

U I. Dios castigard severamente 2 los cobardes
servidores, que no hayan pecho fructificar el talento
que les ha confiado. El hombre ha nac_ldo para el
trabajo; a pesar de la brevedad de la vida, pierdes
tu tiempo en la pereza. Das acceso al demonio, que no
te tentaria si te encontrase siempre ocupado. Mucho
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trabajo yo para dar ¢
C ontento a mi i
0 . is
qmggolierllcg‘dgoi'olsa salvacis v lamiixfizlmf;%? {;en(;?.
: alvac o a
¥a de trabajar por el cielo. 7 de mi almal Es tiempo

i perezau
. '} e

recompensars :
gard cgg su;).ﬁcal Seonaor activo y diligente i
&ito seq quien 1]?5 eternos al servidor perezosoy cz?ls tl-
(Je = ace la obra de Dios o 'al-

remias). con negligencia!

en €l ci 1 :

rctfxiopilcct)rgggagas cnoan ardor; te avergonzarsis de
tanto para la tierra. EI pZ:.s! “elo, mientras trabajas
rra la pereza. (San Gregorio?'mzento del cielo destie-

El fervor —
(o) Orad por las almas del purgatorio,

ORACION

Pastor ete
TNno i
vUestro rebafio y o cgm;;lemd con benevolencia a
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24 DE NOVIEMBRE
SAN JUAN DE LA CRUZ, Confesor y Doctor

La caridad no tiene envidia, no obra precipitada.
(1 Corintios, 13, 4).

ruz, de la Orden Carmelitana y

tenia tal amor por Dios, que
para fundirlo en 14-

San Juan de la C
émulo de Santa Teresa,

bastaba la vista de un crucifijo :
grimas y hacerlo caer en éxtasis. Tres cosas pedia

frecuentemente al Sefior: 1a primera, no pasar dia
no morir siendo superior, ¥

sin sufrir; la segunda,

la tercera, acabar su vida en la humillacién, el des-

precio y la soledad. Fue escuchado. Las odiosas per-

secuciones de que fue objeto durante mucho tiempo,

hasta la misma prisién, no hicieron sino aumentar su
lamé jGloria a Dios! y,

dicha. A punto de morir exc
después, apretando el crucifijo sobre su corazon, ex-

tinguiése dulcemente el 14 de diciembre de 1591, a
la edad de 49 afios.

MEDITACION SOBRE LA ENVIDIA

I. Nada hay que el cristiano deba evitar mads
que la envidia, porque alli donde ella reina no hay
caridad, ni humildad, ni tranquilidad de espiritu. La
envidia nos hace enemigos de Dios, de nuestro préjimo
y de nosotros mismos. Lo mds raro es que el envidioso
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. I‘]\ ce 1 . q .

Q p J
’ n

a sf mismo si
Sioo0 o0 C? :711!; n]?aiodcr hacer mal a los otros,
, go de su salvacion mds todas : envi.
) a que

del préjimo. (San Cipriano).

II. Tiénese envidi

de los bi vidia de los biene
leza y d??g:%gel cuerpo, de los bieness C(ije(: ﬁfpfritu y
™ préjimo aqu’l?fodiﬁé“%?' iQué locura envidiar &
concedi 0S, en su
bajo! Lot hiemee no Jue €1 adquirig o ralidad, lo
que sean Ob,f::es de la tierra muy poca cosa e su tra-
y favores dejlgigsd:i t]'u eé"’idia‘ en cuanto a 133%532“
diando OS, S1los deseas, eres un in s

a los demds, porque éste es el mesgir;sa;gei?;lj.

mente, con que no 10s obtendrss.

III. Para corregirte d

" e este vicio

dad.laé' ;g:?;:; que son la vanidad y 1!;. ?:ljtraqcl;: :a,l:'?
g e, ademds, las penas que te causa 1-
2 salnd y r;g cz;do_s que te hace cometer: arruina
o v éou acion. jDesdichado! iImifa el bieg
i emsds, ¥ no tendrds motivo para envi

T ia -t ciaued_es Imitarlos, alégrate de que pra .
gl ¥ sigan el camino del cielo; es lapn;;:
ik e n%ar dedsus méritos. Imita a los buenos

» Fres puedes, alégrate con ellos. (San Ci-

La mo i :
destia en la Iglesia — Orad por los sacerdotes.
ORACION
Oh Di ,
Cruz, vues(t):c') 3“" habéis hecho de San Juan de la
nado de lag szcznéesor y Doctor, un amante apasio-
Y de la perfecta abnegacién de sf mis-

g a ’
7 . - . . 14111é’1

120

,que, a los 18 afios, con

25 DE NOVIEMBRE
SANTA CATALINA, Virgen y Martir

ondré las palabras en vuestra boca,
ia a la que no podrdn resistir,

todos vuestros enemigos.

Yo p
una sabidur

ni contradecir
(Lucas, 21, 15).

Segiin su leyenda, Santa Catalina, nacida de fa-
milia de alto rango en Alejandria, con tanto éxito se
entregé al estudio de las ciencias divinas ¥ humanas,

fundié al emperador Maximino,
y a los filésofos paganos, convirtiendo a gran numero
de éstos. Convirtié también a la emperatriz Fausta ¥
al tribuno Porfirio, quienes sufrieron el martirio con
ella y los fildsofos convertidos. Como consecuencia
de ser azotada con latigo de puntas de plomo once
dias estuvo medio muerta. Sometida al tormento de
las ruedas con dientes de hierro, a la primera vuelta
rompiéronse €stas. ‘Acabé su suplicio siendo deca-
pitada. Su cuerpo fue llevado por los dngeles a 1a
cumbre del Sinai.

MEDITACION SOBRE LA VIDA
DE SANTA CATALINA

Santa Catalina consagroé su virginidad a Jesu-
edad muy temprana; prefirié conservar
o el martirio, a perderla subien-
d amable, que hace a los hom-

I.
cristo desde
esta virtud padeciend
do al trono. [Oh virtu
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bres amigos de Jesucristo, hijos de Maria, semejanteg
a los dngeles, y les da en Ia tierra un pregusto de Ig
felicidad que regocija a los santos en el cielol

II. Santa Catalina recibié la corona de los doc-
tores con la de las virgenes, porque predicé la fe, con.
fundié a los filésofos y convirtié a muchos paganos,
Aprende con esto que Dios es el autor de toda ciencia:
El fue quien ilustré a Santa Catalina. Dia ¥ noche te
consumes inclinado sobre los libros: vete a la fuente
de todos los conocimientos, pide sabiduria al Senor.
El te l1a dard; pero, sirvete de tus luces para santifi-
carte y para convertir a 1os otros. ¢Lo haces asi?

III. A esas dos primeras coronas sumé ella la
del martirio. Podia Catalina ser dichosa segun el
mundo: era hermosa, noble, rica, llena de ingenio,
podia llegar a ser esposa de un emperador. Renuncié
a todas estas ventajas y murié por Jesucristo. {Queé
hubieras hecho ti en su lugar? ¢qué haces todos los
dias? jPor un pequefio interés, abandonas al Sefior!
¢Quieres participar de la corona del martirio? Mor-
tifica tu carne, combate la voluptuosidad y la avari-
cia, desprecia al mundo. Afligir la carne, vencer las
pasiones, resistir a la avaricia, triunfar del mundo,
€s una gran parte del martirio. (San Agustin).

La humildad — Orad
por la buena educacion de la juventud,

|
ol s

ORACION

Oh Dios, que disteis la ley a Moisés en la cumbre
del monte Sinai y en ella hicisteis enterrar por minis-
de los_ santos dngeles el cuerpo de vuestra vir-
gen y mdrtir Santa Catalina, os suplicamos que nos
’tlggats llegar, por sus méritos e intercesién, a la mon-
7a que es Jesucristo, Por. J. C. N. S. Amén,
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26 DE NOVIEMBRE

SAN PEDRO DE ALEJANDRIA, Obispo ¥ Martir

i la vida:
el camino, y la ve;:dad, Y
ok s%dz’e viene al Padre sino por mi.

(Juan, 14, 6).

i imita-
dria fue un verdadero i
. o,
dor de Jesucristo. Imité su humﬂda’cti ;::gzatt?i =
aunque fuese patriarca, ser(xitarsiz egrldau‘g:acl) il i e
su caridad, abrazando al VeIt : . 2
giléaigitarlo. Decapitado, perma.nqcm de {Pﬂgz g
davia algin tiempo, como si hu_lbxese col\rZ[ uu;l o e
zando a Dios por sus perseguidores.

ano 311.
MEDITACION SOBRE LA IMITACION
DE

San Pedro de Alejan

JESUCRISTO

i llegar’
i camino por el cual debemos
L laphuella de sus pasos. Es

al cielo; hay qus S ero, nos ha abierto el camino

beza, El, primero, 0 el «
ggfsge?ioqaeste camino es el de las hum1l_lac1oxtlesdy
de los sb.frimientos; me engailo, pues, sl pretendo

i i oh
i i or otro camino. En adelante quiero,
gﬁaéi?i;lg Ir\)daestro, seguiros a todas parges a hggtr;.dg
vayéis, al Huerto de los Olivos, al Calvario y r

la Cruz.

: siis es la verdad; hay que ser _impio para
dudzg dele verdad de sus palabras. Ha dicho El que
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los pobres, los afligidos v los ersegui

venturados: ¢lo crees ti? a,lzI)o cig;d%i;sonblb o
mundo, que dice lo contrario? Preciso es queen -
u ptro. se equivoque y quiera hacernos equivocar u§°
sois Vos, oh Jesis mio, el mundo es el engam;d ;
i¥ Nos0otros nos fiamos en é1! O Cristo se equivocdor'
el mundo estd en el error. (San Bernardo). ' ©

III. Jesis es la vida; ha venido a e
para darnos una vida feliz y rica en toda clsatsee ?g%?g
nes, no de esta tierra, sino del cielo. Sobre todo en
el ado_rab]e Sacramento del altar es donde nos da
esta vida. (Cémo te acercas ti a la santa Mesa? Si
{ento tradajamos para prolongar nuestra vida algu-

nos dias. jqué no deberiamos hacer para vivi
namente! (San Agustin). 5 il

La imitacién de Jesucristo — Orad por vuestro Obispo.

ORACION
Dio .
S omnipotente, mirad nuestra flagqueza; véd
cdm_o. el peso de nuestros pecados nos %brm'na, Y
fortificadnos con la gloriosa intercesién de San Pe-

éro, vuestro pontifice mdrtir. Por J. C. N. S. Amén.
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EL MISMO DIA

(26 de Moviembrz)
SAN JUAN BERCHMANS, Confasor

- - 3 . z .
bien, siervo bueno y fiel ya que nas sido fie
i en lo poco, yo te confiaré lo mucho:
ven a tomar parte en el gozo de tu Sefior!

(Mateor 257 21)'

Juan Berchmans, nacido en Diest en Brabe_xnte.
despusés de haber terminado sus estudios en Malinas,
entré en la Compeaiiia de Jests. Enviado 2 Roma para
estudiar teologia en el Colegio Romano, se chstxpgmé
entre todos sus hermanos por su modestia, su piedad
y su fidelidad en observar hasta las menores pres-
cripciones de 1a regla. En su lecho de muerte, como
se le preguntase lo que habia que hacer para asegu-
rarse la proteccion de Maria, respox_:r_hé: “Poca cosa,
siempre que se sea fiel a Ella”. Murio el 13 de agosto
de 1621, a la edad de 22 anos, y fue canonizado por
Ledn XIII en 1887.

MEDITACION SOBRE LA FIDELIDAD
EN LAS PEQUENAS COSAS

I. Sé fiel a Dios y antes de cienderlo alguna vez
prefiere perder tus riquezas, tu honor y tu misma
vida. FEs tu Soberano, y, a este titulo, le debes una
inviolable fidelidad; El es fiel en las promesas que te
ha hecho, ¢por qué no habrias de serlo tu en los com-
promisos que has contraido a su respecto? Después
de todo, si traicionas la fe que le juraste en el bautis-
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10, 1o obligards a cumplir su palabra Y a ejecutar g
amenazas que te hace en la Sagrada Escriturg, Conf
cededme, Sefior, que os ame tanto como debo. (San

Agustin).

II. Séfiel en las cosas mds pequefias; allf es don-
de se manifiesta el amor con mayor brillo. El temor
al infierno nos impide a menudo cometer pecados
mortales, pero s6lo el amor es 1o que nos hace evitar
las faltas leves. Estas faltas, por otra parte, son muy
peligrosas, porque nos disponen para las graves y
atraen sobre nosotros penas temporales. Tus enfer-
medades, tus aflicciones, muy frecuentemente son
castigos que Dios te inflige por tus pecados veniales.
No esperes estar en el purgatorio para conocer la mag-
nitud de las faltas que actualmente reputas leves.

ITI. Que tu fidelidad sea universal. Sirve a Dios
en todo lugar, porque El estd en todas partes; sirvelo
hasta el fin de tu vida, porque por la perseverancia
ha de ser coronada tu fidelidad. Tii sabes que los ho-
nores, los placeres y las riquezas no podrian hacerte
feliz, y, sin embargo, te agotas por adquirirlos. Sélo
Dios puede darte la felicidad, ; ti nada haces por El!
El error humano tiene un cultio para todo, excepto
para Aquél que ha creado todo. (Tertuliano).

La fidelidad a Dios — Orad
por los que se consagran a la vida religiosa.

ORACION

Concedednos, Sefior, 0s lo suplicamos, a nosotros
vuestros servidores, que imitemos los ejemplos de
inocencia y fidelidad, a los que consagrd la flor de su
edad el joven Juan Berchmans. Por J, C. N. S. Amén.
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27 DE NOVIEMBRE
SANTOS BARLAAM y JOSAFAT, Confesores

¢ e
j i riquezas de znzq;z.zda 3
anjeaos amigos con las. 7 g C
Gz’;aré que, cuando falleciereis, sedis recibidos
en las moradas eternas.

(Lucas, 16, 9).

San Barlaam dejé su desierto y se disfrazé de

. joyero para ir a buscar a Josafat, hijo de Abener, Iey

Indias. El joven principe abrazo la..fe cristiana
g?r}? ?as suplicas c%e su padre m las seducciones dedllg.s
voluptuosidades ni los artificios de los magos pucie-
ron hacer vacilar su constancia. Tuvo la qlcha de con-
vertir a la fe a su padre y a casi todo su reino. Despues
de esto se retird a la soledad con su maestro.

MEDITACION SOBRE LA VIDA
DE LOS SANTOS BARLAAM Y JOSAFAT

I. San Barlaam deja la soledad y entra disfr?.za-
do a la corte de Josafat para instruirlo en los miste-
rios de nuestra santa fe. jCudn ingenioso es el amor
divino! jqué no hace por la gloria de Dios y la salva-
cion del préjimo! jAh! cudn activo eres tu cuando se
trata de tu honor o de tu interés; nada hay que no
emprendas entonces, nada que no lleves a cabo. Si
tuvieses un poco de amor de Diocs, {qué no harias por
¥1? El amor nada encuentre dificil ni penoso. (San
Jerénimo).
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IT. Josafatl escucha de inmediato 1a voz del

fior que le habla por boca de San Barlaam, Re COS;:

vierte, viste cilicio, ayuna, ora a Dios ince

Y, provisto de estas armas, resiste a los h;l:‘?{‘;m:nhfﬁ
&menazas, allas violencias y a todos los ardidés de]
demonio. TU eslds expuesto a las mismas tentacio.
nes; no resistirds a ellas a no ser que emplees las mis.
mas armas. Ayuna, vela, ora, mortificate, el paraiso
bien vale 12 pena de esto y mucho més.

ITI. San Josafat, después de haber convertido a
su reino para Dios, se retira a 1a soledad para pasar
el resto de sus dias con su querido padre, San Bar-
lazm, y para disponerse a la muerte, Cristianos, ha.
béis trabajado para ¢l mundo, para la gloria y el pla-
cer, para las riquezas y la ciencia: emplead el resto
ce vuestros dias en la salvacidn de vuestra alma. Ha-
béis vivido entre las tempestades, es menester morir
en el puerto. (Séneca).

El desprecio del mundo — Orad por los Prelados.
ORACION

Haced, os lo suplicamos, Sefior, que esta solem-
nidad sea una proteccidon para nosotros, y que la in
tercesion de vuestros bienaventurados confesores 10s
haga egradables a vuestros ojos. Por J. C. N. 8. Amén.
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22 DE NOVIEMBRE
SAN ESTEBAN el joven, Martir

i del cielo
orras tienen modrigueras, y a3 cves
M;izos; mas el Hijo del hombre no tiene donde
reclinar su cabeza.

(Ma‘(m’ 3’ 20)'

San Esteban el joven fu;g:,l antes de nacer, oiregidali
2l Sefior por sus padres. mismo se Consagr
serviciongiosabrazandolavida_.rel%gz,osalomés
pronto que pudo. Pidi6 una habitacién sin techo, 2 fin
deestarexpueswatodashsmclemenmasdqlam-
temperie. Constantino Coprénimo le prohibié que
honrara las im4genes de los santos, pero le respondié
el santo que estaba dispuesto a morir antes que cum-
plir su prohibicién. Esta generosa respuesta le me-
reci6 la corona del martirio, el afio 764.

MEDITACION SOBRE COMO HAY QUE SUFRIR
LAS INCLEMENCIAS DEL TIEMPO

I. Hay que sufrir con paciencia y sin murmu-
racién lo que no puede evitarse; soporta, pues, con
resignacion el frio, el calor y todas las molestias de
las estaciones. Estas incomodidades te son comunes
con todos los hombres; sopértalas, pero de manera
que no sea comun; recibelas en expiacién de los pe-
cados que has cometido; esto disminuirs proporcio-
nalmente lo que debes sufrir en el purgatorio, y embe-

129

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

llecerd tu corona en el cielo. (T4, qu

1r_1_f1emo con tus crimenes, tg at'rgvgsh: squ?g g
frio del invierno y de los calores del verano'g a’éte -y
d.e. Quejarse quien comprenda que merece | v
mientos que lo afligen, (San Cipriano). oo e

II. Tu soportas estas incomodidad i
murar, cuando hay algin provecho que ob%znselrn arlng%g
honor_ que esperar. ¢Acaso el mercader, el sc;ldad
el a‘gncultor, no menosprecian las borras'cas las te -
pestades y el rigor de las estaciones cuando se trafg
de sus intereses? ;Por ventura tantos hombres vir-
tuosc_;s como hay que sufren por amor de Jesucristo
no tienen un cuerpo como el tuyo? Acostt’zmbrate'
como ellos, al sufrimiento. '

III. Jesucristo se expuso a todos esto
tos por amor nuestro; miralo en el pesebre, :ntg:ggig
en sus viajes, en la cruz; por todas partes se expuso'
& lp_s rigores t'ie.las estaciones. Su cuerpo, que estaba
unido a {a divinidad, hubiera podido, milagrosamente
hg.cerse 1mp_asible, pero Jesus no lo quiso, jy ti qui:
sieras cambiar el orden de las estaciones y las leyes
t.ie 1a .patgralrs_za para no tener nada que te aflija!
,El Hijo de Dios ha sufrido para hacer de nosotros
hijos de pzos, y €l hijo del hombre nada quiere sufrir
para continuar siende hijo de Dios! (San Cipriano).

La paciencia — Orad por los pobres.
ORACION
Haced, os conjuramos, oh Dios omnipotente,
. A : » » que
la intercesién del bienaventurado mdrtir Esteban, cu-

vo nacimiento al cielo celebramos, nos fortifique en

‘j{ amf;r de vuestro santo Nombre. Por J. C. N. S
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29 DE NOVIEMERE
SAN SATURNINO, Martir

glo son mds $6gaces,

Los hijos de este Si
. ¢ los hijos de la luz.

en sus negocios, qu
(Lucas, 16, 8).

San Saturnino fue detenido y arrojado en una
prisién durante la persecucién de Diocleciano. Des-
pués de haber sufrido mucho en su mazinorra, fue
sacado de ella para Ser extendido en el potro; Dero
como las torturas ordinarias no podian doblegarlo 2
sacrificar a los dioses, le machucaron el cuerpo a bas-
tonazos y le quemaron los costados con antorchas
ardientes. Por fin fue decapitado junto con el didcono
Sisino, y sus cuerpos fueron enterrados a dos millas
de Roma, en la via Salariana, el afio 309.

MEDITACION SOBRE LA VERDADERA
PRUDENCIA DEL CRISTIANO

I. La verdadera prudencia del cristiano consiste
en regular la vida segun las miximas del Evangelio;
hay que mirar las cosas de este mundo con los ojos
de la fe. El hombre politico, el médico, el orador si-
guen las reglas de su respectivo arte: isélo el cris-
tiano quiere hacer profesidn de cristianismo sin ob-
servar sus preceptos! Se declara discipulo cel Evan-
gelio no obstante vivir una vida contraria al Evange-
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lio. Leen el Fvangelio y se entre

‘ regan a lg ;
se dicen discipulos de una ley san "MPUresy.
criminal. ( Salviano), - ‘a y lievan Una vige

II. ¢De qué proviene que no o .
méximas _del Cielo? Es que no mle);ftr:r?)soss Bn lag
ciente. ¢Podriamos acaso amar las riquezas 10 o
ceres, sl pensdsemos seriamente en la muertz .
td préxima, en el juicio que le sigue, en Ia eteque ol
de dicha o de infelicidad que seri nuestra hergi&‘i?

. ITI. Seria menester meditar cada di
Gad del Evangelio y elegir una de ellas enapa‘.lxr-lt?mflzr.
con la que entretuviésemos nuestra alma que f :
como nuesiro lema y nuestro grito de guer’ra en nuera
t_::a.lucha contra el demonio. Los santos tuvieronues-
qlvisa particular, San Francisco: Mi Dios y mi tod?
Sanm Teresa: O padecer o morir; San Ignacio de Lo'.
lsigla 4 la mayor gloria de Dios; el cardenal de Béru-
. - Nada mortal para un corazon inmortal. Siguiendo
€l ejemplo de estos grandes hombres, elige en la Es-
critura 'o en los Padres una palabra y no la pierdas de
v:sta: ;De qué sirve al hombre ganar todo el univer-
80, si llega a perder su alma?

El deseo de la sabiduria — Orad por los prisioneros.
ORACION

ORh Dios, que nos concedéi 1
el i b i€is la alegria de celebrar
b tr’;"gg:g al cielo del bienaventurado Saturnino,
T, concedednos la gracia de ser asistidos
por sus méritos. Por J. C. N, S. Amén
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30 DE NOVIEMBRE
SAN ANDRES, Apéstol

Libreme Dios de gloriarme, sino en la cruz
de Nuestro Sefior Jesucristo.

(Gélatas, 6, 14).

San Andrés, pescador de Betsaida en Galilez,

“hermano de Simén Pedro y, primero, discipulo de

San Bautista, fue, después de la Ascensidn, a predicar
el Evangelio en Tracia, en Escitia y, después, en Gre-
cia. Fue apresado bajo Nerdn, azotado varias veces
y por fin, condenado a2 morir crucificado. Regald sus
vestiduras al verdugo v, en cuanto vio la cruz, la abra-
26 exclamando: “;Oh buena cruz, cudnto tiempo hace
que te deseo!” Desde lo alto de ella predicd durante
dos dias el Evangelio a la multitud que presenciaba

su suplicio.
MEDITACION SOBRE LA CRUZ DE SAN ANDRES

I. San Andrés habia deseado durante mucho
tiempo la cruz, y habia preparado su espiritu para re-
cibirla. Imita esta santa previsién y prepdrate para
padecer valerosamente las mds duras pruebas. Pide
a Dios que te castigue segiin su benepldcito. Si te es-
cucha, la cruz te serd dulce; si no te escucha, no por
eso quedardn sin recompensa tus buenos deseos. Di
con San Andrés: Ok duena Cruz, oh Cruz por tanto
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tiempo deseada, sepdrame de los hombres parg 4,
volverme a mi Maestro, a fin de que Aquél que me ha
redimido por la crug, me reciba por la cruz,

II. San Andrés se alegro a la vista de su eryy
porque debia morir como su divino Maestro. Cuandg
veas tu que se te aproximan la cruz y los sufrimientos
que este pensamiento te fortifique. Jests ha padecido
todos estos tormentos y mucho mds crueles aun, para
endulzarme su amargura. En lugar de imitar a este
santo Apdstol, ¢no tiemblas tu, acaso, a la vista de
las cruces y de las aflicciones?

III. Considera que no es San Andrés quien lleva
la cruz, sino la cruz la que lleva a San Andrés. Si lle-
vas tu la cruz como €l, ella te llevard, no te incomo-
dard, te ayudara a evitar los peligros del mundo. Si
no llevas tu cruz con alegria y buena voluntad, serd
preciso que la arrastres gimiendo. Nadie estd exento
de cruz en este mundo; siente menos su pesadez quien
la lleva alegremente por amor a Dios. La cruz es un
navio; nadie puede atravesar el mar del mundo si no
es llevado por la cruz de Jesucristo. (San Agustin).

El amor a la Cruz — Orad
por la conversion de Inglalerra.

ORACION

Oid nuestras humildes plegarias y concedednos,
Sefior, que el Apdstol San Andrés, que instruyo y go-
bernd a vuestra Iglesia, interceda continuamente por
nosotros ante el trono de vuestra divina Majestad.
Por J. C, N. S, Amén.
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1" DE DICIEMBRE
SAN ELQY, Obispo y Confesor

Haga cada uno lo que les es propio, trabaje
con sus manos como lo hemos ordenado.

(1 Tesalonicenses, 4, 11),

San Eloy, nacido cerca de Limoges hacia el afio
590 fue, primeramente, orfebre. Hizo dos tronos pa-
ra Clotario II con el oro destinado para uno solo y
esta probidad le valig el puesto de platero del rey.
Nombrado obispo de Noyon, en el afio 640, nunca iba
a la corte de Dagoberto sin haber orado, y un cortejo
de pobres lo seguia. Sus austeridades, sus lagrimas,
Sus milagros y sus predicaciones sobre los cuatro fi-
nes del hombre convirtieron a una muchedumbre de
iddlatras. Murié en el afio 659,

MEDITACION SOBRE EIL TRABAJO

I. EIl hombre ha nacido para trabajar. Mandd
Dios a Ad4n que cultivase la tierra, y nadie, sea cual
fuese su posicidn, escapa a la ley del trabajo. Imitg
a Jesucristo que trabajaba con San José en el taller
dg Na?qret; es el medio para hacerte agradable a
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~ II. Trabaja como hacia San

Dios tu. trabajo al gomienzo del di:: 3170&5 %fal;iegiendo a
:us gcc1.on'es. De tiempo en tiempo renueva e‘sirtil ue
gqczdn, si hay algo que sufrir, ofrécelo a Jestis =
cificado. Terminada tu tarea, examinate y pide g
don a 1_)105 por las_fa.ltas que hayas cometido: he ot
el medio para santificar tu trabajo y acumulal" rnéx:?i(tmi
It)z{a;?o lzzgtegnrgliad. Hazlo asi en todas tus ocupacione.;s
ey rporales como espirituales, sean las que fue-

III. No emprendas demasiadas cosas, el exceso

de trabajo es tan contrario a la salud como la ociosi
dad., En efecto, traba tu espiritu con mmidzgocsiia
a;anes que ahogan la devocién y te privan de todo
tiempo para pensar en Dios. Recuerda siempre que
1'1na sola cosa es necesaria: trabajar en tu salvacién
¢{Cémo lo haces ti? Buscas las riquezas, y aunqué
;nez;(cjhc; tle}i };ayalso ajanadttJ, tal vez no las encontrards;
s, encon is si i
e rards siempre que Qquieras.

El recogimiento — Orad por los que o0s gdbiernan.
ORACION

Haced, ok Dios omnipotente, que la augusta so-

lemnidad del bienaventurado Eloy, vuestro confesor

pontifice, aumente en nosotros el espiritu de piedad
y el deseo de la salvacion. Por J.C. N. S. Amén.
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2 DE DICIEMBRE
SANTA BIBIANA, Virgen ¥y Martir

EL mundo estd crucificado para mi, y yo estoy
crucificado para el mundo.

(Gélatas, 6, 14).

Bibiana y su hermana Demetria heredaron l1as vir-
tudes de sus padres Santa Flaviana y San Dafrosio,
fe. Apronio, gobernador de RoO-

martirizados por la ¢ 2
ma, después de haber confiscado sus b1.enes v tra-
tado en vano de quebrantar su constancia mediante

el calabozo y los horrores de la miseria, las hizo com-
parecer ante €L Demetria confeso generosarpente su
fe y cay6 muerta a sus pies. Bibiana, despuées gie ha-
ber resistido a los artificios y, después, & las impla-
cables violencias de una mujer relajada, llamada Ru-
fina, fue, por fin, atada a un pilar y azotada hasta

que expird.

MEDITACION SOBRE EL DESPRECIO
DEL MUNDO

1. No ames al mundo, no te dejes prender por
sus caricias falaces; halaga a Sus partidarios sélo
para perderlos. Les presenta miel en copa de oro,
pero esta miel estd envenenada. El amor de Jesus,
por el contrario, comienza por la amargura y termi-
na en la dulcedumbre. Cristiano, has sido creado
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L m—

pare e! cielo, no olvides tu glorioso dest Ous
heees en el siplo, hermano mio, ti que crés”%%. -
de que el mundo? (San Jerénimo), s

II. No temas al mundo. El te

el amor al mundo, desvia del sen'ig;gr(;:n lgzo COomo
mundo es un insensato, Un enemigo de Jesgor;

es imposible darle contento, hagas lo que hicfisto;
Si tienes un poco de valor, serd impotente coﬂ::eres.
triunfa =6lo de los cobardes. Yo no quiero te s
sino 2 Vos, oh Dios mio; que hable el mundo e
quiera, yo temeré tus juicios y no los suyos §8m°
el mundo, no son sus partidarios 1os que un dia me
juzgardn. Vos serdis, Sefior, y Vos me juzgardis ng
segun las méximas del mundo, sino segin los p

tos del Evangelio, e

III. EHay que despreciar al mundo, piso
’ tearlo;
para lograrlo, basta considerar la vanidad c?e sus ;:‘?):
mesas y la manera como trata, todos los dias, a sus
mds caros favoritos, ¢Qué les da en cambio de los
sacrificios que se han impuesto, sino amargas decep-
ciones? El mundo nos grita que nada puede hacer
ggr nosotros; Vos, Seiior, prometéis socorrernos; jy
aQui que mosotros dejamos a qQuien mos sostiene
para correr tras guien nos abandona! (San Agustin).

El desprecio del mundo — Orad
140 — por la
entre las maciones cristianas. pa

ORACION

Oh Dios, dispensador de todo bi
‘ ] : bien, que habéis
:neumdo gg v;eslra sierva Bibiang lg ﬂorqde la vir-
mmda.dmcemnn _palma del martirio, dignaos, por su
Sniorenida, lz;mr nuestros corazones a Vos con los
caridad, ¢ fin de que, libres de todo

peligro, obtengamos
J.C.N. 8. Amén, las recompensas eternas. Por

140

3 DE DICIEMBRE

SAN FRANCISCO JAVIER, Confesor

0S.
Hiceme flaco con los flacos, para ganar G los flac
Hicerrfze todo para todos, para salvarlos a todos.

(1 Corintios, 9, 22).

San Francisco Javier, nacido en Navarra en 1506,
fue convertido en Paris por San Ignacio de Loyola
y, en 1541, partié para las Indias y después llevo, era
1z primera vez que se lo hacia, al Japdén la luz de Ia
fe. Convirtié decenas de millares de almas, sané in-
menso mimero de enfermos, resucité muertos ¥ cal-
mé tempestades. Su amor por los sufrimientos le
hacia rehusar los consuelos del Cielo y desear las fa-
tigas. En medio de las delicias con que el Senor inun-
daba su alma, exclamaba: jBaste’/, y en sus sufrimien-
tos: ;Sefior, dadme mds! Murié en 1552, en la isla
de Sancidn, frente a la China en la que tanto habia
deseado predicar el Evangelio.

MEDITACION SOBRE LA VIDA

' DE SAN FRANCISCO JAVIER
I. El amor de Dios, que San Francisco Javier
habia bebido en los Ejercicios espirituales de San Ig-
nacio, de tal modo abrasaba su corazdn, que su uni-
co deseo era trabajar en la extensién de su gloria
Amor divino, abierto estd mi corazén, consumido con
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los ardores que abrasan el alma del gran Javie
cusnto a vosotros, placeres de la tierra, desde r'hE
os dejo; hasta aqui me he consagrado al municli oy
sus vanos honores y a sus placeres falaces 1?4' »
justo es amar sobre todas las cosas @ Aquél en gy
puedo encontrar el cumplimiento de mis deseos q(uszen
Euquerio). S

II. El amor al préjimo le hizo emprender lar
gos y penosos viajes para la conversion de las almas-
Este amor lo condujo a los hospitales donde, para
vencerse & si mismo y aliviar a los enfermos’ llevg
el heroismo hasta succionar el pus de sus ﬁiceras
¢Estoy yo animado del mismo celo y del mismo amor
por el projimo? ¢Qué hago para aliviar sus necesi-.
dades temporales y espirituales?

III. El amor a los sufrimientos le hizo desear
quedar prisionero en China por el resto de sus dias
¥y padecer alh el martirio. Se privé de todos los.pla-
CeTes aun mas inocentes, y ejercié en su cuerpo muy
grandes austeridades, en expiacién de sus pecados y
de lc_)s del pr6jimo. jQué cobarde que soy yo! en los
sufz_muentos digo siempre: Basta! y San Francisco
ngxfr gxclan}aba: “iTodavia mds, Sefior, mas toda-
via!” Dios mio, no tengdis en cuenta mi repugnancia;
aumentad mis sufrimientos, pero aumentad al mis-
mo tiempo mi paciencia y mi amor.

El celo por las almas — Orad por la Compaiiia
de Jesis.

ORACION

Oh Dios, que habéis querido uni -
) 4 ir a vuestra Igle-
%:; lc:rslig;ueblos de la India mediante la predicaciégz y
gros del bienaventurado Francisco, conce-

virides G ene S, sericordic, que imitemos lns
S0s méritos. Por J.e gulsn éz oz{q;zn%%mmos los giorio
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4 DE DICIEMBRE
SAN PEDRO CRISGLOGO, Obispo y Doctor

Nosotros somos coadjutores de Dip.;;.vosotr'os
sois el campo que Dios cultiva; el edificio de Dios.

(1 Corintios, 3, 9).

San Pedro, apodado Crisélogo (de palabra de
oro), nacido en Imola y arzobispo de Ravena, en a_quel
entonces residencia imperial, cultivé con valor infa-
tigable la porcién de la herencia del Sefior que el so-
berano pontifice Sixto ITI, por orden del Apdstol San
Pedro, que se le aparecid, habia confiado a su-celo.
Traté de extirpar en ella los vicios, los abusos y
los restos de idolatria, y de hacer florecer la fe y
las virtudes cristianas. Predicd con tanto ardor que
muchas veces llegé hasta perder la voz. EI fue quien,
hablando contra los desérdenes de las fiestas popu-
lares, pronuncié esta frase que se ha hecho célebre:
El que se divierte con Satands no podrd gozarse con
Cristo. Murié hacia el ano 450.

MEDITACION — EL CRISTIANO SE PARECE
A UN CAMPO, A UNA VINA, A UN EDIFICIO

I. Somos un campo que Jesucristo ha cultivado,
que ha regado con sus sudores, con sus ligrimas y
con su sangre, y que el Espiritu Santo, con sus inspi-
raciones y el rocio celestial de la gracia, trata de ha-
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. ol

cerlo fértil. ¢(Como respondemos nosotros
cuidados? ¢qué frutos producimos? Diog esa tantog
demos las rosas de la caridad, y el lirio de lé)em Que
iy nuestra alma, como una tierra ing Durezy;

rat
duce espinas para coronar a Jesucristo! %, 86lo pro.

II. Nuestro Salvador compara a los juet

una vifia, Almas justas, vosotras sois lasvi']x”?: ngl s
fior; si se os hace llorar y gemir, sefial es de que §e-
sucristo os destina a dar buenos frutos. En cua tCL
a vosotros, perversos, drboles infructuosos crecéil;1 :
vuestro antojo y sin sufrir nunca; mas, t'iempo ua
gard en que seréis cortados y arrojados al fuego: ﬁ;
funesta prosperidad en la cual vivis, es el triste f)re-
sagio de lqs males que os asaltardn al salir de esta
vida. ;Cudl es, enire los sabios, aquél a quien no
cambia la prosperidad? ;Cudl, CUY0S vicios no se
agrandan con la prosperidad? (Salviano).

_III. Cada uno de nosotros debe construir
edificio es_pl.rimal con sus buenas acciones. La bagg
de este edificio, es la fe; la esperanza, su sostén, y la
caridad, el coronamiento: porque la caridad es el
coronamiento de toda virtud. jAh! jlevantamos sober-

bios palacios en el mundo, como si para siempre

debiéramos permanecer en €l i
edificio espisituali » ¥ descuidamos nuestro

I. . | g ’
(SE J .

La vigilancia — Orad por los predicadores.

ORACION

5 DE DICIEMBRE
SAN SABAS, Abad

Bien sé de quién me he fiado, Y estoy cierto
de que es poderoso para con.gervar
mi depdsito hasta aquel dia.

(2 Timoteo, 1, 12).

San Sabas, nacido en Capadocia en el a:ﬁo 439,
a los ocho afios de edad entrd a un monasterio cerca
de Cesdrea y, después, atraido por los Santos Luga-
res, se fue a habitar una gruta junto al torrente del
Cedrén, donde no habia, en la Cuaresma, otro alimen-
to fuera de la Santa Fucaristia, y donde muy pronto
tuvo numerosos discipulos. Un dia, un leén le dejé
su caverna. Fue a combatir a los eutiquianos en Cons-
tantinopla, y fue llevado, no obstante su pobre ves-
timenta, ante Anastasio II. M4s tarde, el emperador
Justiniano, habiendo ido a verlo, fue abandonado por
€l no bien San Sabas oy6 llamar para el oficio divino.
Murié en el afio 532.

MEDITACION SOBRE LA ESPERANZA

I, Espera en Dios, pero témelo: la esperanza
sin el temor conduce a la pereza espiritual, el temor
sin la esperanza conduce a la desesperacién. Dios es
bueno, quiere salvarnos: jcudn consolador es este
pensamiento! Dios es justo, puede condenarnos:
jcudn terrible es este pensamiento! Dios mio, temo

»
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B e

vuestra justicia, pero tengo confiang
’ a
dad; emplead conmigo, no los rigoreas e& vuestra b

ticia, sino las dulzuras de vuestra miseri::rec%tm Jus.
a.

II. Espero de vuestra bonda

este munc}o y vu_estra gloria en eldozll%eStll\.T% i en
ingenio ni de_rm‘tgabajo ni de mis axhi (o) P
nes espero mi felicidad; de Vos es, oh Digo S de quie.
el tnico apoyo de mi esperanza. T'a.mpcocoss'oque g
;z)as, placeres y honores lo que espero de vun -
s:;:;mgdad; .yc') espero, deseo, pido solamente e:&m <
o igoram_a, dadme vuestro santo amor it i

S bienes de la tierra, y estar peinte o

tento y demasiado rico. Al € demasiado con.
: - . ver nuestro desi s
los bienes celestiales y nuestro apego a Ic?ss llrnlit:;(;: ?11;

este mundo, i 'as espe-
que no tenemos ni f i
dlI lase e n
ranza. Pecadlos contr a [a ’e y la espe’ anza; 11’07 ece
»

gue N0 creemos Sino en i
o'y la vanidad y en la mentira.

IIT. Mi esperanza no estd
R 128 std fundada en mi -
S?Jggn.ssliﬁ:ren los méritos de mi Salvador Jesucsrigg
& infioroo s flaqueza, no me queda sino esperar
it pc;r%n;‘o sl dirijo mis miradas a Jests cru-
Sumies coatic 1 debo esperar el parafso. jQue se le-
S ot it VTZ; eﬂ:lls énemigos, no seré confundido,
(Sen Agustis) rquzen espero y no en mi, Sefior!

La esperanza i
en Dios — Orgd
. por
superiores eclesidsticoe, vuestros
ORACION

Haced, -
del santo abad Sabgs 108 Sefior, que la intercesion

o

6 DE DICIEMBRE
SAN NICOLAS, Obispo y Confesor

Dejad a los nifios, Y nO les impiddis venir @ Mi;
porque de los que son como ellos
es el reino de los cielos.

(Mateo, 19, 14).

San Nicolds, noble de Licia, en Asia Menor, fue
modelo de escolares antes de llegar a ser su santo
patrono. Después de la muerte de sus padres, em-
pled todos sus bienes en cbras pias. Un dia, sabiendo
que la virtud de tres jovencitas caidas en la miseria
corria peligro, les deslizé durante la noche, por las
hendijas de su ventana, con qué poder establecerse
honestamente. Sanaba a todos los enfermos que a
él acudian y resucité a un muerto mientras iba a los
Santos Lugares. Elegido obispo de Mira, fue tortu-
rado, puesto en prisién bajo Diocleciano, saliéo de
ella bajo el reinado de Constantino, a quien se le apa-
reci6é para la liberacion de tres comisarios imperiales,
victimas de la calumnia y condenados a la pena capi-
tal. Distinguiése, despuss, en el Concilio de Nicea. En
sus 1iltimos momentos vio que los dngeles salian a su
encuentro.

‘

MEDITACION SOBRE SAN NICOLAS,
PATRONO DE LA JUVENTUD

I. El joven que quiere vivir santamente, nada
mejor puede hacer que imitar la conducta de San
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Nicolds. Joven atn, lo vefan

_ 4 ’ retir
a las iglesias para orar y excitar eﬁr:ﬁ corpLrecuenciy
go del amor divino. Los sorazon e fyyq,

s : ayunos, las vj
hc%o, eran 10s guardianes de sy virz;;l:igclilégs y el ¢j.
sobre sus miradas y evitaba, en cuanto podg, Velahgy

versacién con mujeres. ;Practi ;> Podia, 1a

: : acticas ti .- a4 con.
tudes? ¢Qué precauciones tomas par?scggssmas Vir-
pureza y tu inocencia? ¢Cémo te conduce ervar ty
cién a Dios y a ti mismo? S con rela.

II. Este santo escolar prof.
es i
respeto a sus maestros, recib?a susagfdun mirable

. ] enes ¢
hgiag de la boca de Jesucristo, frecuentabg s?x?%gg.

Préjimo? ;Qué

companias frecuentas? ¢Qué respeto tienes a tus su-

periores? ;Cémo les obedeces?

III. Estudiaba el santo con asidua dedicacién,

para llegar a ser un dia ca i
; paz de servir a Di
gz;mélasr paa ég:s dteemoésd €n su amor. Dios, por 6r1§:ng
, rdena que trabajes; trabaj
Pero que sea tinicamente en Io io lors st
- € > que Dios quiere, como
Dios quiere, y para cumplir su santa volgntad. Finnz:l-

mente, aprende de San Be
, a rnardo esta sentenci
comprende casi todos los deberes de un jovezz qlt'a‘lg

menester que un jop i
en tema a
padres  co b Dios, respete a sus

}:Z':'J“I.temor de Dios — Orad por los escolares.

i a

ORACION

Oh Dios, ;
hiciste ilust que al bzenavengurado Nicolds pontifice
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7 DE DICIEMZRE
SAN AMBROSIO, Obispo, Confesor ¥ Doctor

Considera bien el ministerio que has reqibido
en nombre del Sefior, a fin de cumplir
todos sus deberes.

(Colosenses, 4, 17).

A la muerte de Aujencio, obispo herético de Milan,
catélicos y arrianos estaban a punto de llegar a las ma-
nos en la iglesia con motivo de su sucesor, cuando Am-
brosio, gobernador de la ciudad, se trasladé a ella para
apaciguar los énimos. Un nifio exclamod entonces por
tres veces: jAmbrosio obispo! y toda la concurrencia
stbitamente lo aclamé. Nacido en las Galias hacia el
afio 340, Ambrosio tenia entonces 34 afios y sé6lo era
cateciimeno. Ilustre por su nacimiento, llegé a serlo
mucho més por sus virtudes, su ciencia y su caridad.
Contribuyé poderosamente a la conversion de San
Agustin. Después de la masacre de Tesalénica, negd
zl emperador Teodosio la entrada a la iglesia, hasta
que hubo hecho penitencia. Murié en el afio 397.

MEDITACION SOBRE LA VIDA DE SAN AMBROSIO

I. San Ambrosio, en su cargo de gobernador de
Mildn, defendié los intereses del César, pero supo al
mismo tiempo dar a Dios 1o que era de Dios. Imita la
prudencia de San Ambrosio en tus asuntos tempora-
les: hay que contentar a los hombres, cuando ello es
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posible sin ofender a Dios. Se
. ued
bre de honor y buen cristianopa la igzseﬁi:be Ser hom, J‘

es como el fundamento de la virtud cristiatl;::;,nesﬁda(i

. II. Elegido obispo de Mi
vina, huyé San Ambrosio a II\’&al'{r?;l
SUS pasos y se encontré al dia si
na a las puertas de Mildn: co
llamado de Dios. Huye ’
de este Santo, pero no t

Dios sobre ti; haz, por el contrario, 1o que ests

Por inspiracigp

» Pero Dios extravcilfs.

mg;;;:néejaépor la mafig ;
= )

de los honores :ntonces -

poder para cooperar con ellos, esté en ty
. 1L Este gran santo deci . K
vido entre vosotros de mogema o “No he vi '

ir, porque debo co
g;ltaqg:itge&%f de bondad”. ¢Podrias ﬁip?lfgﬁr co
hombres en muca.grzl%‘ilcg,gad.aﬁdgbegian o ot 102
e e .a: ¢Nada tendria -
- Dlo_s. G_Que te dice tu conciencig? L%zugo;‘zilz?:g-

tud de sus ojensgs. (San Criséstomo). '

Ia
dulzura — QOreg por vuestro obispo.
ORACION

Oh D?:OS, que hab £2 . % !
acerca de la salvacidn ZZ%ZS truido a vuestro pueblo

ventur . " bor mini i i

Mberlgd?e ;figzbroszo, dignaos hacer ng’%fsez béze%a
tengamos comp eiztla tierra como doctc;r Y p::£ > le

Amén, e€rcesor en el cielo, Por J % 1“1\; So ;5
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8 DE DICIEMBRE

LA INMACULADA CONCEPCION
DE LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARIA

Salve, llena eres de gracia; el Sefior €S contigo.

(Lucas, 11 28) Lo

La Virgen Maria, por un privilegio tnico en vista
de su destino divino, fue concebida sin pecado. Nun-
ca el demonio tuvo poder alguno sobre Ella, porque
estuvo exenta de pecado original. Debes honrar muy
especialmente esta prerrogativa de la Madre de Dios,
porque es €l comienzo de su santificacion y de su
gloria. Regocijate con Ella por la dicha que tuvo de
ser librada del pecado de Addn, y recibir mas gracias,
en ese momento feliz de su Concepcién, que la que
nunca poseyeron los hombres y los dngeles juntos.

MEDITACION SOBRE
LA INMACULADA CONCEPCION

I. Maria fue concebida sin pecado; es éste un
favor que Dios pudo hacerle, porque nada es imposi-
ble para su omnipotencia. Reina de los Angeles, Ma-
dre de mi Salvador, estoy lleno de alegria cuando
considero que el pecado nunca entré en vuestra al-
ma, y habéis estado plena de gracias desde vuestra
con;:epcéc(i)n£ rI;é) gre?. 1:f'll‘gen Santisima, y por todas
partes sostendré el honor
xelmatber g de vuestra Inmaculada
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II. Dios ha debido por una ci
_ iert
?Igtexieigrgsa lgfdajga del pecado 01'iginal.a lgggf emenﬂa'
¢hublerais ap] I\? acaso permitir que vueste eterno,
o~ L?n : a ta_nadre de vuestro Hijo fuesera brpc
Vos. ES i*it:un§ te, e§clava del deménio? " Ponlue
Vas, B $ él . anto, dejar que penetrara vue &tPOdIais
Y \bfos, ‘Verboo;f:rorﬁ) dfpggf:itsra:i Esposa muysaiga%ze';
, e

¢l templo donde debiais habitar? (Oh, nof porolase
rweegbed I;ulest;g amor filial sélo pensa,rlo Cs s
pass, Mar?a ]leem_a catdlica que la Biengy o,
ek bt sido, por privilegio unic enturqda

enie preservada de la mancha ori e Diog

el primer instante de su Concepcion. (Pi Ogigz{l) desde

III. Cuando, después d

R ? e haber puest
il ic‘{;}‘azegif I;r:atculada, los bajaf’mos g, Egsgggs
Mmlasmdre! it NS nos encontramos a nuest .
errmialirei, pecado;es, vivimos en el crime e
Vi e vemsir 4 morir en el pecado! Pero V%y
i vuést €1S en nuestra ayuda: no dej é's'
ros hijos. EI que recurre a Mm:]izrnlg

puede perecer: es
(San Bernardg). el fundamento de toda esperanza,

ORACION

OR Dio
§ que, por la Inmaculadg Concepcidn de

la Virgen, habéi ua
: S preparad
vuesiro ] i 2
Hijo, dignaos, después deagébezg g:-%?gnﬁga
: (o]

i jo, concederno
cesi liing r10s
on, la gracia de Reor a ;ztzsot(r)os. por su inter-

toda ifi
mancha. Por J. C, N, §. Améns’ purificados de
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9 DE DICIEMBRE
SANTA LEOCADIA, Virgen y Martir

Cristo padecié por nosotros, ddndonos ejemplo,
a fin de que sigdis sus huellas.

(1 Pedro, 2, 21).

de una de las casas mas ilus-

tres de Toledo, fue condenada por el gobernador Da-
ciano, en el reinado de Dioclecizno, a Ser azotada por-
que era cristiana. Después de ello se la arrojo en una
prisién para todo el resto de sus dias. Entrd en ella

lugar le seria mss agradable que los

diciendo que ese lug
del mundo. Habiendo sabido que

palacios mas bellos
la persecucion duraba siempre, pidié a Dios morir.
Su oracién fue escuchada: murid besando la cruz que

habia trazado en los muros de su prision, hacia el
afio 304.

MEDITACION SOBRE EL AMOR DE JESUCRISTO

Santa Leocadia, hija

1. Para prepararte ala Natividad de Jesuis, debes
pensar de vez en cuando en el amor que tuvo El para
nosotros. Su amor, seguin dicho de San Bernardo,
ha sido tierno, fuerte y sabio. Nos ha amado tierna-
mente, se han conmovido sus entrafias a la vista de
nuestras miserias; ¢le pagas ti con la misma mone-
da? jAh! jsoy insensible para con Vos, Salvador mio;
os veo transido de frio en el pesebre, ¥y mi corazér;
no se conmueve! ‘

153

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

I1. El amor de Jesis ha si
- r ‘ha sido fu
mue?inhfiiﬁg t°s§°5. suplicios mads ::&cé'legara e
cuando nada hé 7 o Satrt i 005 oy
cusndo oada y que sufrir, pero ante la YO 0s amg
g L;e -ar;éigo.? Y sin embargo, ¢qué Comenor i,
e e c1>§ No todo el mundo usa hay mas
amaraDioserPal;;]osna; pero todo el &gg v o
ot salﬁd e ‘esto no hay necesidad de s
oo g ingenio: basta tener co ol
ce que amar a un obj orouon. dQué
amable? GRiso Infinitamente

_ III. Jesis nos ha am
donos - ado sabia
etemidzldv(i%?ngodel paraiso. Nos hzal.'n gxlllf:éomostrgn.
didades de esta vi?aaqena por procurarte laspara la
odiarse amar los place (Amas ti de este modo? K
al coerpo y sl ah};gceres; es amar santa y sabi A
les que deben hacéﬂr:shuggsré?:cl.o?i placeres c%e
Amas a tus riquezas, a tus 1ados para siempr -
todo lo que posees padres, a tus amigos; 2
e~ 2es jy no sa 08; QIS
'(ggafluETca;e Igig;mdo para ti %Sis;‘;zn;a;t;teeatéz i/
o) ] s bienes.

Sefior, que la bi
méirtis, /] ienaventurada Leocadia vi
ella que zs : eilg;ee gor nosotros vuestraca%gegzggeg' y
Sl e ; fue agradable por el mérito d';a o
Por 1. C. N R oRca0y, e
i1 AménalOf' vuestro Nombre.
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10 DE DICIEMBRE
aAN MELQUIADES, Papa ¥ Martir

Ahora habiendo quedado libres del pecado Y hechos
siervos de Dios, obtenéis poT fruto puestro
la santificacion, Y por fin la vide eterna.

(Romancs, 6, 22).

San Melguiades, de origen africano, aproveché
la proteccién que el emperador Constantino acorces
ba a la Iglesia para extender el reino i
Reunié en Roma un concilio donde Donato fue con-
vencido de cisma ¥ condenado. Con todo, permitié 2
los obispoS partidarios de €l que conservaran Sus
sedes, con la condicién de que yolviesen 2 la unidad
Muri6 el 11 de enero del afio 314, despu€s
de dos anos ¥ medio de pontificado. Los tormentos
que tuvo que sufrir antes del restablecimiento de la
paz por Constantino le han merecido el titulo de

martir.

MEDITACION — LA
ES SEMEJANTE

VIDA DEL EOMBRE
A UN ARROYO

1. El arroyo €s el simbolo de tu vida y la ima-
gen de tu muerte; corre hacia el mar como a su cen-
tro. Cfistiano, Dios te ha creado, ¥ debes volver a El;
es el tnico quetivo que te debes proponer. A Dioé
sélo es a quien debes mirar, a El hacia quien debes
tender. (Qu€ hay pere mi en el cielo, qué he deseado
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vo en la tierra sino a Vo

7 s, 07l D‘ 2

mi herencia para la eternidad? 2%91 ‘é‘;lgisgo)razdn v
a

II. EI arroyo no
. r es detenido
ni por las espinas que encuentra; ?110 I;%r s Pledrag

canales de metal

’ ¥y de mdrmol d Para en ]

no . ond o8

se deja desviar por la-hierba y laseflzei'else cﬁ’;clen'a;
€ ador.

nan sus orillas: corre siempre i
- - h
g;)ptgr?:,]ez desxpar del ca?nino aglli eéomgr. Como é1
e andh da versidad ni por la prosper'o{l o
- tg espreciar las dulzuras de 1 i 2D
bstaculos que se encuentra g
virtudes. 5

s Vea.ra esto
. ncer
en la préctica de }g:

II1, i
erie s n?l urarﬁlcgo slempre esta en movimiento:
e dondy sfe queja de estar tan alejad' a1
vl s e lueres, aunque gustes tod e
e v lo, nada— hay fuera de Dios qug p
Do dc;n. Seras feliz en este mundo a T
tara siem,pre quei%ash%g:}aa s sl corazdrr:lzg:
el seno de Dios. Nos hiciste pg;lc? 11,3(1)1: dge};g:drelzsees;n
) » 0

corazon siempre estard i
rd ;
en Vos. (San Agustin). “iquicto, hasta. que descanse

Elc imi
onocimiento de uno mismo — Orad por la Iglesia
ORACION

Pastor ;
tro rebafio thgg;’d%?iﬁmemd con benevolencia a vues-
Tuestro bie con proteccion c

naventurado mdrtir-y Sobergggtcggziiﬁgz

Melquiades, a qui
n , @ quien ituistes
Iglesia. Por J. C. N. ;o Zs?f;é‘l:swzs Wokiapscestoca o
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11 DE DICIEMBRE
SAN DAMASO, Papa y Confesor

Cualquiera que mirare a una mujer con mal deseo
ya adulteré en su corazon.

(Mateo, 5, 28).

San Dimaso I, de origen espafiol, siguié al Papa

Liberio al exilio y le sucedi6 en el afio 366. Su talento

y su celo por la pureza de la doctrina y €l esplendor
del culto han hecho que el Concilio de Calcedonia
lo llamase ornamento Y gloria de Roma. Reuni6 cua-
tro concilios en esta ciudad y uno en Aquilea, para
combatir las herejias. Edificé dos basilicas, una junto
al teatro de Pompeyo, San Lorenzo in Damaso, la
otra en la via Ardeatina, junto a las catacumbas. Ador-
né con epitafios en verso las tumbas de los mdrtires,
introdujo la costumbre de afadir el Gloria Patri al
final de los salmos ¥ movié a San Jerénimo a corregir
el Nuevo Testamento sobre el texto griego. Muri6
casi octogenario en el afio 384, y fue enterrado con
su madre y su hermana en la basilica de la via Ar-

deatina.
MEDITACION SOBRE LOS MALOS
PENSAMIENTOS
1. Hay tres clases de pensamientos que debe-
e hasta deberfamos prevenir. Los

mos rechazar, qu

primeros son las distracciones en nuestra oracién:
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nos arrcbatan todo el fruto de nuest
e ras plegari
g menudo, nos hacen cometer nuevos peit):aggsn:;' Yy

momento en gue deberiamos obtener e
nuestras faltas pasadas. Para ahuyenta:- g:{g:w ¥ |

samicntos importunos, haz con frecuencia actog d
e

fe; piensa que Dios te ve, que oye tus ruego o
- - . % s AJ
castigard tu negligencia al no desechar eszs sdi};trq;:

ciones.

II. Los pensamientos contra 1 8
cho mds peligrosos todavia: facil ;ciit;dggc?n -
ellos, detenerse en ellos voluntariamente y com e DA
un instante grandisimos pecados. Asi, vigila rztega;)
esos Pcnsarment:os poniendo la atencién de tu escm
en otra cosa, ocupdndolo con pensamientos gl;avetls' 4

tales como los de la muerte, del infi

tales : , ierno

(_Qmeres verte libre de esta clase de tenta?ciggle‘sil?ﬁc\ig'
gila tus sentidos: tus ojos y tus oidos son las '
que les dan acceso a tu alma. e

III. EIl demonio te sugiere, a veces, d ‘
: : 1 , dudas ¢
%1ao If:.d:s;s dudas son peligrosas, sobre todo g:trl:
e n11uerte.' Las vencerds con la humildad y
implo;; g,sgscs)??:f (;21 g?els, dfatt}ls D oo 0 Dl
¢ ) elo. eesundon d .
i&urzls %ug 1t;e la dio te la conservard, siempre ggorse-
—— . Si con todo esos pensamientos continua-
e rt:unénnet dote, haz actos de fe. Cuanto mds te
Soe T penetraer las verdades de la salvacidn, mds de-
verenciarlas y admirarlas. (San Eusébio).

La modestia — Orad por el Sumo Pontifice
ORACION

Pastor eterno, conside
> - ’ iderad c¢ ;
z:;z;tro rebafio, y guardadlo wno'zconbest':,ev olencls @
por vuesiro bienaventurado Sumo sztempczotec-

a0, 4 quien constityistes
Por J.C. N. 8. Amgzlfistezs pastor de toda la Iglesia.
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12 DE DICIEMBRE
SAN CORENTINO, Obispo ¥ Confesor

Cualquiera que beba de esta agua que yo le daré
nunca volverd a tener sed.

(Juan, 4, 13).

retiré a un desierto y €n €l

obtuvo de Dios una fuente que le proporcicnaba agua
de la que tenia pecesidad. El duque de Bretafia, yendo
de caza, lo encontrd en el fondo de una floresta y le
hizo edificar un monasterio. En seguida le fue confia-
do el obispado de Cornouailles (0 Quimper). Como
de vivieron santos obispes

tantos otros lugares don
o abades de monasterios, la paciente ciudad de Qim-

per tomé6 su nombre y se llamé Quimper Corentino.

San Corentino se

MEDITACION SOBRE LOS GOZOS DEL PARAISO

I. Los placeres de este mundo se parecen a2 aguas
fangosas que no podrian quitar la sed. (Has oido al-
guna vez a un avaro, acaso, a un ambicioso 0 2 un
voluptuoso, decir: Basta? (Tu mismo podrias tal vez
decir que alguna vez estuviste plenamente satisfecho
de la posesion de un bien creado? ;No faltd acaso algo
a tu Ieh'c_idad? Senor, he sido desgraciado cuando te
abandoné, a Ti, fuente viva de verdaderos placeres;
dadme, Sefior, el agua de vuestra santa gracia: sdlc;
ella es capaz de apagar mi sed.
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II. En el cielo, Dios te conte
: ’ n
i o 5 o ot an I bt o
’ erno, capaz, dj le
ggrashgg :éontentar todos nuestxr)os’ C;Escgc% e'é o7 pn
i Bet cgando me hayas manﬂestédo y Seﬁor'
vl eré a grandes tragos en los tor My
= g:g riegan la Jerusalén celestig] e g
, a desearé, nada amaré sj s Dada
Vos poseeré todos los bienes imaginallglzsa Vos 3 e

III. Para llegar a esta v
en
que beber aqui el cdliz de la Pasifiu
mo,lai; a;ldpropu_) pan con ligrimas y pasar e i
melxaspgua e :a}c’i gllrmendo. Es preciso, adem4s steatv:da
. e las _fuentes del Salvador, frecye Wi
ramentos, meditar la Pasién vty

e imitar sus virtudes. En un del divino Maestro
) . a palab ;
durante tu vida y lo poseerss durangg 'lgat::efanig;%s

El reino de los cielos ti
<. o ene un i ¢
ti; date a ti mismo y lo Obtegaicw' ese precio eres

rosa estancia
n de Jests, hay gﬁg

El pensamiento del cielo — Orad por los obispos

ORACION

Haced, oh Dios omnipotente, que la augusta so-

lemni i

teso?c;a; ocfletlil?ggngz%zég:gdo Corentino, vuestro con-
. : en no '

piedad y el deseo de la salvacidn, ;%?3.8 g.lﬁs?rzm
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13 DE DICIEMBRE
SANTA LUCIA, Virgen y Martir

En esto se demostré la caridad de Dios hacia nosotros,
en que Dios envié a si Hijo unigénito al mundo,
para que por El tengamos la vida.

(1 Juan, 4, 9).

Santa Lucfa, virgen de Siracusa, habiendo obte-
nido la curacién de su madre orando sobre la tumba
de Santa Agata, de inmediato le pidi6 permiso para
distribuir a los pobres la dote que le habia destinado.
Su pretendiente la denuncié al juez como cristiana.
El tirano la hizo prender y ordend se la condujese a
un infame lugar; pero no les fue posible moverla del
lugar en que estaba. Empleése el hierro y el fuego:
ella pidi6 a Dios que prolongase su martirio para for-
tificar a los cristianos en la fe, predijo la tranquilidad
de que gozaria la Iglesia despuss de la muerte de los
emperadores Diocleciano y Maximino, y entregé su
alma a Dios, hacia el afio 304.

MEDITACION SOBRE LA DIGNIDAD
DEL HOMEBRE

I. Preciso es que el hombre sea algo grande
puesto que Dios creé para €l el mundo y todas las
%oai:las quel efrixcierra. Considera lo que existe de mas

ello en el firmamento y en toda la tierra, y despué
di; Cosa mds grande soy que todas esas rgaravﬁlass
porque ellas no han sido creadas sino para servirme.
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iOh Dios mio, Vos honrdis demasiado a vuestrog -
gos; cudnto agradecimiento os debemos! Pero .ca mj.
» | "An T

S creg.

desgraciados somos al hacernos esclavos de esg
turas de las cuales somos soberanos!

II. El fin para el cual hemos sido creados hace

ver claramente la grandeza y la nobleza del hombre '
Yy para

Dios nos ha sacado de la nada para servirle
poseerle un dia: he aqui nuestro fin durante esty

vida y durante la eternidad. Cristiano, levanta tu cp.

razon; no.estés en este mundo para gozar d

para servir a Dios y para amarlo. ¢Por qﬁéél' iino

abandonar a Dios, fuente de todo bien? ;Por qﬁépbes,

car placeres unperfectos entre las creaturas? Ei ol

r?oos m;estros ojos al cielo, a fin de que la tz‘errawnf)-
s seduzca COn § ; i

ey us diversiones y placeres. (San Ci-

ITI. El precio que Jesucristo ha
rescatgmos es una prueba convincente gzgﬁld%sfi::
?_iue Dios hac_e_ del hombre, puesto que prefirié sacri-
car a su Iijo antes que dejar perder a esta noble
creaturg. Vex_nos con ello lo que valemos y cuanto
gg: es:cucrlxs Dios. Recordemos, pues, que Jesucristo,
ChOp(Iil:Sn e Itxaber dado tanto’por nosotros, espera mu-
e osotros. El sabe cudnto le hemos costado; no
TMENOSPreciemos pues, nosotros que somos tan
preciosos a los 0jos de Dios. (San Eusebio).

La pureza — Orad por los virgenes.
ORACION =

E .
la ﬁes-‘;zu(ciehaling:s, oh Dios Salvador nuestro ¥ que
al mismo tiem lenaventurada Lucia, virgen y‘ mdrtir,

PO que regocija nuestra alma, la enrl-

Quezca con los sentimi
Por J.C.N. 8. Am?glentos de-una tierna devocidn.
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14 DE DICIEMBRE

SAN NICASIO, Obispo y Martir

Este pueblo me honra COn SuUS labios,
pero su corazon estd lejos de mi.

(Mateo, 15, 8).

San Nicasio era arzokispo de Reims cuando esta
ciudad fue pillada por los bdrbares. El santo se re-
tiré 2 una iglesia con su hermana Eutropia, a {in de
morir 2l pie de los altares como victima de Jesucristo.
Los soldados lo decapitaron en el momento en que
pronunciaba estas palabras de David: Mi alma s¢
adhirié al suelo; y cuando se le hubo separado la ca-
beza del tronco, terminé el versiculo: Sezior, vivift

came segun tu palabra.

MEDITACION SOBRE LA ORACION VOCAL

1. Las oraciones vocales son muy agradables a
Dios: El mismo enseno a sus apdstoles la oracién do-
minical, y quiso que nosotres la recitirames. La ora-
cién vocal es util a les que comienzan a practicar la
virtud, como a los que han avanzado ya en el camino
de la perfeccién. (Qué oraciones vocales rezas td?
Ordena tus précticas de devocidn, y sé fiel y constante
en lo que hayas determinado.

1I. Dios se quejeba por boca del profeta Isafas
de que su pueblo lo honrase con los labics mientras
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su corazdn estaba alejado de El; ¢no podria que

de 1o mismo respecto de ti? San Agustin llora bjarse
ternura oyendo cantar los salmos de David; %
jcomo asistes a los oficios divinos? Acuérdat y ty,
si quieres que Dios escuche tus plegarias, dEbe: Que
decer sus inspiraciones. jCon qué derecho nos Obe.
jamos de no ser escuchados por Dios, cuando no Que-
no lo escuchamos a EI? (Salviano). Soiros

III. Dios prefiere un Padrenuestro pi
te recitado a largas oraciones rezadasoap;)z;‘jig: e
atencién. Pesa cada una de las palabras de estay sin
cién que Jestis mismo ha compuesto; haz lo miora-
con todas aquéllas que recitas. jQué honor mesgm
céis, Senor, permitiéndome que os hable en todo ti 2
po y en todo lugar! Pero, jqué vergiienza para mi (;m.
que lo hago con tah poco respetol (Como estaria Dios
ontigo, 1% no estds conti i ? ;Si Hi
oyes, como te oird Dios? go MiSmO? 454 thinote

El amor a la oracién — Orad
por el aumento de la devocidn.

ORACION

Oh Dios, que todos los afio iondi
) S nmos proporciondis
::Zn ?uufvgo motivo de gozo con la solemnidad del biena-
ado Nicasio, vuestro pontifice mdrtir, haced

v 4 :
que al mismo tiempo que celebramos su nacimiento -

al cielo, experimen _
Por J.C. N. 8. Amtéi?os 08 efectos Tie:st proteceics.
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15 DE DICIEMBRE
SAN MESMIN, Abad

Acuérdate de dénde has caido;
haz penitencia y vuelve @ tus primeras obras.

(Apocalipsis, 2, 5).

San Mesmin entré en €l monasterio de Micy, cer-
ca de Orléans, del que fue mds tarde el segundo Abad.
Con el correr del tiempo habia de dejarle su nom-
bre: hoy se llama San Mesmin. En muchedumbre iba
la gente tras €l para formarse en la perfeccion cris-
tiana. Los sefialados milagros que Dios obrd por su
intermedio aumentarcn aun mds su reputacion de san-
tidad. Muri6é recomendando Ia caridad a sus religio-
sos, el 15 de diciembre del afio 520.

MEDITACION SOBRE TRES CLASES
DE CONVERSIONES

I. Hay algunos que se dan a Dios desde su tier-
na juventud, y que parece hubieran bebido la piedad
con la leche. Dichoso aguél que lleva el yugo del Se-
fior desde su adolescencia, perque el habito de prac-
ticar la virtud trécase para 6l en una segunda natu-
raleza. Da a Dios las primicias de tu vida, desde muy
temprano hazle el sacrificio de ti mismo; tu cruz te
parecerd mds ligera a medida que tengas mds edad.

II. Existen otras personas que dan al mundo la
flor de su vida y que, después de haber experimen-
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tado la vanidad de sus placeres, se disgus

y se dan a Dios. Si estds entre éstos, llo%:lai1 :gr? lgeafrlllos
gura de tu alma los afios que sacrificaste al mun: "
con fervor debes suplir el poco tiempo que te que 0;
Si todavia no has comenzado a servir a Dios apurda'
a hacerlo: comienza desde hoy, porque Dios hq ate
Zetidg el p‘e:l'dén a(li arrepentido, pero no ha pr‘omeﬁa%

mafiana al pecador que aplaza su i
Agustin). D Penitencia. (San

III. Enfin, hay personas que, al comie
conversion, son todo fuego para los ejercicicl)'ls‘:z c()i;i epist;-1
dad pero poco & poco su celo se enfria y terminan
por volver a sus antiguos placeres. Si por desgracia
fueras ti uno de _éstos, compara, por favor, las dul-
zuras y la tranquilidad de que gozabas en aquel en-
tonces, con la turbacién y los remordimientos que te
;glgt{ae‘%nalahoraz ?ie(rixsa en los motivos que te habian
xcitac servicio de Dios: las mis ‘
ducirén los mismos efectos. e

La penitencia — Orad por la conversion de los herejes.
ORACION

Sefior, que la intercesion del bi l

i 7, ienaventurado Mes-
ZL;‘Z:L gﬁad, nos haga agradables a vuestra Majestad,
podmosqf:f obtengamos por sus oraciones lo que no
n : perar de nuestros méritos. Por J. C. N. S.
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16 DE DICIEMBRE

SAN EUSEBIO, Obispo y Martir

La voluntad de Dios es que sedis santos.
(1 Tesalonicenses, 4, 3).

San Eusebio, obispo de Verceil, fue exilado en
Palestina por haber sostenido, en el Concilio de Mi-
l4n, la fe de Nicea contra los obispos arrianos prote-
gidos por el emperador Constancio. Las cartas que
escribié a su pueblo desde el fondo de su confinamien-
to nos revelan la inaudita crueldad de los arrianos
para con €l y la admirable firmeza de su fe. Después
de 1a muerte de Constancio, no quiso aprovecharse
del permiso concedido a los obispos exilados para
volver a sus didecesis, sino después de haber asistido
al Concilio de Alejandria, y recorrido las provincias
de Oriente inficionadas de arrianismo para hacer
volver a los extraviados. Murié en Verceil hacia el

afio 370.

MEDITACION SOBRE LA IMITACION
DE LOS SANTOS

I. Nunca entrards en el cielo, si no imitas a los
santos, y no los imitards si la lectura de su vida no te
ensena 1o que hicieron. Consagra todos los dias algu-
nos instantes a esta lectura; y, si puedes, retine a tus
servidores para hacer esta lectura en comuin. jTanto
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tiempo se pierde en conversar con los hombres, y n
» ¥ no

se encuentra ni siquiera un momento libre
ticar con los santos! bara pia,

II. Esfuérzate en imitar, en la m
lo puedas, las virtudes que notes en la wggﬁ I%I; i
tos. Considera, sobre todo, que ellos han estado ypj.
dos a Dios mediante la oracién, que han sido aust il
para consigo y caritativos para con el préjimo §;’°S
gun santo encontrards que no haya tenido estas tin-
cualidades. ¢Las posees ti? Sin ellas no hay que -
perar el Jparaiso. No basta, para ir al cielo profeses-
la rghgmn cristiana en cuyo seno vivieron' ellos; &
preciso también conformar nuestras costumbres ;Lel:
santidad de nuestra fe y a los buenos ejemplos que

nos dieron. De nada nos servird que nuestra religién =

sea buena, si nuesira vida es mala. (Salviano)

III. Elige como patrono a un santo

encontrado en posicién parecida a la tuya,q ; iesgeugaﬁ
conducta con sus ejemplos. Imita también las virtu-
dles del santo cuyo nombre tienes, y del que hayas
fggalgo cada mes como protector especial tuyo. En
o tus necesidades temporales y espirituales, re-
pux_':":s ;1 los santos. ‘Examina tu vida: ¢a qué santos
tgnal ? ¢(Acaso no sigues un camino totalmente opues-
= unqulg illos_ recorrieron? jTen cuidado! Aprende
: 0 umildad, de otro la paciencia: que uno te
nsene el silencio, otro la dulzura. (San Jerénimo).

La imitacién de los santos — Orad
por las Ordenes religiosas.

ORACION

Oh -
mouféoiiequg cada afio nos proporciondis un nue-
turado Eusebig io con la solemnidad del bienaven-
honrando su na’ci#ie:étrg g“’_'ﬁ" pontifice, haced que
efectos de su proteccign, Pg;l-e.l,o, ;zgcrsim%gros los
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17 DE DICIEMBRE
SAN LAZARO, Obispo

Las hermanas de Ldzaro enviaron G decir a Jesus:
Sefior, aquél a quien amas estd enfermo.

(Juan, 11, 3).

San Lézaro, de Betania, hermano de Marta ¥ de
Maria, tuvo la dicha de ser resucitado por Jesucristo,
aba. Lleno de gratitud para con su

que mucho lo am

benefactor, predico su divinidad con tanto celo, que
leyenda— lo desterraron junto

s. Puesto en una embarcacién

con sus dos hermana
sin remos ni timén, habria abordado en Marsella ¥ 1le-

gado a ser el primer obispo de esta ciudad.

MEDITACION SOBRE
LA RESURRECCION DE LAZARO

1. EI ruego de las hermanas de Lazaro es admi-
rable. Se dirigen a Jesucristo y le dicen: Sefior, aquél
a quien amas estd enfermo. {Quieres tu ser ayudado
en tus necesidades? Preséntalas ante Jesucristo, él
te ama y quiere ayudarte. No te desanimes, perse-
vera en la oracién; cuando todo parezca desesperado,
hay que esperar todo de Dios. ¢(No es verdad, acaso,
que ti ordinariamente no te diriges a Dios sino des-
pués de haber reconocido la inutilidad de todo socorro
humano? Es preciso invocar, en primer lugar, el Nom-
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bre de Dios y, después de esto, buscar los mediog o e

venientes para llevar & cabo tus propdsitos.

II. Jests fue finalmente; derramé ligrim g |
la tumba de Lizaro, agrgdecié a su Padre celes:isal?n A3
después, llamé a su amigo en alta voz. Aprende dye' 4

Jestis a agradecer a Dios las gracias que
si quieres obtene;r otras nuevas. mégfate,tgh‘j;“;eg:.
tanto te ama Jesus cuanto amo a Lizaro. Sefior, GQué'i 4

a quien amdis estd enfermo: basta que Vos conozcdis |

su mal, porque Vos no a i "
ey ﬁcle Y bandondis a los que 0os aman, g

g

III. Lédzaro obedecié de inmediato a la voz dex :

Jesis y sali6 de su tumba. Ya hace m ‘4
= o ana . ucho tie
Sefior, que me invitdis a salir del pecado en que g&o' ol
amortajado; pero estoy sordo a vuestras santas tny

piraciones: jya es tiempo de obedeceros! ;Oh Vi -
] : ! Vida
% me dais la vida, Vos por quien vivo yof y sinel

ime.muero!, (;dd_nde os encontraré, a fin de morir
a mi mismo y de vivir de Vos? (San Agustin).

La confianza en Dios — Orad por los enfermos.
ORACION

Dios, que por vuesiro Hijo unigéni

b unigénito, sacasteis

gzc L:dﬁtg;zbsz a yizaro muerto desde hacia cuatro dias,

i rgir de la tumba de nuestros pecados, @

fim que merezcamos ser admitidos en la sociedad
vuestros elegidos. Por J. C. N. S. Amén
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18 DE DICIEMBRE
SAN GACIANO, Obispo

Si el grano de trigo, después de echado en la tierra,
no muere, queda infecundo; pero St muere,
produce mucho fruto.

(Juan, 12, 24).

o de Tours, San Gaciano fue
o, desde Roma 2 Turena,
Dios. Su vida ange-
poderosamen-
te; a la sola sefial de la cruz, los demonios y las enfer-

No dejé Satands de suscitar

medades le obedecian.
persecuciones contra €l; entonces, congregaba el santo
a su pequeno rebafio en subterrdneos y celebraba en

ellos los divinos misterios. Murié en el curso del si-
glo 111 después de un largo apostolado.

MEDITACION — NUESTRA ALMA
ES SEMEJANTE A UN CAMPO

1. Hay que abrir las entrafias de la tierra para
hacer entrar en ella el buen grano que la debe hacer
fecunda. ¢Quieres tu producir frutos dignos del pa-
raiso? Es preciso sufrir. El camino del cielo estd
totalmente erizado de espinas, las rosas se encontra-
rén en el paraiso. Valor, alma mia, no retrocedas ante
ningun sacrificio. Los herederos del Crucificado no
deben temer ni a los tormentos ni a la muerte. (San

Cipriano).

Segtin San Gregori
enviado por el Papa Fabian
para sembrar alli la palabra de
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II. La tierra cculta en su seno la semilla que

le ha confiado; en ella muere, pero para resucit;,e
muy pronto. Almas santas, ocultad los talentos y la;
gracias que Dios os ha concedido, de otro modo g]
demonio, esta ave de rapifia, pronto los habrs arpe.
batado. La vanidad os privard del fruto de vuestrag
bue%as gb:l'as.hDiog mio, estoy contento de ser desco.
nocido de los hombres, siempre que

un lugar en la gloria. ECR IR TCG0 me Suardéis

III. Las espinas y la cizafia crecen a
entre el buen grano, en medio de las flores. rﬁiﬁ%@
buenos estin mezclados con los malos en este r;mn
c}o, hasta el dia del juicio en el que Dios separard a
€stos de entre aquéllos. Sufre sus defectos, puesto
que Dios los soporta, pero no los imites. g,éereis ta
reigrva.do en el granero del Padre celestial, o bien
zs&téaselanpjado al fuego con la cizafia? En tus manos
- aegc';; ahora. Haz buenas obras, ellas serdn la
dmnew una glona_ eterna. Nuestras obras no se

anecen como pudiera Creerse, sino que las obras

iempor ; s
naré,o) .ales Son como semilla de eternidad. (San Ber-

La paciencia — Orad por los que os persiguen.

ORACION
Dios omni

de San c;acianf,”te”t"' que esta augusta solemnidad
fesor pontifice, aumente
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19 DE DICIEMBRE
SAN NEMESION, Martir

Estoy persuadido de que los sufrimientos de la vzda
presente no son de comparar con aquella gloria
venidera, que se ha de manifestar en nosotros.

(Romanos, 8, 18).

San Nemesién, detenido como culpable de robo,
probé su inocencia y ya estaba por ser puesto en liber-
tad, pero fue inmediatamente acusado de nuevo como
cristiano durante la persecucién de Decio y confesé
generosamente esta fe, de la que se le acusaba como
de un crimen. Fue condenado a ser quemado con unos
malhechores. Estimé una dicha terminar su vida co-
mo su divino Maestro en medio de facinerosos.

MEDITACION SOBRE LOS SUFRIMIENTOS

I. {Todos hemos ofendido a Dios y no queremos
sufrir algo para apaciguar su célera! Nuestros peca-
dos nos han merecido el infierno, y cuando Dios, para
evitarnos tormentos eternos, nos envia cortas y ligeras
pruebas, nos derramamos en quejas y gemidos. ;Qué
condenado habria que no aceptase con placer el favor
q::ﬂ cox: ellc;‘x):os dispenlsua? Sufre, pues, con este pen-
samiento: que yo sufro es poca cosa
con el infierno que he merecidé). R

II. Los sufrimientos de esta vida son
en comparaciéon con los consuelos que Diolgogaéscqeig
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via, cuando sufrimos animosamente por amo

Estos consuelos son tan grandes, que embg tan T Suyo,
jon del dolor; si los santos lloran en 1a solegl :
hacen de gozo; si se quejan en el patibulo a mad, lo
es porque la abundancia de los consuelos'les iemldo
gustar la hiel y la amargura del dolor, Mpidg

III. ;Cuédn insignificantes s
mientos si los comparamos con 1
promete en recompensa! Por un
una eternidad de dicha! Ademds,

universal, siempre va templado ¢ i

_ on algin ¢ .
gl gé)zlo, por el contrapo, serd universal y sir? ﬁ:zeé?é
1e olor alguno. Cudn leves pareceran nuestros g
OTeS Sl pensamos en estas tres v. 2

Omparados con igg

» nada en comparacié
los consuelos que se nos prodigan y de gz s

S¢ mos promete. (San Bernardo). oo s

On nuestros gyfy;.
a gloria que se nos
momento de do]or
el dolor nuncy g

La paciencia — Orad por los afligidos.
ORACION

Haced, os lo syp; ic
iced, os plicamos, oh Dios omnipotente
que la intercesién del bipmventurado Nemesidz;z, vues:

tro i .
fon%fé’; :“éoazlag;?zzento al cielo celebramos, nos
J.C.N. 5. Amén, € vuestro santo Nombre. Por
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erdades. Los sufri-

20 DE DICIEMBRE
SANTO DOMINGO DE SILOS, Abad

Tribulacion y angustias
aguardan a todo hombre que obra mal.

(Romanos, 2, 9).

Santo Domingo de Silos aprendié a servir a Dios
cuidando las ovejas de su padre. Para santificarse
mejor, tomo el hdbito de San Benito en el monasterio
de San Milldin de la Cogolla. Elegido prior, resistié
valientemente a Garcias, rey de Navarra, que queria
apoderarse de las posesiones de la Iglesia. Este acto
de valor hizo que lo confinasen en Castilla, donde
llegé a ser abad de Silos. Reformé este monasterio
e hizo de €l uno de los mds famoscs de Espafia. Mu-
ri6 en 1073, y un grupo de nifios vio que su alma vo-
laba al cielo.

MEDITACION SOBRE
LAS TRES PENAS DEL PECADO

I. El pecado es castigo del pecador, como la vir-
tud es recompensa del justo. El pecador lleva siempre
consigo su verdugo; el remordimiento siempre tortu-
ra a su alma y le arrebata el bien supremo del hom-
bre, que es la paz de la conciencia. Sin esta paz no
hay placer, con ella, no hay tristeza. Los pecadores
no pueden escapar del castigo, aun aqui en la tierra;
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aunque no haye llegado el dia de la fusticig
comienza alli donde comienza el » €l castig,
priano). crimen. (San gy,

II. La segunda pena del pecado
al pecador a los ojos de todosplos hotg%x%‘;ev?:t?onm
por escapar de la vergiienza y del deshonor losos.;
obra mal aborrece la luz y busca las tm‘eéle Que
pecador, ademds, es despreciado, por los maloas' El
mos y por los cémplices de sus crimenes: jde tals -
el amor a la virtud y el aborrecimiento al vicig o
hondamente enraizados en el corazén humano! =

mmmﬁ El tproer castigo del pecador proviene de
- e'nf ga al pecado en este mundo mediante
s ermedades, la pob::eza, la peste, la guerra. To
g gt:iee sx;fres es castigo o del primer pecado de
oo mﬁ? gze;g agttag:;gso ;11111: ta halas cometido. Pero,
otra vida! Agui ni siquiera pui?ir;s ?:f) supl;c:os it
que tal vez los experimentes®algiin dir:.:el;gvr;c;&: ?:uS;:

amargo e.
4 s haber abandonado al Sefior tu Dios.( (Je-

La huida del pecado — O
— Orad
por los que estdn en pecado.

ORACION
Sefior ; .
mingo, ab&g urewla ’zlztercesm del bienaventurado Do-
i oty 2490 agradables q puestros ojos, @

fin de que obtenga
podemo MOS POr sus oracione
Amén. ® esperar de nuestros méritos. Po'; ..llo Lg.uﬁr.fg).
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21 DE DICIEMBRE

SANTO TOMAS, Apéstol

T4 has creido porque me has visto, Tomds:
bienaventurados aquéllos que sin haber
visto han creido.

(Juan, 290, 28).

Santo Tomé4s, oscuro galileo, sigui6 a Jesus desde
el primer afio de su ministerio publico; pero buyd en
el momento de su Pasién. No quiso creer que Jesus
hubiese resucitado antes de verlo con sus propics
ojos. Asi uno de los hombres que debian anunciar al
Salvador al universo defeccioné primero y, en seguida,
fue dificil de convencer: fue preciso que el Salvador
le hiciese meter la mano en sus adorables llagas. Se
dice que después se trasladé a la India a predicar el
Evangelio y recibio alli 1a corona del martirio en edad

muy avanzada.
MEDITACION SOBRE LA VIDA DE SANTO TOMAS

I. Primero Santo Tomads fue incrédulo: no quiso
prestar fe a la resurreccién a no ser viendo con sus
propios ojos al Salvador. “Bienaventurados, le dijo
Jesucristo, aquéllos que sin haber visto han creido”
g,Soy yo uno de éstos? jAh! si creyese firmemente qué
Jestis ha muerto por mi, que existe un infierno y un
d‘gﬁ; a,acaész? no viviria mds santamente? ;Desventy-
ra aquéllos que esper i i
i Euge . p an los castigos de Dios para
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II. La fe de este santo Apdstol se des
vez que Jests le hubo hablado y que tocé su
llagas. También tii en estas fuentes del Salvador de-
bes, alma mia, refugiarte para reanimar tu fe, forti.
ficar tu esperanza y aumentar tu caridad. ¢Estoy yo
enteramente convencido de que Jesus ha sufridg por
mi en todo su cuerpo? Si lo creo, (c6mo puedo amar

los placeres, sabiendo que Jesis no amé sino los sufri-
mientos?

perté ung
S sagradag

ITI. Santo Tomds probd su fe mediante sus bue-
nas obras. Llevd el Evangelio a 1os paises mds lejanos,
¥y selld con su propia sangre la verdad de su ensefian-
za. En vano tus palabras dan fe de que crees en Jesu-
cristo, si tus acciones desmienten a tu lenguaje. ;Es-
tds pronto a morir por confirmar tu fe? T, que pier-
des el cielo y la gracia de Dios antes que privarte de
un ligero placer, jeres cristiano? Si ni siquiera pue-
do en ti reconocer a un hombre razonable, ;como ha-

bria de darte el nombre de cristiano? (San Juan Cri-
séstomo).

La fe — Orad por la India.

ORACION

Sefior, conceded.

" n0s la gracia de celebrar con go-
20 la fiesta de vuestro q

postol Santo Tomds, a fin de
que su proteccion

: s 108 ayude e imitemos su fe con una
Piedad digna de ella. Por J. C. N. S. Amén.
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22 DE DICIEMBRE
SAN ZENGN, Martir

j j tu hermano,
i la paja en el ojo de .
a'Poryq:g ?ez;azz rigglque tienes en el tuyo!

(Lucas, 6, 41).

i ndié
San Zendn, que era un s1mp_1e solgiac})o, rel%r:e e

intrépidamente' al emperaccllci)r Dlgcélreecsx_mzl ecplgr e

osa ;
criﬁ‘caba o= cl;?f?g;rgleé?os de lcs cz_'istianos cen ;ot;az;
o o que_tsa humillado y no a los idoles que 53 tan
z..rén coptn - yv'cmc.ws como el mirmol o el bronce ce e
msensmlesE{ tirano lo hizo prender ¥ mando %uelos
e sen los maxilares, que se le arrancasen
lc;aiex;?t?sp;epedradas y que se le diese muerte.

! MEDITACION SOBRE
LA CORRECCION FRATERNA
i do se nos
mos estar llenos de gozo cuan

dvigi'te%?:uestros defectos porque, para gorregix;loesi
i hay que conccerlos. Enceguecidos po
pmmer(;opio estimamos en nosotros lo que vitupera-
:?)greg los demds. Sea tu amigo O tu enemigo quien
te advierte tus defectos, siempre debe;_:; aprovech‘ia;.ratg
de ello; no te excuses, nO acuses a quieénes cens e
tu conducta. ¢Cémo recibes tu las advertencias qt;sa‘s:
te hacen? ;Cdmo corriges los defectos que se te e
notar?
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II. Cuando se te senala al 2
si 1o que se te dice es verdad, cogxl'ligﬁtglg’ fﬁ‘am‘“at&‘?
o un hombre malo vitupera en ti algo lauda?onemigo
grate: sefial es de que comienzas a agradar lle' e |
porque desagradas a 1os malos. Es mejor B Sefior,

rado sin causa que ser alabado sin motivo ?Iirs‘;,sltusp?
' » Oal-

23 DE DICIEMBRE

vador mio, no qui i
los hombres h;nle;r?i: gradaros sino sélo a Vos. Que { SAN SERVULO, Confesor
pOCO: no son mis juecel;nl COmo quieran, me importg .
; ' Alegraos en vuestra esperanza; S€d lzufﬂdo,zﬂ
. en la tribulacion y perseverantes en oracion.
- III._o No examines las faltas de tu préjimo (Romanos, 12, 12).
e c:unue A SO Y.e_spmtu maligno. No lo acuses o
- q Cu posicion haga que €se sea tu deber: y’ sa{ lno
medida en quaén su conducta ante 4, exctisalo en ?:
peosevis e e tipuedas. Examina tus defectos y no
exTminn W0 bn car los de tu préjimo. Aquél que s
lo que en €l ﬁgcl)oegu;_ = °§"s urable en otro sing j 2
z no z - )
nardo). . e ldgrimas. (San Ber- | San Sérvulo era un pobre enfermo incapaz de ha-
ia cer el menor movimiento. Su madre y su hermano
caridad — O todos los dias lo llevaban al pértico de la iglesia de
rad por vuestros superiores. San Clemente en Roma. Su paciencia, su mansedum-
¥ bre y su piedad despertaban la admiracién de todos.
ORACION ‘ { En sus dolores, alababa a Dics sin cesar, le agradecia
Haced. o5 Io , y le pedia sufrir mas todavia. A punto de morir, T0g0
ced, os lo suplicamos, oh Dio . a los que lo rodeaban que hiciesen silencio, diciéndoles
%rtlg' mégrceszén_de_z bienaventurado sée%?;z"%‘:feﬂitex que oia los conciertos de los angeles. Durmidse dul-
Setmsro A cuyegp:a;;ﬂ;;eg;o al cield celebramos, i?b:g cemente en el Sefior hacia el afio 590.
tras almas de todo mal agversz‘.md Y purifique nues- o I
Amén. pensamiento. Por J. C. N. S. NEDITSSISENS%?I?\EM“S -
I. San Sérvulo soportd, con heroica paciencia,
una extrema pobreza y una cruel enfermedad. Jamds
: se le oyo una queja; en medio de sus sufrimientos,
o pedia sufrir mads todavia. (Qué respondes tu a este
flustre mendigo?. Compara tus aflicciones con las
suyas, tu paciencia con su paciencia, y cesa de que-
jarte de tu pobreza y del menosprecio de que se te
hace objeto. ¢Avergiiénzate! Jesucristo ha sido pobre
ha sido humilde. (San Pedro Crisélogo). ’
180 8

181

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

"

II. Este santo sobreabundaba :
tribulacién: el gozo de su corazén regglaﬂggr ia en 14
rostro y se reflejaba en sus palabras. No Scla en 5
;elziar.a Dios y de celebrar sus alabaflzas %esaba de
- récglines'd por gr:;nd_es, por penosas qué qudas las

gradables si pides a Dios que te dé Vgl
necesaria para soportarlas, y si piensas en? e
?;e;;;ague_gacz dJesus en el Evangelio, a los as pro.
resie o'b“de nc}e proviene que tan a menqlc;e t
— enagDi iado de violenta pena, sino de que o0 8
os que puede consolarte, ni en el el

espera a los que sufren con amor? paraiso que

ITII. La muerte de San Sé

% uer rvulo es aun
mo:gl c?:iee ‘saudyllda. nada_terr}e Yy espera todO'mza,&rlts .
B (]i 2 10 ores y miserias, para tomar ﬁosesx%&
S g gf cielos. Pobres que estdis afligidlon
Sones a.léon’a %exxl-te vendra a trocar vuestros dolgf
. mund% la i cuanto a vosotros, los felices de
g 'muertp vendra a cambiar vuestros

es! Ancianos, ella estd a vuestra pu%(r}-’

ta; jovenes, ella ;
(Guerrico). os tiende asechanzas por doquier.

Ia i i
paciencia — Rezad por los enfermos.
ORACION

Oh Di
W goozso' %gg ‘tl%dos los afios nos dais nuevo Mmo-
. o g solemnidad del bienaventurado
queérvuhoﬁrando zaconfesor, haced, en vuestra bondad
nueva vida que ha recibido en ei

cielo, imitem ivi
wlole 4 0s la que vivié en la tierra. Por J.C. N. S.
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' Nola, a quien tuv

24 DE DICIEMBRE

SAN DELFIN, Obispo ¥ Mértir
Preparad el camino del Seifior,
enderezad Sus sendas.
(Lucas, 3, 4)-

de Burdeos, combatié el erTor
y extrao i
e Zaragoza,

San Delfin, obispo
de los priscilianistas con celo ardiente

ria ciencia, particularmente en el sinodo d
en el afio 380, y en el

que condené a estos herejes,
Mantuvo correspondencia

de Burdeos, €n el afio 385.
do con San Paulino de

con San Ambrosio y sobre to
o el honor de conducir a la fe ¥ de

bautizar. Muri6 en el afio 404.

MEDITACION SOBRE
LAS VISPERAS DE NAVIDAD

1. Maria busca en Belén una casa donde gua-
recerse; llama 2 todas las puertas ¥ nadie la recibe.
Jests estd a las puertas

;Cudnto tiempo hace ya que est
de tu corazén? Llama con golpes insistentes, y ti te
preciso que me purifique hoy de

haces el sordo. Es

mis pecados mediante una santa confesion. LQué es,

en efecto, 1o que aleja a Jesus ¥ lo indispone contra

mi, sino mi orgullo, mi cobardia, mi apego a los bie-
las comodidades de la vida? Quie-

nes de la tierra y 2
ro, pues, arrojar de mi alma a estos enemigos de mi

amable Salvador.
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II. Hay cristianos que reciben a Jesis, perg

ra tratarlo tal como deseaba hacerlo Herodes. Maﬁapa'
Jesucristo descenderd hasta ti, jten cuidado de renf
bir a este Huésped benévolo de manera digna de lgl-
:No lo alojards en un corazon manchado por e] !
cado? ¢No lo echards de alli recayendo muy proz?te.
en las mismas faltas? Reflexiona con cuidado: 4 u;
llos que entregan a Jesus a miembros manchac'ios qpo ]
el pecado no son menos culpables que los que o enr
tregaron en las manos criminales de los judios. (Sa

Agustin). » \ean

II. Vete a contemplar a Jesis en la Mi
medianoche; asiste a ella con devocién, hunlxvilllg:dd;
fe semejantes a las de los pastores: verds en el altar
al mismo D_10§ que ellos vieron en el pesebre. Piensa
en los septzmaentos de respeto, de amor y humildad
qTx_xg,Man_a y José tuvieron para con este adorable
Nifo; addralo, humillate ante El, recibelo con amor
ofrécele el presente de tu corazdn. ¥

La devocidén a Jesucristo — Orad
por los conciudadanos.

ORACION

Haced, ok Dios omni
3 » O . potente, que la augusta so-
z;lefnm;ziz;gcag del bienaventurado Delfin, vuestro gconfesbr
e aumente en nosotros el espiritu de piedad
eseo de la salvacién. Por J, C. N. S. Amén.
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25 DE DICIEMBRE

LA NATIVIDAD
DE NUESTRO SENOR JESUCRISTO

Maria dio a luz a su hijo primogénito, y 1o envolvié
en pafiales, y lo recosté en un pesebre, porque
no habia lugar para ellos en la hosteria.

(Lucas, 2, 7).

: A0S RINTS
TN IR

Augusto, sefior del mundo, habia ordenado un
censo general y preparé asi sin saberlo el cumpli-
miento de las profecias; Maria y Ji osé debieron trasla-
darse a Belén. Carentes de un techo hospitalario, se
retiraron a una gruta que albergaba a un buey. jAll
fue donde naci6 el verdadero Sefior del mundo! En-
vuelto en pobres pafiales y acostado en un pesebre de
piedra sobre un poco de paja, no fue calentado sino
por el amor materno y paterno y por el aliento del
buey de los pastores y el asno de los pobres viajeros.
A estos homenajes se asocié toda la creacion espiri-
tual y material: los dngeles del cielo anunciaron al
Salvador, primero al pueblo de Dios y a los humildes
en la persona de los pastores, que acudieron a la
gruta; después, una estrella misteriosa llevé a ella a
los magos, primicias de la gentilidad y de los grandes.
Toda la tierra estaba entonces convidada a entrar en
el divino redil. ;Gloria a Dios y paz a los hombres!

) MEDITACION SOBRE LA NATIVIDAD DE JESUS

I. La desnudez del Hijo de Dios hecho hombre
debe inspirarnos el desprecio de las riquezas y el amor
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do la pobreza. Jesiis es abandonado por todos: ca

de fuego, tiene sélo algunos pafiales para clei"endrece
de los rigores del frfo. Es la primera leccién que S?se
nos da viniendo a este mundo; ¢cémo lo escucha S
nosotros? (Qué amor tenemos por la pobreza? T;n 1o
la ha amado Jesus, que ha descendido del cielo ey
practicarla. [Qué remedio aplicar a la avaricia Is)i::1 rla
pobreza del Hijo de Dios no la cura? (San Agustin)a

II. La humildad brilla con admirable
el nacimiento de mi divino Maestro. Quieréf:;%g:' gn
un establo, de una madre pobre, esposa de un pob .
artesano: todo en este misterio nos predica humild !c?
a:Podr_ia;nos dejarnos todavia arrastrar a la vanidaad?.
(Ambicionaremos todavia dignidades y honores?
Aprendamos hoy lo que debemos amar y estimar;
pe;sgadémonqs de que la verdadera grandeza de ur;
cristiano consiste en imitar a Jesus y en humillarse.

III. El amor de Jesus por los hombres 1o r
ed

g i:st:ado‘tan pob.re y tan humilde. El hombre se llliiz?
- rpgzi'gdo queriendo hacerse semejante a Dios, Dios
Quiseo : e'tomando su na'tura.leza y sus debilidades.
- esis hacerse semejante a nosotros; responda-
s naa su amor haciéndonos semejantes a El. El quie-
guemcerlaen nuestro corazén por ld gracia; no le ne-
e :rfte lentrgdq y cuando esté en €l, conservémoslo
g a practica de las buenas obras. Cristo nace

ra alma, en ella crece y se desarrolla: pidd-

mosle qu i
e Pg ulein 7;?' quede mucho tiempo pobre y débil.

La humildad — Orad por la Iglesia.
ORACION

Haced, os lo suplicam

’ 0s, oh Dios

(Izil;;oeén"‘mgvp nacimiento segin la camg Trégi%(zf:snttr%

g l?i nito, nos libre de la antigua servidumbre a
s tiene sujetos el pecado. Por J. C. N. S. Amén
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26 DE DICIEMBRE
SAN ESTEBAN, Protomartir

Esteban, lleno de gracia y de fortaleza,
obraba grandes prodigios y milagros entre el pueblo.

(Hechos de los Apéstoles, 6, 8).

San Esteban, primer didcono elegido por los ApGs-
toles para la distribucién de las limosnas entre los
fieles, fue también el primer martir de Jesucristo: jqué
gloria! Reproché vivamente a los judios el que hubie-
ran echado mano a traicién y dado muerte al Justo,
al Mesias prometido, y 1o confesé magnificamente ante
Caifs y el gran Consejo. Hasta vio que los cielos se
abrian y a Jesus a la diestra del Padre. Llenos de fu-
ror, los judios lo arastraron fuera y lo lapidaron
mientras Esteban, de rodillas, pedia a Dios que los
perdonase. jSaulo, el futuro gran San Pablo, tenia sus

vestiduras!

MEDITACION SOBRE
LA MUERTE DE SAN ESTEBAN

1. San Esteban se declara abiertamente disci-
pulo de Jesucristo. No teme la muerte porque estd
lleno de gracia y de fortaleza; y esta gracia y esta for-
taleza le vienen de su fe. La vista del cielo, que se
abrié ante sus 0jos, 10 hace insensible a los tormen-
tos. Situviese youn poco de fe, si de tiempo en tiempo
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considerase la corona que Dios me prepara e
cielo, ¢qué temerfa aqui en la tierra? gqué amarfl
fuera de Vos, oh mi dulce Jestis? a

II. Soporta valerosamente la muerte y, a] m
rir, ruega por los que lo apedrean. Sufre ti por Jg
sis las persecuciones y la muerte, si es necesarj .
Nada podrias hacer por El de lo cual no te haya dad%
ejemplo; pero sufre orando por 1os que te persiguen
¢Sabes por qué San Esteban perdona tan facilmente
a sus enemigos? Porque la crueldad de ellos prepara
su triunfo. ;COmo quieres que se irrite contra aqué-
llos que le abren la puerta del cielo? (San Eusebio)

~III. Los Hechos de los Apéstoles di
rir la muerte de este santo, quege dunni%]g;nélaéel;'g?
Su muerte fue, pues, semejante a un dulce sueﬁo-.
fue, en efecto, el término de todos sus trabajos y ei
comienzo de su reposo. Sefior, concededme la gracia
de morir con la muerte de los santos, con esta muerte

tan preciosa ante vuestros ojos. Alma mia, vivamos, -

suframos, trabajemos, como los santos, y moriremos

con la muerte de los santos. ; ]
muerte de los justos! iSRS enalyoreonk

La caridad — Orad por vuesiros ememigos.
ORACION

. qufee;osrhgoncedednos'la gracia de imitar a aquéllos
o nuestros ezm"iw& a fin de que aprendamos a amar
€migos, pues celebramos el nacimiento

al cielo del que oré j
mismos verdugan a Arszsézjlcnsto Nuestro Sefior por sus
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27 DE DICIEMBRE
SAN JUAN, Apéstol y Evangelista

pedro vio venir detrds al discipulo amado de Jesis,
aquél que en la Cena se reclinara sobre Su pecho.

(Juan, 21, 20).

San Juan era todavia joven cuando siguié a Je-
siis. Fue su discipulo predilecto a causa de su ino-
cencia, asisti6 a su transfiguracién, se recosté en su
pecho en la ultima Cena, subié con El al Huerto de
los Olivos, y recibié a Maria como Madre, ayudé a
sepultar al Salvador y acudié el primero con Magda-
lena a su tumba el dia de su resurreccién. Después
de la Ascensién, fue a predicar el Evangelio al Asia
Menor y se establecié en Efeso con la Santisima Vir-
gen. Conducido a Roma en el afo 95, bajo Domicia-
no, y arrojado a una caldera de aceite hirviendo, sa-
1i6 de ella sano y salvo y fue desterrado a la isla de
Patmos, donde compuso el Apocalipsis. De vuelta a
Efeso, escribié contra los gndsticos su Evangelio que,
con sus tres Epistolas, es el inflamado cédigo de la
caridad. Sobrevivié a todos los otros Apdstoles.

MEDITACION SOBRE LA VIDA DE SAN JUAN

I. He aqui al amigo intimo de Jesis, aquél que
descansé sobre su pecho en la ltima Cena, y a quien
el divino Salvador hizo participe de sus mds grandes
secretos. La primera condicién de una verdadera
amistad es no tener secretos para el amigo. jEstd
abierto tu corazén para Jesus? ¢No tomas nin
resolucion sin haberlo consultado? En todo tiempo
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puedes penetrar en su corazon por la adorable llagg
de su costado; jy El no puede hacerlo en el tuyo, lleng
como estd totalmente de las creaturas! Os amo oh
Dios mio, y deseo amaros siempre mds. (San A'gus.

tin).

II. La segunda cualidad de la amistad es com-
partir con el amigo 1o que se posee. Ahora bien, Je-
sis durante su vida diose todo entero a San Juan y,
al morir, le dio a su madre. “Hijo mio, dijo, he a,qui'
a tu Madre”. San Juan se habia dado por entero a
Jestis, habia abandonado todo para seguirlo. Date
del mismo modo todo entero a Jestus, si quieres ser
su amigo. (A quién destinas tu corazén? el mundo es
indigno de poseerlo. ¢{Qué has dado a Jesis en retri-
bucidén de su ternura? ¢Le has consagrado tu cuerpo,
tu voluntad, tu inteligencia, en una palabra todo lo
gue eres y todo lo que posees?

II1. ?r?n fin, la tercera cualidad de la amistad
es la semejanza: el amor hace semejantes a-los ami-
gos, si ya no lo son. Fue también este amor el que
hizo a San Juan semejante a Jesus, 1o hizo también
hijo espiritual de Maria. Jests te amard, si te aseme-
jas a_El. Para lograrlo, es menester, no que te recues-
tes visiblemente sobre el corazén de Jests, sino que
.llesus venga a tu corazén, y que no tengas td otra vo-
untad que la suya. Tener los mismos gustos, y las

mismas repugnancias, he = i
(San Jerénimo). ahi la verdadera amistad.

El amor de Dios — Orad por el aumento de la caridad.

ORACION

Dignaos, oh Dios de

vuestra Iglesia los rayos de bondad, derramar sobre
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28 DE DICIEMBRE
LOS SANTOS INOCENTES, Martires

Herodes mandé matar a todos los mifios que hab_z’a
en Belén y en toda su comarca, de dos anos abajo.
(Mateo, 2, 16).

Habia Jesis nacido en Belén, y los magos vinie-
ron de Oriente a la corte de Herodes para averiguar
dénde acababa de nacer “el rey de los judios”. Tur-
bése Herodes; y, habiendo convocado 2 los principes
de los sacerdotes, les pregunté donde debia nacer el
Cristo. Llamé después a los magos en secreto y les
dijo: “Id, informaos con cuidado acerca de este nifio,
y cuando lo haydis encontrado, hacédmelo saber, para
que yo también vaya a adorarlo”. Pero los magos, ad-
vertidos por el Cielo, no volvieron. Se enfurecié He-
rodes e hizo degollar a todos los ninios de Belén y sus
alrededores, hasta la edad de dos anos. Este bautismo
de sangre envié muchos dngeles al cielo.

MEDITACION SOBRE
LA FIESTA DE LOS SANTOS INOCENTES

I. Estos nifios vertieron su sangre por Jesucristo
antes de conocerlo. Hace ya tantos afios que ti cono-
ces a Dios y los beneficios con que te ha colmado, y
(cémo lo has servido? Dale la flor de tu vida, consi-
grale a su serviclo tus mejores afios, como los santos
inocentes. Dichosos nifios, no pueden aun pronunciar
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el nombre de Cristo, y ya merecen mori
Eusebio). " por El! (San

II. No es hablando, sino sufriendo
c6mo estas primicias de los mdrtires, esésr’}‘g:grslddo,
e

la naciente Iglesia confesaron la fe de Jesucristo, A |

menudo Dios pide que ti lo confieses calldndote

sufriendo. Te calumnian, te persiguen: sufre, cillate %

-Ah! ;cudn elocuente testimonio de tu fideli

jAh: jcu X ( idelidad
paciencia muda! En vano dices que eres totahn:;tgsdt:
Dios: .corresponde que lo digan tus acciones; trabaj
por Dios, Sufre por amor suyo. : e

III. Debes ser inocente como estos nifios si quie-
res entrar en el cielo: Si perdiste la inocencia bautis-
mal, es preciso que laves tu alma en las amargas aguas
de 1a penitencia. Ojos mios, derramad vuestras lagri-
mas para extinguir el fuego del infierno y aun del
purgatorio, y para lavar mis pecados; porque nada
que esté suclo eptraré en el reino de los cielos. iDi-
choso si a semejanza de estas santas almas, podemos
obtener la corona del martirio! Esta edad, todavia no
cpta para la lucha, estd ya madura para la victoria.

La pureza — Orad por 10s nifios de China.
ORACION

Ph_ Dios, cuyos Inocentes mdrtires publican hoy
lz gloria no con sus palabras $ino con su Sangre, ha-
ced morir en nosotros los vicios todos, a [in de que
la santidad de nuestra vida venidera proclame la fé
que confiesan nuestros labios. Por J. C. N. S. Amén.
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29 DE DICIEMBRE
SANTO TOMAS BECKET, Cbispo ¥ Martir

El que guarda los mandamientos
mora en Dios, y Dios en élL.

(1 Juan, 3, 24).

Nzcido en Londres en 1118, Santo Tomdis Becket
estudi6 en Oxzford y en FParis. Llego a ser canciller de
Inglaterra bajo el reinado de Enrique II y después
arzobispo de Cantorbery en 1162. Fue perseguido por
el rey por haber defendido 1as inmunidades de Ia
Iglesia y se retiré a Francia poT espacio de siete afos,
slimentandose de legumbres, acostandose en el duro
suelo y llevando siempre un cilicio. Intervino una
reconciliacién y Santo Tomis fue finalmente restable-
cido en su cargo; pero, cuatro semanas después de su
vuelta a Inglaterra, fue asesinado al pie del altar,
en 1170. Enrique 11 protesto no haber ordenado este
crimen y fue descalzo a su tumba al afio siguiente.

MEDITACION SOBRE EL AMOR DE DIOS

1. Meditemos en estos tres tiltimos dias del ano,
acerca de nuestros deberes para con Dios, para con
el préjimo y para con nosotros mismos. Has sido
creado para amar & Dios sobre todas las €0sas; éste
es tu unico quechacer, todo lo demds nada es. Dime,

or favor, Lqué has hecho durante este afio? Examina
tus acclones, tus pensamientos ¥ tus palabras. De
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tantos dias pasados, de tantas horas trans

;cuantos has consagrado al servicio de Dios? ?gf]ridas.
Dios! jVos queréis hacerme dichoso eternamEntgran
yo relniso serviros durante 10s pocos momentos 2119

me quedan de vida!

II. ;Qué has hecho contra Dios? ¢Cudntas v,
ces has desobedecido a sus mandamientos y rech:
zado sus inspiraciones? ¢Cudntas veces has abusadc;
de sus gracias y profanado sus sacramentos? Inte-
rroga a tu conciencia, y di con David: “Contra Vos
solo, Dios mio, he pecado”. He guardado las aparien.
cias, he querido contentar a los hombres con una de-
vocién de puro alarde, pero no he podido con ello

contentar a Dios que ve hasta el fondo de mi alma.

He pecado contra Vos solo y he hecho el mal en vues-
tra presencia. (El Salmista).

] IIL iCudntas cosas pudiste hacer por Dios y no
mglste! Y sin embargo ¢pudo acaso Dios hacer por ti
mads de 1o que hizo? Pongamos, pues, manos a la obra,
demos al Sefior el resto de nuestra vida. Bastante he-
mos trabajado para nuestro cuerpo y para la tierra,
hagamos algo para nuestra alma y para el cielo. He-
mos dado un aiio a nuestro cuerpo, demos algumnos
dias a nuestra alma; vivamos un poco para Dios, des-
pués de haber vivido tanto para el siglo. (San Pedro
Crisodlogo).

El amor de Dios — Orad por el Papa.
ORACION

. Oh Dios, que habéis visto caer al glorioso pontf-
t[;ce Tomds bajo la espada de los impios por la causad
Ze vuestra Iglesia, haced, os lo conjuramos, que todos
os que imploran su auzilio obtengan el efecto sali-
dable de sus ruegos. Por J. C. N. S. Amén.
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30 DE DICIEMBRE |
SAN SABINO, Obispo ¥y Confesor

En esto conocerdn todos que 30is mis discipulos,
si os amdis unos a los otros.

(Juan, 13, 35).

San Sabino, obispo de Asis, invitado a adorar una
estatua de Jupiter, la tomé en sus manos y la arrojé
al suelo, donde se hizo pedazos. El gobernador le hi-
zo cortar las manos y lo condené a morir en prisién
perpetua. El juez a cuya guarda fuera confiado se
convirtié al ver sus milagros y, & su Vez, padecié el
martirio poco después de la muerte de San Sabino.

MEDITACION SOBRE EL AMOR AL PROJIMO

I. Se debe hacer al préjimo todo el bien que se
pueda, asistirlo en sus necesidades materiales y espi-
rituales. ¢Has cumplido durante este aflo este primer
deber de la caridad cristiana? (Cémo has trabajado
en la conversién de las almas, en la practica de las
obras de misericordia corporales y espirituales?
(Cudntas ocasiones has perdido de acudir en ayuda
de Jesucristo en la persona de tu préjimo? No te glo-
rfes de amar a Dios si no amas a tu préjimo. Si al-
guien dice que ama a Dios ¥, al mismo tiempo, aborre-
ce a su hermano, es un mentiroso. (San Juan).
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II. Ten cuidado de no herir ;

palabras o tus actos; el que ofendi glsl‘)lr%i}énio Con tyg
ae o Jesucristo, porque 1o que hicieres al mej 020 Ofen.
hombres a Jesueristo mismo se 1o haces ,1{101- de log
opinién de los demas y juzga favorablen;ent(;n buena
ciones. (Has observado estos preceptos en el Sus ac.
este nhio? (Cudntas veces has desobedecido a : (180 de
riores y dado motivo de descontento a tus iuS e
a tus inferiores? ¢No tienes enemigos? Si mguf-’les

reconciliate con ellos lo antes posible. 1cnes,

III. En una palabra, (has tratad :
como quisieras ser tratado tu mismo? 8u?erlezssg:ros
timado, alabado, honrado, quieres que se te perdones'
tus faltas y que se hable bien de ti: gtienes para cen
los demas 12.1 caridad que exiges de ellos? Sé familig,rxl'
con tus amigos, afable y equitativo para con todos
Dios permitird que se te trate como ti hayas tratadd

a los demds, v El mismo usard contigo la medida que

ta havas u_sgdo con tu préjimo. No hagas a otro lo
oue no quisieras que se te haga a ti.

™ amnr 53 ( .
Il amor al préjimoe — Orad por vuestros enemigos.

ORACION

Dios omnipotente, mirad nuestra flaqueza, ved
cgimo el peso de nuestras obras nos abruma, Y. jorti-
ficadnos por la gloriosa intercesién de San.Sabino,
vuestro mdrtir y poniifice. Por J. C. N. S. Amén.
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31 DE DICIEMBRE
SAN SILVESTRE, Papa

Ile combatido con valor, he concluido la carrerd,
he guardado la fe. Nada me resta sino aguardar
la corona de justicia que me estd reservada.

(2 Timoteo, 4, 7-8).

San Silvestre I se habfa distinguido por su celo ¥
su caridad durante la primera persecucion. Subié a
la citedra de San Pedro en el afio 314, mencs de un
afio después del edicto de Mildn, que concedia la paz
a la Iglesia. Recibi6 de Constantino el palacio de Le
trdn y en él establecié su morada, asi como la basilica
principal de Roma. El1 mismo afio envié delegados al
Concilio de Arlés, donde fueron condenados los dona-
tistas, y después, en el afio 325, al Concilio general de
Nicea, que anatematizé a Arrio. Murié San Silvestre
en el afio 335.

MEDITACION — TRES REFLEXIONES
SOBRE EL ANO TRANSCURRIDO

I. ¢Podria decir con verdad como San Pablo:
He combatido con valor, he concluido la carrera, he
guardado la fo? Hete aqui 2l término del afio; repasa
en tu espiritu tcdo el bien y todo el mal que has he-
cho durante este afio, y mira si tus buenas acciones
son mds numerosas que las malas. ¢(Cudntos dias
transcurrieron sin que hicieras nada para Dios? Sin
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bargo, este afio te fue dado tinicamente i
::?;n, para hacer penitencia de tus pecados ym
¢l cielo mediante 1a préctica de las buenas obrag

11. ¢Ddnde estdn ahora los placeres y los hone.
res de que gozaste durante este afio? jTodo ha pasado,
v no te queda sino el triste recuerdo de haber ofen.
dido a Dios por bienes pasajeros y falaces! ;No gg
verdad que, al contrario, experimentas una gran gla.
gria por el bien que hiciste tratando de agradar g
Dios? Ya no experimentas el esfuerzo que tus buenag
obras te costaron, y tienes la esperanza de ser recom.
pensado por ellas. Tu vida pasard como este afio, tus
placeres pasardn tanto como tus trabajos, y el tnico
consuelo que te quedard serd haber servido al Sefior, |
JQuién me devolverd este dia, este afio que perdi en
le vanidad? (San Euquerio). »

III. Acaso pasaste parte de este afio en pecado
mortal. Si durante esa época hubieras muerto, ;dén-
de estarfas ahora? Dios te ha dado tiempo para hacer
penitencia; aprovéchalo mejor en lo porvenir: jacaso
no tengas més que este afio de vida! Prepdrate, pues,
@ morir, haz una buena confesién, y si quieres pasar
santamente todos los dias del afio que va a comenzar,
piensa todos los dias en la muerte y en la eternidad.
Dios te ha ocultado tu 4ltimo dia, para que te prepa-
res @ ¢l todos los dias de tu vida. (San Agustin).

El pensamiento de la muerte — Orad
por vuesiros bienhechores.

ORACION

Pastor eterno, comsiderad con benevolencla a
vuestro rebafio, y guardadlo con proteccién constante
por vuestro bienaventurado Sumo Pontifice Silvestre,

o quien comstituistels
J.C.N. 8. Amén, pastor de toda la Iglesia. Por

1608

12
2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

INDICE

OCTUBRE

SAN REMIGIO, Obispo y Confeser .......
LOS SANTOS ANGELES DE LA GUARDA .
SANTA TERESA DEL NINO JESUS, Virgen
SAN FRANCISCO DE ASIS, Confesor .....
SAN PLACIDO Y SUS COMPANEROS, Mir-

....................................

SAN MARCOS, Papa y Confesor
SANTA BRIGIDA, Viuda ., ,...............
SAN DIONISIO, Obispo y Mdrtir ........
SAN FRANCISCO DE BORJA, Confesor ..
SAN GOMARIO, Confesor ................
SAN WILFRIDO, Obispo y Confesor
SAN EDUARDO, Rey y Confesor
SAN CALIXTO, Papa y Madrtir
SANTA TERESA, Virgen
SAN GALO, Abad ...............coinuunn
SANTA MARGARITA MARIA, Virgen . ...
SAN LUCAS, Evangelista ................
SAN PEDRO DE ALCANTARA, Confesor ..

199

(%1 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

—
)

oMU B b

©w

p
- o

el
5 MR

-
[=2]

SAN JUAN DE KENTI, Confesor ... ..
SANTA URSULA Y SUS COMPANERAS
MATHIES <o evenrenenrrnrnnennennen.. ;

SAN SEVERINO, Obispo y Confesor ..
SAN MAGLORIO, Obispo y Confesor ..
SAN CRISANTO Y SANTA DARTA, Mértires
SAN EVARISTO, Papa y Mdrtir . .....

SAN FRUMENCIO, Obispo y Confesor
SAN SIMON Y SAN JUDAS, Apéstoles .
SAN NARCISO, Obispo y Confesor i
SAN MARCELO, Mértir '
SAN QUINTIN, Mértir

--------
------------------

NOVIEMBRE

FIESTA DE TODOS LOS SANTOS .......
LA CONMEMORACION DE LOS FIELES
DIFUNTOS ... iiiiiiiiiiiiiinnrennnnn
SAN HUBERTO, Obispo y Confesor .......
?AN CARLOS BORROMEQO, Obispo y Con-
BBOK. . ounaacayhonsdsesinhesseanmioh avbis
SAN ZACARIAS Y SANTA ISABEL
SAN LEONARDO, Confesor ..............
SAN FLORENCIO, Obispo y Confesor .....
I._.n?; CUATRO SANTOS CORONADOS, Mir-
DEDICACIGN DE LA BASILICA DEL SAN-
TISIMO SALVADOR ........cc00vnevennns
SAN ANDRES AVELINO, Confesor .......
.ISAN MARTIN DE TOURS, Obispo y Con-
BEOE . cuiawiianevanslsamaes s voyioles dale s (b
gﬁ IE\:ILSA'II‘%Arl\ITN, Papa y Mdrtir .,..........
ISLAO DE KOSTKA, Confesor
fSeASiL)\TrIJ(Z)RENZO DE DUBLIN, Obispo y Con-

SAN ALBEKTO MAGNO, Obi
y Doctor » Obispo, Confesor

L
....................

200

PSSR

ST,

17
18
19
20
21
22
24
25
26

26
27

28
30

[y
-0

© ~Amwp W

SAN GREGORIO TAUMATURGO, Obispo ¥
COnLOBOT ...o.vvovvvoosvssonssrcncedss s
LA DEDICACION DE LA IGLESIA DE SAN
PEDRO Y SAN PABLO ..........- PPTTrEY
SANTA ISABEL DE HUNGRIA, Viuda ...
SAN FELIX DE VALOIS, Confesor .....--
LA PRESENTACION DE LA SANTISIMA
VIRGEN ...vovevocoosrressossssasecsssres
SANTA CECILIA, Virgen ¥ M_é.rtir ........
SAN CLEMENTE, Papa ¥ M4rtir .......--
SAN JUAN DE LA CRUZ, '(;or\x_fgs'o;_y Doo

B L L O e u @ e eiee o e ¥ o RO
--------- Covesenedbew s Vo vwrerosy

tor : : o« '- o

SANTA CATALINA, Virgen y. Martir ... .-
SAN PEDRO DE ALFJANDRIA, Obispo ¥
MATHT ....vvvvvvevormaeconsnereenesmsss
SAN JUAN BERCHMANS, Confesor .....
SANTOS BARLAAM Y JOSAFAT, Confe-

DICIEMBRE

SAN ELOY, Obispo y Confesor ...........
SANTA BIBIANA, Virgen y Martir .......
SAN FRANCISCO JAVIER, Confesor .....
SAN PEDRO CRISOLOGO, Obispo ¥ Doc-
BOT . vvvenneonsnessnenesnnansussnsasenss
SAN SABAS, Abad ......cceviiiinnennens
SAN NICOLAS, Obispo y Confesor ........
SAN AMBROSIO, Obispo, Confesor y Doc-
E{ INMACULADA CONCEPCION DE LA
BIENAVENTURADA VIRGEN MARIA ....
SANTA LEOCADIA, Virgen y Martir .....
SAN MELQUIADES, Papa y Midrtir .......
SAN DAMASO, Papa ¥ Confesor ..........
SAN CORENTINO, Obispo ¥ Confesor ....

105
107
109
111
113
115
117
121

123
125

127
129

133

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

14 SAN NICASIO, Obispo y Martir . "' 1]
15 SAN MESMIN, Abad ............... """ 103 O
16 SAN EUSEBIO, Obispo y Mértir . """ igg |
17 SAN LAZARO, Obispo .............. "' . f
18 SAN GACIANO, Obispo ......... . "7t 6y INDICE DE MEDITACIONES
19 SAN NEMESION, Martir ... . """ 11
20 SANTO DOMINGO DE SILOS. Abag ~ """ 173 I
21 SANTO TOMAS, Apéstol ......... =~ """ 175
92 SAN ZENON, MATtir .......... . 7"towe In
23 SAN SERVULO, Confesor ..., ... .. "'" iy
3 TA RATIVIOAD aoro ¥ Mirly .. L iﬁ;
! AD DE NUESTRO
SUCRISTO sr ¥ ra% e eeneessene e SENOR .m- f
26 SAN ESTEBAN, Protomdrtir ... """ 4 135 \
27 SAN JUAN, Apéstol y Evangelista ... 183 |
23 LOS SANTOS INOCENTES, Martires ... 197
29 smq TOMAS DE CANTORBERY, Obispo
- smmmsmmd,'b' A SR e 193
31 SAN SILVESTRI‘:‘,nslID): pg Confesor ..., ... .. 195 ! La santidad resumida en tres palabras ........ 9
e KADR ., L 197 ,% Losdngelesdela guarda .........coveeenunnnn 11
| El cristiano debe ser ciego, mudo y sordo ..... 13
1 San FrancisCo .......ceveevmeinenennnneannnn 15
La maledicencia .....ccicceiioananccccccanane 17
Lavidade San Bruno ...........cccoveeunnn.. 19
] El peligro de las riquezas ........c.ccvvuvnnnnn. 21
‘ i La mortificacion .. .....ciccinecacccccacasanss 23
2 Laprudencia ..........ciiiiiiiiinninnrnnnnnnn 25
o Tres virtudes de San Francisco de Borja ...... 27
1 Cémo debemos portarnos en las aflicciones ... 29
i Las cualidades que ha menester un buen soldado
| de Jesucristo ...............iiiiiiennn.. 31
La felicidad del hombre en esta vida .......... 33
‘ Laingratitud ........ . . i it 35
< ' Santa Teresa ......ccioveiiiiiinniienenennnnns 37
La tibieza espiritual ... ... ... ... ... ... ....... 39
La pasion de Jesucristo ...................... 41
SN LUORS &y ¢ s siin vn dus b v bt T s G S nids” 43
La vida de San Pedro de Alcdntara ............ 45
Nuestra vida es una peregrinacién ............ 47
it ! Santa Ursula ........oiiiiiiiiien 49
203

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Ccémo se ha de buscar a Dios para encontrarlg

La muerte de los buenos y la de los malos +
L8 SODTIEARA . ..vvvvrenerennneernnnnn,, -
La jornada de un cristiano ........... . ... " 35
El cristiano de nada debe envanecerse .. i
Tres grados de amor al préjimo ..., ..~ """ 3
San Simén y San Judas Tadeo .......... . """ -
Es menester admirar a Dios en las creaturas = 09
Es preciso trabajar para ganar el cielo . ol
RO MIPOCYOEIR ....ovnvinnnnoecnonasnsoises il &
La fiesta de Todos los Santos ......... " e
Las almas del Purgatorio ................ . " i
La buena y la mala conciencia . ....... arias L
La vida de San Carlos Borromeo . ... T
Como deben usarse las gracias de Dios ..... i
Las miserias del mundo ............... . -
BAIER .. ..o S e e S A s
E1 respeto umane ... L1111 87
La manera de honrar a Dios en las iglesié.s """ 89
El progreso en el camino de la virtud , 91
La vida de San Martin de Tours . ..... .. . . . 93
Las penas del pecado ........................ - 95
L2 vida de San Estanislao .................... o7
La f;?:ll:tlg:d de los malos y las aflicciones de los
La vida ol L Ml s AR L L 99
Como regular lo interior ...... pla t1v .a. ...... ig!li
§rese£ectosdenuestra£e...............'. ..... 105
I_:eSth Cuerpos son templos del Espiritu Santo 107
muerte de nuestros parientes y amigos 109
La imitacién de Jesueristo ............ ... . 111
La Presentacién de la Santisima Virgen ... ... 113
» uen uso de las gracias de Dios . . . 115
Pereza ............... ... 117
- avidilg |01 e s R S 3
L2 vida de Santa Catalina ....... .. " 121
La l.r_mtqcién de Jesueristo ... tTTttTY 123
La ﬁ.dehdad en las pequeﬁa.s' cosas ......... 125
La vida de los Santos Barlaam y J(;s'a:f. t ......
Cémo hay que sufrir las s 12

inclemencias del tiempo 129

204

——, .

Japa ity b i

AR -;im«i\g 1]"5‘.1“‘,&&;]@“&-.'}

&

i g

B e s

La verdadera prudencia del cristiano ..........
Lacruzde San Andrés ,........coccevrreecnes
ELErabajo .........civvennaenmmonasnrmecress
El desprecio del mundo ............oeemeecs
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Las tres penas del pecado
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Lanatividad de JesUS .......ccciviinecnnnnnnnn
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Javidade San Juan ..........cciceeencrnnnns
La fiesta de los santos inocentes
Elamorde DioS . ....ciiiiiiiiiiiincnnannnnns
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Tres reflexiones sobre el ano transcurrido ....

....................

.....................

.......................

----------------------

......................

...................

205

(%1 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

INDICE ALFABETICO
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A

ABDON, M. SAN ..........coovvviiin. - 30 de julio
ADELARDO, AB. SAN ....,........ .... 2 de enero
ADRIANO, AB. SAN .......voovuvini. 9 de enero
ADRIANO, M. SAN ..........ccouun... 5 de marzo
AGAPITO, M. SAN .......couviiuii.. 18 de agosto
AGATA, M. SANTA .................. 5 de febrero
AGUSTIN,O.C. Y D.SAN ........... 28 de agosto
ALBERTO MAGNO, O.C. Y D. ... 15 de noviembre
ALBINO, O. y C. SAN ............... 1?2 de marzo
ALDEGUNDA, V. SANTA ............. 30 de enero
ALEJO, C. SAN ........covvvvvinnnnns 17 de julio
ALIRO, O, ¥ C. BAN . .........00uviunn 7 de julio
ALFONSO MARIA DE LIGORIO, O. C.

Y D. SAN ............ R .... 2 de agosto
AME, AB. SAN ....... T T .., 13 de setiembre
AMBROSIO, O. C. ¥ D, SAN ..... . T de diciembre
ANACLETO, P. Y M, SAN ,,........... 13 de julio
ANASTASIO, M, SAN ,,.......0vv.... 22 de enero
Andrés, AP, SAN ,............ ... 30 de noviembre
ANDRES AVELINO, C. SAN .... 10 de noviembre
ANDRES, AP, SAN ............. 30 de noviembre
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ANDRES CORSINI, O. ¥ C. SAN ... 4 de febre,
0

ANGELA DE MERICI, V. SANTA ..., 31 de m
A GELES CUSTODIOS, SANTOS ... 2 de octulyg
ANICETO, P. Y M. SAN .......c.ovuin. 17 de abyy
ANA, MADRE DE LA B. V. M. SANTA .. 26 de i
ANSELMO, O. C. Y D. SAN ........... 21 de Kbl
ANTIMIO, O. ¥ M. SAN ............. 97 de abu
ANTONIO, AB. SAN ........covvnne 17 de enem
ANTONTIO DE PADUA, C. SAN ........ 13 de fuiddh
ANTONIO IXIDA, M. BEATO ..... 3 de setiemb §
ANTONINO, O. ¥ C. SAN ............ 10 de mayo

ANUNCIACION DE LA VIRGEN .... 25 de marzo
APARICION DE SAN MIGUEL ARCANGEL

8 de m '
APOIONIA, V. Y M. SANTA ........ 9 de febrgg
APOLINARIO DE HIERAPOLIS, O. Y C. SAN
8 d
APOLINARIO DE RAVENA, O. Y M. SAN o
23 de jul
AQUILEO, M. SAN .......ccovvvnnnn. 12 deergxgl;g
ARCADIO, M. SAN ....ovirrinennnnn 12 de enero
ARM?GASTO, M. SAN ......covuvnn. 29 de marzo
ASUNCIOGNDELAB. V.M. .\....... 15 de agosto
iTANASIO, O. Y D. SAN ......cvvuus 2 de mayo
VITO, C. SAN .....iviiiirnnnnnncns 17 de junio
B
gﬁgmm, V.SANTA ............... 31 de marzo
BAR'I‘OLAAMLO Mg f}éN ............. 97 de noviembre
< ppriion , AP, SAN ............. 24 de agosto
O: %A% YD.SAN ............ 14 de junio
BED ) o MMM L L epn0 00 s emembecte e 27 de 0
ggLN'i"?gNAg. ;zAg. SAN ............... 3 der?l?l}i,o
; cBAN L, i n i i 2
BENITO JOSE LABRE, C. SAN ...... Jisd?lem:;?i?
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BENVENUTO DE RECANATI, C. BEATO

. 21 de mayo
BERNABE, AP. SAN ......vvveveoui.. 11 de junio
BERNARDO, AB. SAN .............. 20 de agosto
BERNARDINO DE SIENA, C. SAN ... 20 de mayo
BERTA, VIUDA, SANTA ............... 4 de julio
BIBIANA, V. ¥ M, SANTA ........ 2 de diciembre
BLAS, O. ¥ M. SAN ................ 3 de febrero
BONIFACIO, M. SAN Lot RS s bw s e 14 de mayo
BONIFACIO, O. Y C. SAN ... ...ic0-- © 5 de junio
BRIGIDA, VIUDA, SANTA ©..... - ... 8 de octubre
BRUNO,; C.SAN" . ....lr.0. . ... 6 -de octubre
BUENAVENTURA, O. C. ¥ D. SAN .... 14 de julio

c ~

CALIXTO, P. Y M. SAN ............ 14 de octubre
CANUTO, REY Y M. SAN- _c.o..25.5 19 de enero
CAMILO DE LELIS, C. SAN ....... .. 18 de julio
CAPREO, AB. SAN .........c.co--n--n 1° de junio
CARLOS BORROMEOQ, O. ¥ C. SAN 4 de noviembre
CARLOS LE BON, C. SAN . oeeeins 2 de marzo
CASIANO, M. SAN .......ccconnne .. 13 de agosto
CASILDA, V. SANTA .........ccocenee 9 de abril
CASIMIRO, C. SAN ........cccene---: 4 de marzo

25 de noviembre

CATALINA, V. Y M. SANTA ....
CATALINA DE SIENA, V. SANTA .... 30 de abril

CATEDRA DE SAN PEDRO EN ROMA
18 de enero

' CAYETANO, C. SAN .......ccovurnnens 7 de agosto
CAYO, P. Y M. SAN .......cocenes-ns 22 de abril
CECILIA, V. Y M. SANTA ...... 22 de noviembre
CEFERINO, O. y M. SAN .....cvenee 26 de agosto
CELSO, M. SAN .......co o crnenrnes 28 de julio

C. «cnenns 12 de enero

CIRCUNCISION DE N. S. J.
CIPRIANO, M. SAN

26 de setiembre

CIPRIANO, M. SAN ....icnennnes
CIRIACO, M. SAN ..........oevcees . 8 de agosto
CIRILA, V. y M. SANTA .......cvnen ... 5 de julio
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CIRITO, O. Y C. SAN ........ T
CLARA.V.SANTA ... ... 007" 19 4
CLAUDIO, O. ¥ C. SAN ... .77+ 22 de agogyy

CLAUDIO DE LA COLOMBIERE, C. BEA?}S ® junio

CLEMENTE. P. ¥ M. SAN
CIETO. P. ¥ M. SAN ... ..., . 26
CTOTITDE. REINA SANTA """ de abry
COLETA. V. SANTA ... =

“ e
R R
.

CONMEMORACION DE LOS FIELES D

2 de noviembre
. 25 de enEm
12 de diciembre
16 de setiembre
27 de setiembre
15 de junio
25 de octubre

24 de jul
IOS CUARENTA MARTIRES DE SEBASTE T

10 de
LOS CUATRO CORONADOS, M. ... 8 de novi(rerrlnalgzrg

CUNEGUNDA, EMPER
ki ATRIZ DE ALEMANTA

CONVFRSTON DE SAN PABLO
CORFNTINO. O. SAN Rk
CORNFLTN, M. SAN
COSME. M. SAN

...........
------------
..............

------------
...............

...........

.......
----------------
s e

11 de diciembre

272de setiembre
5 de octubre

SAN JUAN BAUTISTA

DEDICACION DE SAN MIGUEL Achég;gz agosto
DEDIC 29

210 18 de noyiembre

---------

.
...............

..
-----
.
-----

e

id

DEDICACION DE LA BASILICA DEL SALVADOR
9 de noviembre
24 de diciembre

0. SAN

D SIDERIO, O. ¥ M. SAN ........... 93 de mayo
D , V.Y M. SANTA ..........- 15 de mayo
DIONISIO, O. ¥ M. SAN ......ccou. 9 de octubre
DOMINGO, C. SANTO ....oovecoevoee 1 dfa _agosto

MINGO, AB. SANTO ......... 20 de diciembre
DOMITILA, V. Y M. SANTA ....convv-- 12 de mayo
DONACIANO, M. SAN ...oovevcenenes 24 de mayo
DOROTEA, M. SANTA ....covaveees 6 de febrero

E

EDILTRUDES, V. SANTA ...........- 23 de junio
EDMUNDO, O. Y C. SAN ....... 16 de noviembre
EDUARDO, REY Y C. SAN ......... 13 de octubre
ELEUTERIO, O. ¥ M. SAN ..cvevennns 18 de abril
ELEUTERIO, AB. SAN ....cccceee- 6 de setiembre
ELOY, O. Y C. SAN .....ceveurnee 12 de dicien_zbre
ENRIQUE, C. SAN ..cvecenrosavoncnes 15 de julio
EPIFANIA DE N. S. J. C. cocvccnannons 6 de enero
ERASMO, M. SAN .....ccccceennenecs 2 de junio
ESCOLASTICA, V. SANTA ...ccvveee 10 de febrero
ESMARAGDO, M. SAN ......ccceenes 8 de agosto
ESTANISLAO, O. Y M. SAN ........... 7 de mayo

ESTANISLAO DE KOSTKA, C. SAN
13 de noviembre

ESTEBAN, REY DE HUNGRIA SAN )
2 de setiembre
28 de noviembre

TEB JOVEN, M. SAN
L AN 26 de diciembre

ESTEBAN, M. SAN ....ccteensns
EUFRASIA, V. SANTA ......coo0eveee 13 de marzo
EULALIA, V. Y M. SANTA ........n 12 de febrero

11 de marzo
20 de febrero
14 de agosto

EULOGIO, M. SAN
EUQUERIO, O. Y C. SAN
EUSEBIO, C. SAN

-----------------
----------
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FUSERIO DE VERCEIL, O. Y M, SAN

16 de e
EUSTAQUIO, M. SAN . ........... 20 de géﬁgg‘gfe
e

EVARISTO, P. ¥ M. SAN ... .. 26 do oupre |
EXALTACION DE LA SANTA CRUZ bre =

14 de setiemppg

i

1l

il

i

Il

F
FABIAN, M. SAN ....00iviiiinnninns - de -enere
FELICIANO, M. SAN ................ 2 %‘Zt‘}%‘,"fi‘f’
FELIPE, AP. SAN ... ..., 1° do-mave
FELIPE BENICIO, C. SAN ......... 23 de ag-as‘éﬂ.’
TFELIPE DE NERI, C. SAN ........... 26 de mayo
FELIX DE CANTALICIO, C. SAN ..... 21 de mayo
FELIX DE VALOIS, C. SAN . .... 20 de noviembre
TIDEL DE SIGMARINGA, M. SAN ... 24 de abril
FERMIN, O. Y M. SAN .......... 25 de setiembre
FLORENCIO, O. Y C. SAN ....... 7 de noviembre |
FRANCISCO DE ASIS, C. SAN ...... 4 de octubre
FRANCISCO DE BORJA, C. SAN ... 10 de octubre .
FRANCISCO CARACCIOLO, C. SAN .... 4 de junio
FRANCISCO JAVIER, C. SAN .... 3 de diciembre

FRANCISCO DE PAULA, C. SAN ...... 2 de abril
FRANCISCO DE REGIS, C. SAN .... 16 de’junio
FRANCISCO DE SALES, O. C. Y D. SAN
. 29 de enero -
FRANCISCA, VIUDA, SANTA ......... 9 de marzo
FRUMENCIO, O. Y C. SAN ....... 27 de octubre
G
GABINO, M. SAN ...... 19 de febrero -
GALO, O. Y C. SAN ..., 1e de julio
GALO, AB. SAN .. ... . i, 16 de octubre

GACIANQO, O. Y C. SAN 18 de diciembre —
GENOVEVA, V. SANTA e e 3 de enero
MAN, O. Y C. SAN 28 de mayo

..............
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ggmomb, M. SAN ............- 9 de setiembre
GREGORIO, O. Y C. SAN ............ 4 de enero

GR ’ . - Y D. SA.L P 12
() A ‘IO, O- 5 . SA

I , TAUMATURGO, O. ¥ C. SAN
GREGORIO EL 17 de noviembre

GREGORIO VII, PAPA, - A 25 de mayo
BISPO DE BURGES, SAN
GUILLERMO, O S

‘ ESKILSO, SAN ,
GUILLERMO, ABAD DE g

: DE MONTE VERGINE, SAN )
GUILLERMO, ABAD il
GUNTRANO, C. GEN o oovnn semneens 98 de marzo

H
( : 7 de sbril
-RMINIO JOSE, C. BEATO ......... i
TRRMENEGILDO, M. SAN _......... 2 e abrl
TIGINIO, P. Y M. SAN ..........o- I ge enero
PCARIO, O. C. Y D.SAN ........... 11 de enero
HTPOLITO, M. SAN ... 1 G0 agosto
HHUBIPOEI:JIg“g' BT D, SH oonniee 3 de noviembre

0. 0. X0, BAN ..o.ooonnnnn 10 de 2
i

UfA, O. Y M. SAN
IGNACIO DE ANTIOQ 1o de febrero

' AN ... 31 de julio
IGNACIO DE LOYOLA, e S .
IMPRESION DE LAS SAGRADAS LI.AGAS DE
SAN FRANCISCO ..........: 17 de setiembre
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oviembre
, , UZ C.YD.SAN .. 24 den
INES, V. ¥ M. SANTA ............. 21 de enepy JuAN DB Lfﬁgg C.SAN .....ccoeeess 8 de marzo
LA INMACULADA CONCEPCION JUAN DE BREBEUF, M. SAN ....... 16 de marzo
DELAB. V.M. ........... .+ 8 de diclembrg JUAN D BERTO, AB. SAN ......... 12 de julio
INOCENCIO, P. Y C. SAN ........... 28 de julio JUAN G *NTI, C. SAN ......... 20 de octubre
1OS SANTOS INOCENTES, MARTIRES JUAN DE MATA, C. SAN ..-eeoecas.- 8 de febrerd
28 de dicie JUA ER TINA, SAN .. 6 de may
INVENCION DE LA SANTA CRUZ .... 3 domayq |  JUAN ENLA PURRTATIGAN ... 12 de junio
INVENCION DEL CUERPO DE SAN ESTEBAN, ﬁﬁg EL STLENCIARIO, O. Y C. SAN .. 13 de 12y
ler. MARTIR ..........cevveeeen, 3 de agosto JUAN FISHER, O. ¥ M. SAN ....... 22 de ]
IRENEO, O. Y M. SAN ..........00" . 28 de junio NA FRANCISCA FREMYOT DE CHANTAL,
ISAAC JOUGUES, M. SAN .......... 16 deé margo T DA, SANTA o -ovnoenereicnns 21 de agosto
ISABEL, MADRE DE SAN JUAN BAUTISTA, 10 AUDE’ ARCO, VIRGEN, SANTA . 30 de mayo
SAN L.iiiiiiiniierenrinnennns 5 de noviembre ' P.SAN ..covevees 28 de octu
ISABEL DE HUNGRIA, VIUDA .. 19 de noviembre JJ%IAAS "I',A%EI?,I’ ‘QPANTA ______________ 22 de mayo
ISABEL, REINA DE PORTUGAL, SANTA TULIANA, V. ¥ M. SANTA ......... 16 de febrero
8 de juli % : I, V. SANTA
ISIDORO, O. C. ¥ D. SAN ........... ddasorn [ JULIANA DE FALCONTER 19 de junio
JUSTINA, V. ¥ M. SANTA ....... 26 de setiembre
J '
JACINTO =
»C.SAN .. ................ 16 de agosto T
JACINTO, M. SAN .............. 11 de setiembre . LADISLAO, REY ¥ C. SAN ........... 27 de jugitg ~
Jagém' O.Y M. SAN ........... 19 de setiembre LARGO, M. SAN .....cccncereeccnsse 8 de -agobre
JERONn\zlo, C.YD. SAN ........ 30 de setiembre LAZARO, O. Y C. SAN ..........- 17 de dic:;.;r;rzo
By CMILIANO, C. SAN ...... 20 de julio LEA SANTA ..uvvenvrzaneemnnsssees 22 de
JORGE, M. SAN ... ................" 23 de abril LEANDRO, O. ¥ C. SAN ........... 27 de febrero
gggAFAT. C.SAN .............. 27 de noviembre LEOCADIA, V. ¥ M. SANTA ...... 9 de d1c1em§11_'ﬂe
e e o0 SELAB.V.M.SAN .. 19 de marzo LEGN MAGNO, P. C. ¥ D- SAN ... 2k aa abel
ALAS » C. SAN ....... 27 de agosto LEG ,P.Y C.SAN ....cocnvenens )
-}gig DE CUPERTINO, C, SAN .. 18 de septie%nbre LEOII:TIAI?R%O C. SAN ...cceennnnns 6 de nogemg::
JUAN 11 RATARO, SAN ........... 27 de marzo LINO, P. ¥ M. SAN .....ccoennnn: 23 de setiembre
JUAN, AP, ﬁv i 26 de junio mNGl{‘b%(())Sbédb %%IEIN o L RAN
JUAN BEROEMANS, G EAN ' 20 e noviemire | o i p e oviambrs
- AI%Ago TESCEPTR AN » CURA DEQ ﬁl:Sa o ' LORENZO JUSTINIANO, O. " 75 de setiembre
CO, C. SAN ' 'rrrreeeee ‘ CONO Y M. SAN .... 10 de agosto
JUAN CLIMACO, AB. SAN '"""**" 31 'de enero ’ﬂ%’éfgz%néﬁn .................. 18 de octubre
JUAN CRISGSTOMO, Q. ¢ YD SaN" 30 de marzo P
ot o - SAN .. 37 de enero s 215
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LUCIA, V. Y M. SANTA
LUCIANO, M. SAN ............. n

LUDGERIO, O. Y C. SAN ..... T bg e energ
LUIS GONZAGA, C. SAN ......... . " .

LUIS, 0. Y C. SAN .............. 0" 19 de oy o
LUTS, REY DE FRANCIA, SAN ... " 25 g [gosto
LUISA DE MARILLAC, VIUDA, SANTA .= 89Sto
LUPICINIO, AB. SAN ......... 28 1dsedfeebabril
’ [ERRRRE rero
-~ - . M |
MACARIO. 0. Y €. SAN """ " 16 oo
MAGLORIO, O ¥ C. SAN ..U o) 1123 %?:t;%m
MA.TEI.O,S’ B.SAN ... 11'de’ riyo
MAMME  Praa SAN ............. 17 de agosto
MARCEI-O’ = SAﬁ ............. 16 de enero
MARCELO onb. ¥ M SAN ....... .. 30 de octubre
MARCELINO, M. SAN ... . " B oo
MARCELINO, M. SAN ... . 070 18 de Junio
MARCOS, EV. SAN . ... 25 db e
MARCOS, Mosaw 18 do fune
MARCOS, P. Y C. SAN .. '/’’’ " T de octubre

MARGARITA, REINA DE ESCOCIA, SANTA

MARGARITA MARA 10 de junio
MAR V.
14 MAGDALENA, FENTTENTE, Satpn "

SANTA

MARTA MAGDALENA, PENITENTE, S Aﬁo‘% fe mayo
MARIA SAIO ANT 22 de julio
MARTA, V. sﬁi‘f WTA 22 de ootubre
MARTIN DE TOURS, 0. v o SAN ..... 29 de julio

MARTIN, P, ¥ 11 d
» P. Y M. SAN e noviembre
MARTINA, V. Y M. SANTA 12 de noviembre

MATEO A% CBAN T 15 g tebrere
MATIAS, AP, AN .S_AN ------- . 21 de setiembre
RS s PR 24 de febrero

V—

TILDE, REINA, SANTA ......... 14 de marzo
MAmAxIMO, M. SAR .....o0cveevssenoee 14 de .abl:ﬂ
MEDARDO, O.YC.SAN .....ovevenes 8 dg junio
MELQUIADES, M. SAN ......... 10 de diciembre
MESMIN, AB. SAN ............. 15 de diciembre
MODESTO, M. SAN ...iieiieiecnnans 15 de junio
MONICA, VIUDA, SANTA ............ 4 de mayo

NARCISO, O. Y C. SAN 29 de octubre
NATIVIDAD DE SAN JUAN BAUTISTA
24 de junio

NATIVIDAD DE LA SMA. VIRGEN MARIA
8 de setiembre

............

NATIVIDAD DE N. S. J. [ - 925 de diciembre
NAZARIO, M. SAN .....cccnveermnrac- 28 de julio
NEMESION, M. SAN ........---- 19 de diciembre
NEREO, M. SAN .....ccuvemninnernes 12 de mayo
NESTOR, O. Y M. SAN ......ccenes 26 de febrero
NICASIO, O. Y M. SAN .......... 14 de diciembre
NICOLAS, O. Y C. SAN ..........- 6 de diciembre

NICOLAS DE TOLENTINO, C. SAN
10 de sectiembre

NORBERTO, O. Y C. SAN ............. 6 de junio
NUESTRA SENORA DE LOURDES .. rer
NUESTRA SENORA DEL CARMEN ... 16 de julio

NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES
924 de setiembre

NUESTRA SENORA DE LAS NIEVES
A 5 de agosto

0

OLIVERIO PLUNKET, O. ¥ M. BEATO
11 de julio
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PACOMIO, AB. SAN .............. NONATO, C. SAN .......... 31 de agosto
PABLO, AP. SAN ............ooveill] 29 00 mayo RAMOU DO DE PENAFORT, C. SAN .. 23 de enero
PABLO, ler. ERMITANO, SAN .. ' " 1= 4 junig RAIY A V.Y M. SANTA .......... 7 de setiembre
PABLO, M. SAN NN 1S de energ REGH . .y 6.8saN ... 12 de octubre
PABLO DE LA CRUZ, C. SAN ... 26 de junjg | RE I RDO, 0. Y C. san ... 3 de abril
PANCRACIO, M. SAN ... . .0000""" Bdoabyy | BIOIRS e san ... 7 de junio
PANTALEGN, M. SAN ... 17t de mayg ROBESIANO, M. SAN ... 1111110 24 de mayo
PASCUAL BAILON, C. SAN ...~ +++ 27 de julig ROG e AB. SAN ...~ 28 de febrero
PATRICIO, 0. Y C. SAN ... "0 27 de mayg RO 50, AB. SAN ...l 7 de febrero
PAULA, VIUDA, SANTA .. """ 17 de margg e C R RS 16 de agosto
PEPINO DE LANDEN, C. BEATO " 525,58 €nero RO O SANTA Lo iiiii i de setiembre
PERPETUO, O. Y C. SAN ..., " - & Jebrero ROSA DE LIMA, V. SANTA ......... 30 de agosto
PEDRO, AP. SAN . . ' 11l ap’ oo Bbril RUPINA, V. ¥ M. SANTA ............- 10 de julio |
g%%’l)hl. SAN .‘..‘.‘...-: -------- 222‘}%0
E ALCANTARA, C. SAN .19 2 >
PEDRO DE ALEJANDRIA, O, ¥ M. SAN - CCtubre S
’ 26 de novi * bre
PEDRO CELE Viembre . 5 de diciem
PEDED C STINO, P. ¥ C. SAN ... 19 do mayo SABAS, AB. SAN ....ccocoenense LG
LOGO, O. C. Y D. SAN SABAS, M. SAN L. oooooroer- o TS et
PEDRO DAMIA 4 de diciembre ! SABINO, O. . SAN N 7777 12 de setiembre
PEDRO EN CADENAS' R Gt i 0. géYsgﬁSAN .......... 95 de julio
PEDRO NOLASC . T el ? de agosto { SA ’ i R A.N _... 12 de mayo
PEDEO DE VERONA, to AR "' & de cniero SANTIAGO, EL MENOR, AP- %% -4 sviembre
PIGMENO, 11 on A M. SAN 771, 29 de abril SATURNINO, M. SAN .......... 28 aiempe
PIOV, P.'Y G. SAN """ttt 24 de marzo SEBASTIAN, M. MSANSANTA Seshdagiw 2o de julio
PLECIDO, M. gAN . .07T 3 o ey SEGUNDA, YaaN . P 30 de julio
LICARPO, Q. ¥ M Sany "' """ *re e octubre SE » Ma BB e PR LA SMA. VIRGEN
I;RAXEDES. \? gAi\\T’ITEAN -------- 2:failde enero 1LOS SIEE DOLORES DE LA Y15 de setiembre
RESENTACI il R AL G TN el 1l de julio MARIA ....ccvmcnranses-s T iRES .. 10 de julio
ON DE LA SSMA., VIRGEN LOS SIETE }mgAnlgANos. g 23 de diciembre
PRIMO, M, SAN 21 de noviembre SERVULO, C. SY cSAN ________ 23 de octubre
PROTO, M, SaNy """ "'"*" "+ coesssaias 9 de junio ? SEVERINO, O'Y M SAN . vnrneneeses 20 de junio
FURIFICACION DE T4 B. ¥, 1" 11 de setiembre ST O P SAN ...vvveseess 31 de diciembre
i) i $ideslebero SILVESTR®: o "saN ... 17 de febrero
' SILVINO, V- o 1 SAN ooveveennnns 18 de febrero
Q SIMEON, Bt SAN ..eerveaseessies: 28 de octubre
QUINTIN, M. SAN . s 219
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............. 22 de
INFORIANO, M. SAN . agosto
SIYERO, P. ¥ M. SAN .o.ove. e 2 4o e
SUSANA, V. ¥ M. SANTA ...ooveniin 11 de agosto
T

TARASIO, O. Y C. SAN ......cvvvns 25 de febrerg
TELESFORO, P. ¥ M. SAN .......... 5 de enero
TEOTIMO, 0. Y C. SAN .......0vvvvnnn 20 de abri]
TERESA DE AVILA, V. SANTA .... 15 de octubre
TERESA DEL NINO JESUS, V. SANTA

3 de octubre
TOMAS, AP. SANTO .......cccvvvn 21 de diciembre

TOMAS DE AQUINO, C. y D. SANTO .. 7 de marzo
TOMAS DE CANTORBERY, O. Y M. SANTO
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TOMAS DE VILLANUEVA, O. Y C. SANTO
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TIBURCIO, M. SAN .......covveeneanns 14 de abril
TIBURCIO, M. SAN ........cc0nvuens 11 de agosto
TIMOTEO, O. Y M. SAN ............. 24 de enero
TIMOTEO, M. SAN ..........000v.ns '. 22 de agosto

TODOS LOS SANTOS, FIESTA DE
1° de noviembre

TRANSFIGURACION DE N.S.J.C. .. 6 de agosto

U

UBALDO, O. Y C. SAN ............... 16 de mayo

URSULA Y SUS COMPANERAS, MARTIRES

SANTA .......
................. 21 de octubre
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14 de febrero

VAII:gg%N' MSM’FI:;“.I ................................ 14 de abril
VgNANCI'O. M. BAN L 18 dfe’i‘ﬁi'-ﬁ
VICENTE CISAN 5 de abril
VICENTE DE gﬁgx,, C.SAN ... 2§9dee ulio
ENTE, M. SAN ....occomreioneens r
%igrron, P. ¥ M. SAN zszzggu;g
VIGTORINO, M. SAN .......oooooo 3 de marao
VITO, M. SAN eoevvcrmoozormmnncnne: , de junio

VISITACION DE LA B. V. M. .....oooov

w

M.SAN .. 28 de setiembre
%?NCESM%P%Q?:AN ......... 12 de octubre

5 de noviembre

,,,,, 9 de julio

ZENON, M.
ZENON, M. SAN

R
............
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1. Marfa fue concebida sin pecado; &8 ste Un favor que
Dios pudo hacerle, porque nada es Imposible para sy
omnipotencia. . s A

Reina de los Angeles, Madre de mi Salvador, estoy (le-
no de alegria cuando considero que. el pecado nunca
entrd en vuestra alma, y habeis estado pléna de gra-
cias desde vuestra concepcion. Lo creo, Virgen Santi-

sima, y por todas partes sostendré.el honor'de vuestra

Inmaculada Concepcion:

11. Dios ha debido por una cierta conveniencia, preser-

var a Maria del pecado original. Padre eterno, ¢hubie-
rais podido acaso permitir que vuestra queridisima Hi-
ja, la Madre de vuestro, Hijo, fuese, aunque sea por un

instante, esclava del demonio? ¢Podfais Vos, Espiritu - ‘
Santo, dejar que penetrara vuestro enemigo.en el.co-
razén de ‘vuestra Esposa muy amada? Y. Vos, Verbo™ S s
eterno, {podiais dejar que se profanase- el"‘templo- =
donde debfais habitar? iOh, no! seria injuriar a vues- ¥

tro amor filial solo pensarlo. Creemos, pues, con la
Iglesia catdlica que la Bienaventurada Virgen Maria ha
sido, por privilegio tnico de Dios, enteramente preser-
vada de la mancha original desde el primer instante de
su Concepcion. (Pio IX). &

111, Cuando, después de'haber pugsto. nuestros 0jos en
Ja Virgen Inmaculada, los bajamos a nosotros mismas,
icuén diferentes nos encontramos a nuestra Madre!
iNacemos pecadores, vivimos en el crimen y estamos
expuestos 8 morir en el pecadol Pero Vos, Virgen
Santa, vendréis en nuestra ayuda: no dejaréis perecer
a vuestros hijos, El que recurre a Maria no puede pe-
reczr:,es el fundamento de toda esperanza, (San Ber-
nargo),

' JUAN ESTEBAN GROSEZ, S.\\
(Meditacion sobre.la Inmaculada Concepcién)

Tapa:

Francisco de ZURBARAN (1598 - 1664)
La Inmaculada Concepcién

(Madrid, Museo Cerralbo)
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