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LGi giGi thiéu
cho lan tai ban thd ba

ugc xuidt bin 1in diu tién vio nim 1964, cudn
Bséeh ndy thyc sy 12 méc khéi ddu cho cudc
Cich mang Mém. Nhiing 6ng b& ba me tién phong mé
mai véi cuén sich. Ho 12 nhiing ngudi diu tién nhan ra
day 1a mot cudc phiéu luu kham pha th€ gidi ki di¢u va
ménh moéng cta sy phit trién néi chung va tri ndo ndi
rieng cla con tré. Nhitng 6ng bs ba me nly bi€t ring
tré em théng minh hon moi ngudi nghi nhiéu. Vay la ho
bit diu tim hiéu va ho di lam dugc mét viéc tuyét voi.
Cudn sich ndy ngay cang dugc xudt ban rong rii trén
the gidi ké tr ldn ddu tién dat 5 tri¢u ban trén 22 nudc.
T4t ci nhitng diéu dugc nhic dén trong cudn sich déu
di trd thanh hién thuc du da hon 40 nim tréi qua.

Chi cé duy nhit mét thit thay déi.

Ngay nay, c6 hing chyc nghin tré¢ em di moi l¢a wéi

hoc doc tr rdt sém va st dung cudn sich nay. Két qua
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13, c6 hang nghin ba me di viét thu cho ching t6i ké vé
sy hao hing, say mé va ci nhiing trai nghiém clia minh
trong qud trinh day con doc. Ho di chia sé véi chiing t6i
kinh nghiém, sy han hoan va d6i khi la ca sy chdn nan.
Ho di miéu td cudc cidch mang va nhiing chién thing
clGa chinh minh. Bén canh d6, ho con dit ra nhiéu vin

dé sau sic.

Nhitng bic thu nhu thé€ chinh 12 nguén kién thic vo
gid va sy hiéu biét tuyét voi vé thé€ gidi tré tho.

Ho cing 12 nhiing minh ching hing hén nhit trong
lich s th€ gidi chitng minh ring tré em cé thé hoc
doc, nén hoc doc, s& hoc doc va diéu quan trong nhit
12 nhing gi s& x4y ra khi cic em dén tudi di hoc va
trudng thanh.

Cubn sich ndy cyc ki quan trong véi th€ hé nhiing
ong b ba me tré hién nay, nhitng ngudi luén coi con cdi
minh 14 wu tién hang d4u.

Chuong 7 clia cuén sich cé thay déi so véi ban géc,
khong phai la thay déi vé nhiing nguyén tic di dua ra
trudc dady ma chi 1a diéu chinh ching theo nhing kinh
nghiém phong phud cla cic bic phu huynh trén toan
th& gidi.

Chuong 8 ciing 12 mét chuong hoan toan mdi so véi
bin gbc vdi nhing chi ti€t vé cic cich ti€p can tré theo

tung giai doan: so sinh, tré nhd va thiéu nhi.



L&i gidi thiéu cho Ian tai ban th( ba

Chuong 9 ciing méi dugc bé sung thém phin trd 16i
hai ciu héi thudng gip nhdt khi day con doc la:

1. “Diéu gi sé xay ra khi cic bé dén wdi di hoc?”

2. “Piéu gi sé x4y ra khi cic em trudng thanh?”

bay la nhiing cau trd 16i t chinh b8 me. Ching
khéng dugc rit ra tr nhiing vin dé 1i thuyét, ma chinh
12 tlr sy trdi nghiém thuc t€ vdi con cdi cia nhing vi phu
huynh tuyét voi.

Hiy vui vé, nhe nhang nhu lan gié va tan hudng ting
gidy phit bén con ban.

3 vién nghién ctu, di 12 nam hay nit ciing khéng c6
mét ai theo chd nghia s6 vanh. Ching t6i yéu qui tit ca
ciac vi phu huynh va tré em, khéng phin biét nam n@.
D€ gidi quyét vin dé dau ddu 12 phai nhic d&n nguoi
khic nhu “ngudi dan 6ng di trudng thanh” hay “co bé
con”, trong phin l6n cuén sich nay ching t6i goi cic
bac phu huynh 12 me va goi cic bé la tré.

Trin trong

Glenn Doman
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L&i tua

- it ddu mot dy 4n nghién ctu cling giéng nhu

d_Jlén mét chuyén tdu ma chua bi€t diém dén.
Chuyén hanh trinh 4y diy bi 4n va thd vi ma ban sé
khéng bao gi¢ bi€t dugc minh ngdi khoang hang sang
hay hang ba, trén tau c6 phuc vu bita t6i hay khéng, rbi
né sé chi tiéu t6n cia ban mot d6 la hay tit ca gia tai,
va trén hét 13 sé két thic & noi ban dinh d€n hay mot
noi ban chua bao gi¢ mo téi.

Khi cdc thanh vién trong doan nghién cifu ctia ching
t6i 1én tau & nhiing ga khac nhau, ching t6i déu hy vong
ring diém dén cudi cing sé 1a phuong phap tri liéu t6t
hon cho tré bi tdn thuong nio. Khéng ai trong ching t6i
nghi ring néu dat dugc muc tiéu nay, ching t6i s€ phai
ngdi mii trén tiu ma diém dén 13 noi nhing tré bi tn
thuong nio c¢6 thé gidi hon nhitng tré binh thudng.

Chuyén di nay di kéo dai nlra thé ki. Danh siach hanh
khach ban ddu chi c6 mét bac si phdu thuat nio, bic si
Iy lieu phdp (chuyén vé thuSc va héi sic), mét chuyén
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gia vat Ii tri liéu, dién gi3, nha tim li, nha gido duc va
mot y td. Gi¢ day thi doan di c6 hon 100 ngudi véi rit
nhiéu chuyén gia trong nhiéu linh vuc.

Chiing t6i bit ddu biing cich ti€p cin vin dé co ban
nh4t ma nhitng tré em bi tén thuong nio 50 nim trudc
phdi d6i mit. D6 1a vin dé vé su nhdn dang. Cé ba
nhém tré em gip phdi vin dé ndy, va thudong bi ghép
vao chung mét nhém giéng nhau. Thuc t€ ching khéng
phii 12 nhitng anh em ho nhiéu ddi. Ching dugc nhém
lai véi nhau vi nhing li do rit don gidn nhu vé ngoai
giéng nhau va d6i khi 12 ca hanh déng giéng nhau.

Ba nhém tré nay gdm: nhém tré bi t8n thuong nio
- suy y€u ca vé mit chit lugng va s6 lugng; nhém tré
bi r6i loan tinh thin véi b6 nio binh thudng vé mit thé
chit nhung khéng thé suy nghi va cudi cing 12 nhém
tré bj tén thuong ndo du cé bd nio t8t nhung lai bi t8n
thuong vé thé chit.

Ching téi chi quan tdim d€n nhém tré cuéi cing,
nhém vén dugc cho 12 ¢6 b nio hoan hdo nhung lai
bi t6n thuong. Chung t6i nghién ctu nhém tré nay 12 vi
du s8 lugng nhiing tré bj thi€u hut va réi loan tinh thin
thyc sy con it nhung di c6é hang trim nghin tré em di
va dang dugc chin dodn bi thi€u hut va réi loan tinh
thin thyc ra 12 bi tén thuong nio. Nguyén nhan din dén
nhing chin dodn nhim l4n nhu vay 12 do nhiéu tré bj
t6n thuong t6i ndo wr trudc khi ra doi.



Ldi tya

Ching t6i bit ddu nghién ctu khi di cé nhiéu nim
lam phiu thuat va thim khim bénh nhin, va chiing t6i
da c6 thé dé6i dién tryc ti€p véi vin dé tén thuong nio.

Ching t6i di phat hién ra rling viéc t8n thuong xuit
hién trudc hay sau khi sinh chi 1a vAn dé nhd (ngoai trit
xét t quan diém nghién ciu). Vin dé thyc sy & diy 1a
phin nio clia nio bi tén thuong, t6n thuong dé€n mic d6
nio va c6 thé 1am gi vdi tén thuong 4y.

Chung t6i ciing thdy ring viéc nio tré bj tén thuong
do cic nguyén nhin nhu b8 me bi Rh! tuong khic, me
mic sdi trong ba thing diu mang thai, thi€u hyt oxy
lén nio bao thai hay sinh non ciing khéng phai 1a vin
dé nghiém trong. Nio ciing cé thé bi tén thuong do lao
dong trong thoi gian dii, do tré bi ngd dip diu trong hai
thing ddu doi, bi s6t viém nio lic 3 wdéi, bi xe dam lic
5 tudi hoic rdt nhiéu nguyén nhin khic.

Tu trudec ddy, thé giéi dia c6 quan diém chita tri cho
nhiing tré bi t6n thuong nio bing cich diéu tri nhiing
trieu ching xudt hién trong tai, mit, mai, miéng, nguc,
vai, khuyu tay, c§ tay, ngén tay, hong, diu géi, mdt ca va
ngén chin. Hién nay vin con nhiéu ngudi trén thé€ gisi
tin vao cach diéu tri nay.

! Rhesus factor: Mot chit protein ¢ trén cdc t€ bao héng
cdu cung véi cdc protein khic A, B, AB, O d€ phin biét
nhém miu.
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Nhung cich tiép cin niy khong hé phat huy hiéu qua.

Do chua thanh céng nén ching t6i két luin ring néu
gidi quyét cic vin dé cla tré bj tn thuong nio, ching
ta phai tim hiéu nguén gdc cla nhitng vin dé 4y va ti€p
cin nio ngudi.

Du méi nghe c6 thé thdy cich gidi quyét nay 1a khéng
thé va nhiéu riii ro, nhung nhiéu nim sau ching t6i di
tim ra nhiing phuong phdp diéu tri phiu thuit va khéng
phai phiu thuat cho nio.

Ching t6i tin ring diéu tri cdc triéu ching bénh hoic
chin thuong 12 phin khoa hoc v bit hop lf, va néu tit
ca nhing li do ny chua dd dé khién ching t6i théi cong
kich thi vAn c¢6 mét sy that ton tai [a cich ti€p cin tré bi
tén thudng nio nhu vy khéng mang lai hiéu qua.

Trai lai, ching t6i cAm thdy minh c6 thé ty tim hiéu
vin dé. Nhiing triéu ching sé ty dong bi€n mait khi
ching t6i thanh cong trong qué trinh diéu tri nhiing tén
thuong xudt hién trong nio.

Pdu tién, ching t6i ti€p cin t¥ quan diém khoéng
dung phiu thuit. Trong nhiing nim nghién ctu, ching
t6i da bi thuyét phyc ring néu ¢6 thé chita tri thinh céng
t8n thuong trong nio thi ching t6i cling phii tim ra cich
tdi tao miu phat trién than kinh & tré khde manh. biéu
nay nghia 1a phai hiu dugc nio cla tré khde manh bit
ddu hinh thanh, phat trién va trudng thanh nhu th€ nio.
Chung t6i di nghién cdu rat cdn than hang trim tré so
sinh va tré nhd.



Loi tya

Khi di biét dugc mot bs ndo binh thudng phit trién
nhu th€ nlo, ching t6i bit diu tim hiéu nhiing hoat
dong co ban va don gidn nhung quan trong nhit véi mét
dda tré khée manh nhu bd, trudn. Chung t6i nhin thiy
néu tré khde manh khong ¢6 nhiing hanh dong nhu viy
do céc yé€u t6 xd hoi, méi trudng hay vin héa thi kha
ning cia ching s& bj han ch& nghiém trong. Va kha
niing cla nhiing tré bi tn thudng nio cdn bi dnh hudng
nhiéu hon.

Khi nghién cttu nhiing cch tdi tao miu thé€ chit binh
thudng cla qua trinh trudng thanh, ching t6i di thdy tré
bi t8n thuong nio cé d4u hiéu cii thién — du chi rdt nhd.

Lic ndy bing cich phit trién nhing cich ti€p can
phiu thuat thanh cong, ching téi di di dén quyét dinh
12 vdn dé nim chinh trong bé ndo. Cé nhiéu nhém tré bj
tén thudng nio véi cdc vdn dé ty nhién sé thudng chét
sém. Ping ddu nhém niy 1a bénh tran dich nio. Pau
cla nhiing tré nay thudng rit to do dp sudt cha chit long
trong nao tiy song khi lugng chat 1ong nay khéng dugc
huit lai do bi t6n thuong.

Khong ai dai d&€n ndi thlr diéu tri triéu ching bénh
ndy bing cich mat-xa hoic tap thé duc. Do 4p sudt
lén nio ting nén tré chic chin s& t vong. Bic si thin
kinh cia chiing t6i di cung mét ki su nghién ciu loai
ong c6 th& mang chit 16ng du thira trong nio tit kho dy
trd dugc goi 1a ndo thit nim siau bén trong nio téi tinh
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mach cinh va chuyén vio mdu, noi chdt 16ng cé thé
dugc hit lai theo cich binh thudng. Chi€c 6ng nay cé
van bén trong cho phép chit long du thira chiy ra ngoai
déng thoi ngin cin mau chiy ngugc vé nio.

iy thyc sy 1a mét thiét bj ki dieu duge cdy ghép vio
trong nio c6 tén goi “6ng shunt V-J”. Hon 25.000 tré em
di dugc cdu s6ng nhd chi€c 6ng don gidn niy. Nhiéu
em con c6 thé ti€p tuc s6ng hodn toin binh thudng va
di hoc nhu cic ban khic.

bay 12 minh ching rd nét cho thiy viéc diéu tri cic
tri¢u ching tén thuong nio 13 hoin todn vé ich, ciing
nhu sy logic ding ddn va cén thi€t clia cach diéu tri tryc
ti€p nio.

Mot phuong phép diéu tri gdy ngac nhién khic cling
s& 12 din ching cho phuong phdp phiu thuit nio thanh
céng ma ngay nay dang dugc st dung rong rii dé diéu
trj t6n thuong nio cho tré.

Nio c6 2 ban ciu, bin cdu trdi vi bin cdu phai. Hai
bin ciu nay dugc chia tich & ngay gitta ddu tr trudc ra
sau. V4i nhiing ngudi khde manh, bian ciu n3o phai chiu
trich nhiém kiém soat phin bén tri ctia co thé, con bin
cdu nio trdi thi chiu trich nhiém diéu khién phin bén
phai co thé.

Néu moét trong hai bin cdu bi tén thuong & bt ki mic
dé nao thi hau qua sé rdt nghiém trong. Phin con lai



Lgi tya

cla co thé sé bj té liét, va cic chic ning cia tré sé bi
giam stt nghiém trong. Hién nay cé nhiéu tré bi co giat,
dong kinh va khong phin @ng vé6i bat ki phuong thudc
diéu tri nao.

That khé khin khi phii néi ra mét di€u riing nhiing
tré nay cling sé t& vong.

Ngudi ta ching lam gi ngoii viéc cit ti€ng khéc ai
odn sudt nhiing thap ki qua. Ho nghi ring: “Khi mét t&
bdo nio di ché, thi sé ching thé 1am gi dé€ cttu séng
d¢a tré cho nén ding ¢ ging”. Nhung dén nim 1955,
cdc thanh vién phiu thuit thidn kinh clia nhém ching
t6i di thyc hién mét cudc phiu thuit khong thé tin néi
v6i nhitng tré nhu th€; né duge goi la phiu thuat tich
bin cdu nio.

Bung nhv tén goi clia nd, phiu thuit tich bin ciu
nio sé& tich riéng hai nira ban ciu nio.

Lic 4y ching t6i nhin thiy nhiéu tré chi con lai
na bin ciu nio trong diu, con mét nlra kia véi hang
ty t€ bao nido - nhing t€ bao da chét thi dugc dat
trong nhiing chi€c lo trong bénh vién. Nhung cic em
thi khoéng chét.

Thay vi d6, ching t6i nhin thdy nhiing tré vdi nita bin
cdu ndo di lai, trd chuyén va di hoc nhu bao dda tré binh
thuong khac. Nbitng tré nbu vay déu dat két qud boc tép
trén maic trung binb va it nbdt c6 mot em trong sé dé cé
chi s6 IQ ddng né.
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Trdi véi suy nghi clia nhi€u ngudi, ching t6i déu biét
ring, tré ¢6 thé ¢6 t6i 10 t& bao nio bi chét va ching ta
khéng nhian ra diéu d6. C6 1& ching ta phai néi riing,
em d6 ¢ 100 t€ bao nio bi chét va chung ta khong hé
nhan thdc dugc. Ma tham chi 12 ca 1000.

Cé 1& chua bao gid chiing ta ddm mo riing mot tré véi
hang ty t&€ bao nio bi chét vin c6 thé hoat déng t6t va
tham chi con t6t hon nhitng dita tré binh thudng.

Bay gid thi doc gid hidy cung tham gia véi ching t6i
trong nghién cdu nay. Liéu ban c¢é thé quan sat Johnny —
mot tré di duge phiu thuat tich ban cdu nio trong bao
12y, va so sinh vdi Billy — mét tré binh thudng ma khong
ty héi: “Cé chuyén gi vdi Billy?”. Vi sao Billy — dda tré ¢6
dl cd hai bdn cdu nio lai khéng thé hoat dong 6t gip
do6i hay it ra thi cling t6t hon Johnny?

Quan sit diéu nay ldp di lip lai, ching ta thdy nhing
dda tré binh thudng ciing sé bit d4du hoai nghi.

Liéu nhing tré binh thudng cé thé [am t6t hét sic?
Pay la mét cau hoi quan trong ma chua bao gid ching
ta nghi t6i.

biing lic 4y, nhitng ngudi khong phii la bic si phiu
thuat trong doan clia ching t6i di thu dugc mét lugng
ki€n thic rdt 16n vé viéc ré em trudng thanh nhu thé
nao va qud trinh phdt trién cla nio. Do nhitng kién thic
cd ban dugc bé sung nén nhiing phuong phdp tdi tao
don gian cho tré bi tdn thuong nio cliing dugc cai thién.



L&i tya

Gi¢ day, ching t6i di cé thé nhin thidy mét s6 it nhing
tré bi tén thuong nio cé thé€ dat téi sy hoin hio bing
nhiing phudng phap diéu tri don gidn khong phii phiu
thuat gitp cai thién va ti€n bd mot cich én dinh.

Muc dich clia cudn sich nay khong phéi la di vao chi
ti€t cic khdi niém hay phuong phip gidi quyét cic vin
dé cho tré bj tén thuong nio. Cubn sich Lam gi kbi con
ban bj ton thuong nédo? di triinh bay nhiing vin dé ndy.
Tuy nhién, gi day cling c¢6 nhiéu ngudi nhin ra ring tré
em hoan todn ¢é thé lam t6t hon nhing gi ching dang
thé hién. C6 thé néi riing nhiing ki thuat cyc ki don gidn
d3 gidp ti tao sy phit trién binh thudng & nhiing tré bi
tén thuong nio.

Chuing ta cling sém nhan thdy nhiing tré bj tén thudng
nio cling c6 thé thé hién khéng kém gi so véi nhitng tré
binh thutng.

Vi nhiing ki thuit niy con cé thé cii thién nhiéu thi
hon nita nén ching t6i b4t diu nghién ciu nhing tré bj
t6n thuong ndo khéng chi thé hién dugc t6t nhu nhiing
tré binh thudng ma con khién ngudi ngoai khé cé thé
phin biét dugc.

Do di c¢6 nhitng kié€n thic c¢o bin vé phiu thuat thin
kinh nén chiing t6i bit ddu nghién ctu ca nhiing tré bj
t8n thuong nio mi c6 thé thé hién trén mic trung binh
hay tham chi & mdc xudt sic.

biéu nay cyc ki thd vi, tham chi con hai sg. C6 vé
nhu ching ta da ddnh gia thdp kha ning cda tré
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biéu nay dit ra mot ciu hoi thd vi. Hay gia st ching
ta dang quan sit ba dda tré 7 tuéi: Albert, chi con mot
nta ban cdu nio; Billy, nio hoin toan binh thudng; va
Charley: da dugc diéu tri bing phuong phap khong phiu
thuat, hién gi¢ c¢6 thé hoat déng binh thudong du di c6

hang triéu t&€ bao nio bi chét.

Hai cdu bé Albert, v6i nta ban cdu nio va Charley, c6

hing triéu t&€ nio nio bi chét déu théng minh nhu Billy.

Viy c6 diéu gi khéng 8n véi cau bé hoan toan binh
thudng nhu Billy?

Cé gi khéng én véi nhitng dia tré khée manh?

Trong nhi€u nim nghién cdu, méi ngudi ching téi
déu cam thdy rung dong truéc nhing sy kién hay kham
phad quan trong. Chung t6i di ddn xua tan nhiing ddm
may mu bf 4n bao quanh cic tré em bi t8n thuong nio.
Chiing t6i cling tim ra nhitng sy thit moi ngudi chua bao
gi® nghi téi vé nhiing dta tré khoe manh. Mot sy két
néi ddy logic d4 hién hitu giita nhiing tré bi tén thuong
nio (thin kinh bi mat t8 chic) va nhing tré khde manh
(thdn kinh c6 t§ chic), ma trudc day vén chi la sy dit
doan, khong c6 lién két & nhitng tré khde manh. Chudi
logic nay di vach ra con dudng d€ ching ta c6 thé dem
lai sy thay d8i t6t dep hon cho lodi ngudi. Liéu t8 chic
thin kinh cia mét tré binh thudng ¢6 phii 12 diém cuéi

cia con dudng nay?



Loi tya

Gid day nhiing tré bi tén thuong ndo cé thé thé hién
ngang bing, thim chi t6t hon nhiing tré khée manh,
nén nhiéu khi ning con dudng nay sé con dugc kéo dai
hon nita?

Ngudi ta vin thudng cho ring sy phit trién thin
kinh va sdn phdm cuéi cing cia né — khd ning - 13
mot sy thit khéong thé thay déi: Da bé nay c6 kha
ning con dia bé kia thi khéng. D¥a tré nay théng minh
con dia kia thi khong.

Vi khoéng c6 gi hon ngoai sy that 4dy.

Su that la, sy phdt trién thdn kinb, thit vén dugc coi
la bdt bién lai la mot qud trink déng va cé thé thay dobi.

Véi nhitng tré bi tén thuong nido ning, ching ta thdy
qué trinh phit trién thin kinh hoan todn bj ding lai.

Con & tré “cham phat trién” thi quid trinh nay bi
cham lai.

Con vdi tré binh thudng thi qua trinh ndy dién ra véi
t6c dé trung binh, con véi tré xudt sic, thi qué trinh nay
dién ra véi t6¢c d6 nhanh hon.

Gio diy ching ta nhin ra ring, nhiing tré& bji t6n
thudng nio, tré khde manh, tré¢ xuit sic khong phai la
ba nhém tré em ma thay vao dé ching dai dién cho qua
trinh lién tuc tr thin kinh khéng cé 8 chitc do nio bj
t6n thuong gay ra, théng qua giai doan thin kinh khéng
t8 chiic trung binh cda nio binh thudng cho dén mic do
t8 chyc thin kinh cao & ndo clia tré xuit sic.
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Vi tré bi t6n thuong ndo, ching t6i di tii tao thanh
céng qud trinh phét trién di bi dung lai, con véi tré
c6 nio cham phat trién thi chiing t6i d4 d4y nhanh t&c
dé hon.

R6 rang qud trinh phét trién thin kinh hoan toin cé
thé dién ra nhanh hoic cham.

Bing phuong phdp tdi tao don gidn, ching t6i di
giip tré em bi tdn thuong nio tir chd thin kinh khéng
¢6 18 chic lén dé€n muc t§ chic binh thudng hoic tham
chi con & mic d6 cao hon. C6 nhiéu Ii do dé€ chung t6i
tin ring nhiing chuong trinh nhu th&€ nay cé thé dige
st dung dé€ ting muc d6 t§ chic thin kinh & nhitng tré
binh thudng. Vi mé6t phdn trong chuong trinh 4y 12 day
cho tré bj tn thuong nio biét doc.

Khi nio kha ning t§ chic thin kinh ting 1én rd riang

hon khi ban day mét em bé doc.



D6i 16i nhan gui
cac bac phuy huynh

Ban ching mit gi khi md mét gifc ma.

40 nim trudc day ching ta thudng ma vé mét th€ gidi
toan nhing tré em théng minh, khée manh vé thé chat
va gibi giao thiép x4 hoi.

Ching t6i bi€t ring tat ci tré em déu c6 khd ning
va tiém ning tuyét vdi. Va ching t6i cling hoan toan bi
thuyét phuc ring tré nhé c6 thé hoc dugc néu ngudi Ién
¢6 cich day chinh xic.

Hiy tudng tugng ring ching ta khéng phii doi dén
1000 sy bi€n dong dé c6 dugc nhing dia tré nhu viy
ma ching ta c6 thé nudi day tré mét cich c6 muc dich.

Ching t6i tin ring néu cdc vi phy huynh biét nio
phit trién nhu th€ nio va tai sao lai phit uién nhu thé
thi chic chin ho s& tim dugc huéng di ding din.

P6i khi b6 me sin sing ddnh déi mot chi€c xe mdi,

mdt ki nghi thi vi hay cd mot cude séng 8n dinh hon vé
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tai chinh d€ & nha day con hoc. Cic 6ng bs ba me cta
ching ta tim niém ring con cdi luén 12 wu tién s& moét,
hon bit c thit gi trén thé gidi nay.

Gi& ddy chiing ta cé thé nhin lai ching dudng hon 40
nim qua va ty hdi ching ta di lam dugc nhiing gi?

Con cdi ching ta hién gid nhu th€ nio? C6 gidi nhu
ching ta mong dgi? Liéu ching cé thé 1am cho th€ gisi
niy t6t dep hon? Va chuing sé trd thanh nhiing 6ng b
ba me nhu thé€ nao?

Mot vai cau trd 10i cho nhitng ciu hdi ndy sé& nim
trong phin ba clia cuén sich. |

Liéu ching c6 gioi nhu ching ta mong dgi? Cau tra 1di 1a
khong, ching khéng hé gidi nhu ching ta vin mong doi.

M2 ching gidi hon rt nhiéu.

Tré em lam dugc nhiéu diéu khic biét va thé€ hién
bin than ridt tét.

Khi doc nhing ciau chuyén cda ching trong cic bic
thu ma b3 me gl dén, ban sé thdy 4n tugng vi nhitng
dda tré nly s6ng thait thodi mii va ty tin, diéu hi€ém gip
trong gidi tré ngay nay. An tugng cta ban hoan toan
chinh xic.

Nhiéu vi phu huynh chia sé ring dugc & véi con, day
con hoc va nhin thiy con 16n 1én ting ngay 12 sy trai

nghiém tuyét vdi nhat trong cuéc ddi ho.
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Néu yéu thuong, quan tim dén tré hét myc va day
chiing doc thi lieu ching c6 thé ding yéu, nhay cim,
théng minh hon va ¢6 ning lyc hon cic tré khac?

Cau tra 16i la ¢é.

Ké& tr khi cudn sich nay dugc xuit bin 1in diu 40
nim trudc diy, nhing 6ng bé bd me day con doc di
thu dugc nhiing thanh qua xting ding. Ban di lam dugc
diéu that tuyét vdi. Bay gid ban ¢6 thém 40 nim nita dé
hudng trii ngot thanh qua lao dfng clia minh. Va dung
quén gilt nhitng tdm thé doc lai dé danh cho chiu ban.

Bon tré ciing 1am r4t t6t. Ban di khién ching ty hao.
Va gi diy hdy cing nhau di€u chinh th€ gidi nay.

Ban dy doidn gi cho 40 nim té&i?

Hiy cing bit diu mo udc.






Chuadng 1

Tommy va
nhitng phat hién thu vi

T6i dé néi la con ban cé thé doc.

- LUNSKI

Cu6c Cich mang Mém ndy ban diu khéng cé
chu dich.

Piéu la 11 né ra ddi vao thdi diém cudi clia mot sy kién.

Tré em — nhan vat chinh cla cudc cich mang nay
lai khong biét ring minh c¢6 thé doc dugc néu cé cong
cy, con ngudi 1én — nhling ngudi séng trong nganh céng
nghiép truyén hinh thi lai khong biét ring uwé em cé
kha ning nay va chinh tivi s& cung cip nhiing céng cu
cin thiét.

Thi€u céng cu 14 nguyén nhin khién cudc cich mang
nay phai rdt 14u méi x4y ra, nhung gid thi né da dén rdi
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va céc vi phu huynh phai thic ddy cudc cich mang nay,
phii dfy nhanh t6c d6 dé tré em c6 thé thu dugc thianh
qui cia nd.

Tivi d3 mang lai toan by bi mit thdng qua nhing
chuong trinh quing cdo. K& qua 1a khi ngudi dan 6ng
trong tivi ndéi t& “vinh” to va ré rang va man hinh ciling
hién chd “vinh” rat to thi tdt ci tré em déu nhin biét
dugc t¥ nay du ching chua biét chi cii nio.

Sy that 13 nhitng tré rit nhé hoin toan ¢é thé hoc doc.
Cé thé néi chic chdn ring, mot dida bé cé thé doc dugc
mién 12 ban 1am nhing chi cdi that to ngay tr d4u.

Nhung bay gid ching ta déu di bi€t nhing diéu nay.

Chuing ta déu bi€t minh phéi lam gi d6 vi nhing gi
x4y ra khi ching ta day tré doc s& rdt quan trong véi
thé gidi.

Nhung c6 ding [a tré hiéu ngén ngit néi d& hon ngén
nglt viét? Cling khéng hin. Nio tré - cd quan duy nhit
¢6 kha ning hoc, sé “nghe” dugc nhing tU to, rd rang
trén truyén hinh bing tai va lam ré6 ching. Péng thdi,
nio tré sé nhin thiy nhing chi¥ cdi to, 16 raing bing mit
va clng s& thé hién y nhu viy.

Khéng c¢é gi khiac biét véi nio khi “nhin” mét hinh
inh hay “nghe” Am thanh. Ndo cé thé thyc hién t6t ci
hai chdc ning nay. Chi cin Am thanh phii dd to va 6

rang dé tai ¢ thé nghe dugc, con chit cii cling phai du



Tommy va nhiing phat hién thi vj

to va 16 raing d€ mit cé thé nhin dugc — diéu ddu tién
ching ta di lam dugc rdi, nhung diéu thd hai thi chua,

Thudng thi moi ngudi hay néi chuyén véi tré em
to hon khi néi véi ngudi 16n, va ching ta vin ¢t lam
nhu vay vi nghi ring tré em khéng thé nghe va hiéu
dugc giong néi héi thoai théng thudng cia ngudi 16n.

Moi ngudi thuong hay néi to véi tré, tré cang bé
ching ta ndi cang to.

Hiy vi du nhu trong mét cudc tranh luin, ngudi I6n
lai c6 ging néi nhe nhang d€ tré khéng nghe thdy va
hiéu dugc. Tuy nhién, nhitng 4m thanh nly vin du to dé
con dudng truyén im tr§ nén phic tap d€ nghe va hiéu
dugc khi tré 1én 6.

Trong hoin cinh nay, cé thé ching ta sé cho tré kiém
tra nghe & do twdi lén 6. Néu tré nghe dugc ma khéng
hiéu dugc tr (c6 thé do con dudng 4m thanh khéng
phin biét dugc nhitng 4m nhd) thi ching ta c6 thé giéi
thiéu véi tré ngdn nglt ndi bing cich néi cic chit cii A,
B... d€n khi nao tré hoc hét bang chi cdi, trudc khi bit
dau day tré néi cic .

C6 thé nhiéu tré gip phai vin dé khi nghe ti¥ va ciuy,
vi th€ thay vi doc cudn sich néi ti€ng Vi sao jobnny
khéng doc duoc (Why Johnny Can’'t Read) ctia Rudolf
Flesch, c6 1& chiing ta cdn doc cuén Vi sao Jobnny kbéng
nghe dugc (Why Johnny Can’t Hear).
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Trén day chinh 13 nhiing di€u ching ta di lam véi
ngdn ngit vi€t. Ching ta di dung chit qud nhé dé tré c6
thé€ “nhin va hiéu” dugc.

Bay gio hdy dit mét gia thiét khic.

Né&u chiing ta vira néi thim, vira vié€t tif va cau that to,
16 rang thi tré cling ¢6 thé doc dugc nhung sé khéng thé
hiéu dugc ngdn ngl néi.

" Hiy th@t hinh dung tivi dang hién nhiing tir dugc viét
rat to, dong thoi dugc doc rdt rd. Mot cdch ty nhién, tré
c6 thé doc tr nhung nhiéu tré sé bit diu hiéu dugc ngén
ngl néi & dd wdi lén 2 hoic 1én 3.

Va dé chinh la nhiing gi dang x3y ra hién nay!

Tivi cling cho chiing ta biét nhiéu diéu thi vi vé
tré em.

Piu tién 12 tré thudng xem cdc chuong trinh danh
rieng cho ching nhung khéng thé tap trung mii; nhung
moi ngudi déu bi€t ring khi d€n cic chuong trinh quing
cdo thi tré chay ngay dén tivi r6i nghe va doc cic thong
tin lién quan dé€n sin phdm dugc quing cio.

Diém miu chét & diy khong phai 1a cic chuong trinh
quing cdo trén tivi nhdm vao tré em 2 tudi hay c6 cdi gi
dic biét ca. Sy that 14 tré em c6 thé hoc dugc tir nhiing
chuong trinh quang cdo vdi nhiing chi cii to, rd ring va
am thanh d0 I6n, nhing théng diép dugc lip di lip lai
nén tit ca tré em déu rit ham xem.



Tommy va nhiing phat hién thu vi

Tré thuong thich hoc nhiing gi hai huéc ma don gian
nhu phim hoat hinh Chudt Micky. K&t qua 13, tré sé vo
tinh doc bang chl “Vinh”, “Mc Donalds” hay “Coca cola”
va nhiéu ki hiéu khic.

Ban khéng cin phai dit cau héi: “Liéu tré nhd cé

thé hoc doc duge khong?”. Chinh ching da tri 15i ring

“Ching c6 thé”. Ciu hdi nén hoi & diy la: “Ching ta
mudn tré doc gi?”. Ching ta c¢6 nén cim tré doc tén cic
san phim va thanh phin héa hoc chda trong cic sin
phim d6 hay ching ta ci dé tré doc bt o thi gi ¢6 thé
lam cuéc séng cia tré trd nén phong phi.

Hiy doc nhiing diéu co bin sau day:

1. Tré nhd muén hoc doc.

2. Tré nhd ¢6 thé hoc doc.

3. Tré nhé dang hoc doc.

4. Tré nhé nén hoc doc.

Chung t6i danh bén chuong sich cho bén vin dé
trén. M&i diéu trong dé déu hoan toan ding va cling rit
don gian.

C6 thé diéu rat don gidn nay lai khi€n ching ta khé
hiéu, tham chi 14 khé tin, ciu chuyén v6 li ma 6ng
Lunski di ké ching ta nghe vé Tommy.

That Ia 12 chding t6i mit kh4 nhiéu thdi gian mdi chu
y dén 6ng Lunski vi 14n diu tién nhin thdy Tommy tai
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vién nghién ctu, ching t6i di nhin thic dugc tat ci
nhitng gi cin biét dé€ hiéu xem chuyén gi dang x3y ra
vSi Tommy.

Tommy la con thd tu cda 6ng Lunski. Trugc dé éng ba
Lunski khong c6 nhiéu thdi gian quan tim dén chuyén
hoc hanh & trudng va phii lam viéc rat nd hic dé nudi
ba difa con xinh dep cia minh. Pén khi Tommy ra doi,

ong Lunski d3 c6 mét tiém rugu vA moi viéc déu rdt n.

Tuy nhién, ngay t khi mdéi sinh ra, nio Tommy di
bi tn thuong rit ning. Khi lén 2, em dugc dua di kiém
tra thin kinh tai mo6t bénh vién néi ti€ng & New Jersey.
Vi bidc si gidi thich ring cic nghién ctu cla 6ng di cho
thdy Tommy chi nhu mét dida tré thyc vat, khéng bao gio
c6 thé di lai hoic néi chuyén dugc vi th€ nén dua em
vao mét vién nghién ciu.

Tinh quyét dodn cla mot ngudi géc Ba Lan da
khi&€n 6ng Lunski cing trd nén ciéng nhic. Ong ding day
va néi: “Ong nhim hét ci réi bic si a. Piy 1A con cda
chiing 67

Nhi Lunski di mit rdt nhiéu thing d€ tim ai dé cé thé
néi véi ho ring khong cin thi€t phai nhu viy. Nhung tat
cd ciu trd 18i déu gidng nhau.

Tuy nhién, truc 14dn sinh nhat 3 tudi cia Tommy, ho
da tim dugc bdc si Eugene Spitz, Truéng khoa Thin kinh
cua Vién Nhi & Philadelphia.



Tommy va nhiing phat hién thu vi

Sau khi ti€n hanh nghién cdu c4n than, bic si Spitz
cho bi€t Tommy bi tén thuong nio rit ning va cé 1&
trung tim nghién ctu & ngoai 6 Chestnut Hill ¢6 thé 1am
gi d6 cho cau bé. '

Tommy dén Vién Nghién ctu Tiém ning Con ngudi
khi méi 3 nim, 2 tuin tudi. Cau bé khéng thé di lai hay
néi chuyén dugc.

vién d3 ddnh gid cic vin dé tdng hgp va nhing
tdn thuong trong nio Tommy. M6t chudng trinh diéu
tri da dugc ti€n hanh dé tii tao lai sy ting trudng, phit
trién binh thudng cho Tommy. B me ciu bé ciing dugc
hudng din cich thyc hién chuong trinh nay tai nha va
duoc din ring né€u ho nghiém tic thyc hién thi c6 thé
Tommy sé cii thién ding ké. Hai thing sau ho sé phai
quay lai d€ kiém tra v néu Tommy cé ti€n trién thi sé
¢6 chuong triinh t8ng hop.

Ong ba Lunski di lam theo cic chi din rdt nghiém
tic va cin thin.

Khi ho tr& lai 14n thit hai, Tommy di ¢ thé€ bo dugc.

Biy gi¢ 6ng ba Lunski rdt chim chi tham gia chuong
trinh nay véi hy vong thanh céng. Ho quyét tim dén
muc néu trén dudng d&€n Philadelphia lin thi ba ma xe
bi hdng thi ho s& mua mét cdi xe ¢l va vin ti€p tuc cudc
hanh trinh. Ho khé c¢6 thé dgi d€ néi véi chiing téi ring
Tommy gid di c¢é thé nédi dugc hai t “me” va “bs”. 3
tudi rusi Tommy di c6 thé bo bing tay va ddu géi.
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Sau d6, me ciu bé di ¢6 ging 1am mét s6 viéc ma chi
c6 ngudi me méi cé thé 1am véi mot dida tré nhu Tommy.
Ciing giéng nhu moét ngudi b6 mua cho con minh qui
béng, me Tommy mua cho ciu bé di 3 tdi rudi nhung
méi chi néi dugc hai tit mot bang chit cdi. Ba cho biét
Tommy rit sing da di né khéng di, hay khéng néi duge.
B4t ki ai cling ¢ thé nhin thdy diéu nay bing cich nhin

vio mit ciu bé!

Trong khi cdc nghién ctu vé sy théng minh ctda tré bi
tén thuong nio clia ching t6i ¢6 pham vi réng hon cia ba
Lunski, nhung cling khéng chinh xac hon. Chiing t6i déng
y ring Tommy théng minh, nhung dé day mét cau bé 3
tudi rudi bi tén thuong nio doc t6t thi lai 13 van dé khic.

Ching t6i khéng chd ¥ 1dm khi ba Lunski théng bio
ring lén 4 tu8i, Tommy c6 thé doc dugc tdt cd cdc tix
trong sich chit cai, thim chi con don gidn hon khi ciu
bé doc chi cdi. Ching t6i quan tim hon dén kha ning
ndi cia Tommy dang tién bd tiing ngay cling nhu khi

ning di chuyén cla ciu bé.

Khi Tommy dugc 4 tudi 2 thing, b8 cau théng bdo ring
ciu c6 thé doc dugc ci quyén truyén Nbitng quad tritng
mau xanh va chiéc bdnb bamburger (Green Eggs and
Ham) cla Seuss. Ching t6i chi cudi lich sy va dé y thdy
su ti€n bo ding k€ trong 18i néi va hoat dong cia Tommy.

Khi Tommy dugc 4 tudi rudi, éng Lunski lai théng bio
ciu bé" 6 thé doc dugc va di doc hét tdt cd sich cla



Tommy va nhitng phat hién thd vi

Seuss. Ching t6i di thdy Tommy ti€n b that tuyét vei,
cing nhu éng Lunski néi Tommy cé thé doc duoc.

Khi dén trung tim lin thd 11, Tommy mdi t§ chidc
sinh nhat tron 5 twdi. DU ching t6i va bic si Spitz déu
rdt vui miing véi nhiing ti€n bé ma ciu bé di dat dugc
nhung khong ¢é ddu hiéu nlo cla budi vi€éng thim nay
cho thdy hém nay s& 1a mdt ngay quan trong véi tat ca
tré em. Ching cé gi ngoai trlt bin bio cdo v6 1y clia éng
Lunski. Ong Lunski di théng bio Tommy c6 thé doc
dugc bit ct thtt gi, hon nifa ciu bé c6 thé hiéu dugc, dic
biét 1a ngay ti trudc sinh nhat ldn tha 5.

Mét nhdn vién nhd b&p mang d6 in trua dén vdi
nudc qua va bianh hamburger di cdu ching t6i khdi
phai dua ra 16i nhin xét nio. Ong Lunski thdy ching t6i
khéng phin tng gi lién 1dy trong ngin kéo ra mot t&
gidy va viét: “Glenn Doman thich uéng nudc ca chua va
in binh hamburger”. ‘

Tommy di lam theo 18i chi din cla cha minh, doc
cau niy rit don gidn véi giong doc chinh xdc va truyén
cam. Cau bé khong hé ngai ngin nhu nhiing ciu bé
khiac, doc tung tr rdi rac va khong hiéu nghia cau.

“Ong hiy vi€t mot cau khic di?, chiing t6i néi cham rii.

Ong Lunski lai viét: “B6 Tommy thich uéng bia va
rugu whisky. Bung 6ng rit to do uéng rugu bia & quin
cla Tommy”.
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Tommy mdi doc to dugc ba t¥ ddu tién thi di cudi
pha lén. Phin budn cudi nhit 1a bung cta b8 di dugc
vi€t xudng dong thd tu do 6ng Lunski viét chit hoa.

Thyc sy cau bé bi t8n thuong nio niy di doc nhanh
hon nhiéu so véi khi cdu ké lai ting t¥ v6i giong néi
binh thudng. Tommy khéng chi doc, cdu con doc rit
nhanh va t4t nhién 12 cing hiéu nita!

Chiing t6i v6 cing kinh ngac va quay sang 6ng Lunski.
“Téi dd bio 1a Tommy ¢6 thé doc ma”, 6ng Lunski néi.

Sau ngay hom 4y, tdt cd ching t6i déu khéng con nhu
trudc, vi day chinh 12 vdn dé phic tap nhit trong vong
20 ndm qua.

Tommy di cho ching t6i thdy mét dda tré bi tdn thuong
nio vin c6 thé doc sém hon nhiing da tré binh thudng, -

T4t nhién, ngay lap tGc Tommy di dugc kiém tra trén
dién réng bdi mot nhém cic chuyén gia dén tir tha do
Washington trong vong moét tuidn. Tommy — mot ciu bé
m&i chi 5 wdi va bi tn thuong nio cé thé doc hiéu t6t
hon mot tré binh thudng 16n gdp doi tdi em.

Khi 1én 6, Tommy d3 di dugc du con khd yéu va khé
khin; cau bé di doc dugc sich trinh d¢ 16p Siu (tuong
duong véi 11-12 wéi). Tommy sé khéng phii & trong
vién nghién ciiu nita nhung bé me ciu lai dang tim mot
trudng “ddc biér’ dé€ cho cau di hoc vio thing Chin téi.
Mot trudng dic biét theo nghia tich cuc cht khéng phai



Tommy va nhiing phat hién thi vi

mét trudng chuyén biét. Cling may 12 gid c6 rit nhiéu
trudng danh cho nhitng tré c6 ning khi€u. Tommy bi tén
thuong nio va dugc bd me yéu thuong hét myc ~ nhitng
ngudi ludn tin tudng ring it ra thi mét dita tré ciing dang
khong thé hién hét ning lyc cda minh.

Cudi cung, Tommy chinh 1a chit xic tic cho céng
trinh nghién ctu suét 20 nim. C6 thé sé chinh xic hon
khi néi ring ciu bé di chim ngodi cho st ménh di va

>

dang dugc phat trién ti¥ 20 nim qua.

biéu thd vi 8 day 1a Tommy rdt thich doc va tan
hudng tiing khoanh khic tuyét voi 4y. »
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Chuadng 2

Tré nho
mudn hoc doc

Chiing tbi kbéng thé bdt con ding doc
tix kbi chdu lén 3 tudi

- BA GILCHRIST, ME BE MARY 4 TUOI,

Newsweek!

Chua bao gi¢ trong lich s loai ngudi, mét nha khoa
hoc lai khéng t& mo bing mét dika tré it 18 thing tudi
dén 4 tubi. Ngudi 16n ching ta mic cin bénh td mo véi
moi thi va dé 12 nguyén nhan thi€u kha niing tap trung.

T4t nhién, ching ta quan sit tré rit ki nhung khong
phai lic n2o ciing hiéu dugc hét nhitng hinh dong cta

ching. B6i v6i mot vin dé, moi ngudi thudng ding

! M6t tap chi hang tudn cGa My, 4n bén tai New York.
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nhiéu tir ngt khic nhau c¢ nhu thé ching giéng nhau
vay. Hoc va gido duc 1a nhiing tit nhu thé.

Theo American College Dictionary, ti bhoc ¢ nghia
Ia: 1. “c6 dugc kién thic nio d6 bing cich hoc, chi
din hoic trii nghiém...”. Con W gido duc thi ¢6
nghia: “1. phdt trién kha ning bing day hoc, huéng din
ho3c dén trudng hoc..., va 2. cung cdp nén gido duc cho
ai; cho ai di hoc...”

N6i cich khic, hoc 12 qud trinh cha mét ngudi néu
mudn ¢6 dugc kién thic, trong khi gido duc lai 12 qua
trinh hoc dugc huéng din bdi gido vién hay trudng 16p.
DU moi ngudi déu biét diéu nay, nhung hai qud trinh nay
thuong bi cho 1a mét.

Vi th€ d6i khi ching ta cAm thdy ring, d6 wdi di hoc
chinh thic 12 6 nén qua trinh hoc - qué trinh quan trong
hon nhiéu cling sé bit didu & d6 wdi nay.

Sy that thi khéng phai nhu vay.

Su that 1a mot dita tré bidt ddu hoc ngay t khi sinh
ra. Dén nim 6 twéi tré bit ddu dén trudng, trong khi di
ti€p thu nhiing bii hoc thi vi, sy that va c¢6 1& con nhiéu
hon nhing gi tré s& hoc trong sudt cudc ddi.

6 tudi, tré di hoc dugc hiu hét nhitng diéu co bin
vé bin thin minh va gia dinh. Tré ciing biét vé hang
x6m va cdc méi quan hé, vé th€ gidi xung quanh vi

mdi lién quan véi né cling v6 s6 nhiing sy kién khéng
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thé d€m duogc khic. Pién hinh nhit 13, tré di hoc dugc
mot thy ti€ng va thim chi con hon cd mét (co héi nay
rdt it vi tré chi c6 thé hoc t6t mét thi ti€ng khic sau
6 tudi).

- o ~, Y < ! 2 . N P .
Tdt ci nhiing diéu nay dugc tré ti€p thu trudc khi
t6i trudng.
Néu dugc khuyén khich va ddnh gid cao, qui trinh
hoc trong giai doan nay sé dién ra véi td¢c d6 khéng thé
tin dugc.

Ching ta ¢6 thé lam mdt di kha ning hoc hoi cla
tré bing cich c6 lap ching. P6i lic ching ta vin doc
thdy c6 trudng hop mét ciu bé 13 tdbi duge tim thdy bi
xich & chan giudng va ngudi ta cho riing ciu bé d6 rat
ngu ngdc. Trudng hop ¢ thé ngugc lai. C6 vé nhu cau
ta ngSc thit vi ciu ta bi xich & chan giudng. Nhung dé
nhin thic dugc van dé niy chung ta cin thdy ring chi
c6 nhitng b& me bj réi loan tdm thin mdi xich con nhu
vay. B8 me xich con vi ho bj tam thin va két qua la tré
sé& bi t6n thuong vi bi chéi bd co héi dugc hoc.

-

Chung ta c6 thé loai bd khao khit hoc cla tré bing
cach gi6i han nhiing gi tré dugc trai nghiém. That khong
may 12 gin nhu ca th€ gidi déu lam diéu nay bing cich
ha thdp tdt ci nhing gi tré cé thé hoc.

Chung ta c6 thé ting kha ning hoc cla tré mot cich
dang ké chi bing cich don gidn 12 loai bd cic rio can
ma ching ta di ap dat lén tré.
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Ching ta con ¢6 thé nhin lugng kién thdc tré ti€p
thu va khi ning cla tré [én nhiéu ldn néu biét dinh gid
cao kha ning hoc v cho tré co hoi ddng thoi khuyén
khich tré hoc.

Trong lich s dd cé nhiéu tré bi cich ly, nhung ciing
cé nhi€u trudng hop day tré con doc va lam nhiéu diéu
tuyét voi khic bing cich ddnh gid cao va khuyén khich
tré. Trong tit c4 nhiing trudng hop 4y, chiing ta déu thdy
ring két qui clia nhiing viéc 1am nhu thé 12 tré hoc dugc
v6 s6 diéu tuyét vdi va tré sé trd thanh nhitng ngudi biét
cdch can bing va rit théng minh.

Ching ta nén nhd ring nhing tré nay khéng phai la
théng minh sin ¢6 réi ngudi l6n trao cho ching co hoi
dugc hoc, thay vio dé bd me ching chi cung cdp nhiéu
théng tin hét mic cé thé cho tré & giai doan ddu doi.

Hiy quan sit ki moét dda bé 18 thing va xem né lam gi.

PAu tién né lam moi ngudi xao ling.

Vi sao lai nhu vay? Vi né muén ti€p tuc t0 mod. N6
khong thé bi ngin cin, ki luat hay kim him mong muén
dugc hoc, du ching ta ¢§ ging th€ nao di ching na -
va chic chin ching ta phii rdt c6 ging.

Pda bé mudn bi€t v& cdi dén va tich café, vé cii
chao béng deén dién, vé td bio... v€ tit ¢ moi thi trong
phong — nghia 1a né c6 thé cham vio béng den, lam dé

c6c café, cho tay vao chao dén va xé toac td bdo. N6
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dang hoc héi mét cich ty nhién va ching ta khong thé
ngin cin. '

TU cach tré 1am, ching ta két luan ring tré rit hi€u
déng va khong thé tap trung chu ¥, trong khi sy that don
gian chi [ tré chd ¥ dén moi tha. Tré rdt tinh tdo khi hoc
hdi vé mei thd xung quanh. Tré nhin, nghe, cdm nhin,
ngli vi ném. Ching con cich nao khic dé€ hoc ngoai
viéc tré st dung ca nim cich nay.

Tré nhin thfy chi€c dén nén kéo né xudng d€ cim
nhin, nghe, ngli va ném né. Hay cho tré co héi, tré
sé lam tdt cd nhitng dong tic nay vdi cdi dén va clng
tuong ty v6i cic dd vat khic trong phong. Tré dang c6
gdng hét stic d€ hoc va tdt nhién ching ta cling dang c8
ging hét stc d€ ngin tré vi qud .rinh hoc nay phai trd
gi4 biing nhiéu thu.

Nhitng 6ng bé ba me ching ta di nghi ra mét vai
bién phap dé€ d6i phé vdi sy tO mo ciia tré va that khéng
may la hiu hét nhiing bién phdp dé lai déu dinh mat
kha ning hoc cia tré.

Bién phip phé bién diu tién 12 dua cho tré mét
dé chdi nao d6 ma tré khong thé lam vé dugc. Théng
thudng c6 thé 1a mot cdi xdc x6 mau hdng rit dep, hoic
cling cé thé 1a mot dd choi gi d6 phic tap hon. Khi nhin
thdy, ré 1ap tic chd y vao d6 chai (d6 1a i do tai sao
dé choi thudng c6 mau sing), 1ic 1dc d€ xem c6 phit ra
ti€ng kéu gi khéng (vi thé ma xic x6 c6 ti€éng kéu), cim
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nhin né (vi th€ ma d6 chaoi khéng cé canh sic nhon),
ném né (nén son trén dé choi khong doc) va tham chi
12 nglii n6 (chiing ta vin chua biét dugc dd choi phii ¢
mui gi vi th€ nén ching ta khéng ngdi). Qud trinh ndy
cta tré chi dién ra trong khodng 90 gidy.

Gio thi tré di biét tit cd nhing gi mudn biét vé dé
choi nay va bit ddu chuyén sang cii hop dyng. Tré thdy
cdi hop clng thd vi nhu cdi dé choi vdy, va tim hiéu vé
cdi hop 4y — d6 1a li do tai sao ching ta nén mua dé
choi dé€ trong hoép. Qui trinh nay c6 thé ciing sé mat 90
gidy. Thyc t€ 1a tré chd ¥ dén cdi h6ép nhiéu hon 12 dén
dd choi. Vi tré dugc phép 1am hdéng cii hop va cé thé
con bi€t cai hop lam tir gi. Pay 12 vu diém ma tré khong
c6 dugc khi khim phi d6 choi vi néu 1am hdng dé choi

thi kha ning hoc cla tré tit nhién sé gidm.

Vi th€ viéc mua dé chgi dyng trong hép dudng nhu
1a cich t6t d€ lam ting gdp d6i khi ning chd ¥ cla tré.
Nhung liéu ching ta c¢6 cho tré co hoi dugc lam quen
véi nhiéu vat dung nhu vay khéng? Cau tra 15i thudng 1a
khong. N6i ngidn gon, ching ta phii két luan ring khi
ning chd ¥ cia té lién quan dén s6 lugng dé chiing
ta dua tré hoc hon 12 d€ cho tré tin nhu ching ta vin
thudng lam, va tré c6 thé sé chd y rat lau.

Né&u quan sit mét dda tré, ban sé thdy rit nhiéu vi
du nhu viy. Th& nhung, véi rdt nhiéu vi dy dap vao mit
nhu thé nhung ching ta vin thudng di dén két luan ring
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khi tré khéng chd ¥ 1du nghia la tré khong théng minh.
biéu suy luan niy cé nghia 1a tré (cling giéng nhu nhiéu
tré khic) khong théng minh vi con qui bé. Nhung ty hdi
két luan nay cta ching ta 12 nhu th€ nao néu bit gip
mot dita bé 2 wdi ngdi choi xic x6 mot minh trong géc
nha sudt nim ti€ng déng hé. C6 1& b8 me cla nhing tré
nhu th€ sé& budn 1im.

Phuong phap phé bién thi hai ma ngudi 16n thudng
hay st dung 12 cho tré vio mét cdi cdi dé choi.

Thyc ra thi céi cdi d6 chdi cling chi 12 mét cdi ci.
Chung ta nén tim hiéu vé nhitng d6 nhu th€ niy va ding
néi ring “Hiy mua cho con minh mét cii ctii d6 choi”.
Hiy néi sy that va thita nhan ring ching ta mua cho
chinh minh.

C6 mot bd phim hoat hinh, ba me ngdi trong mét cdi
ctii d6 choi, doc truyén va cudi min nguyén trong khi
dda con & ngoii khong thé dén gin me. B6 phim hoat
hinh nay ngoai y€u t6 hai hudc con nhin gt mot sy that
khdc: ngudi me da biét vé thé€ gidi c6 thé bj cich ly trong
khi da tré & ngoai vin cdn nhiéu thi phii hoc va cé thé
ti€p tuc qud trinh khim phd clia minh,

Chi r4t it b6 me nhin ra ring mét cdi cii dd choi that
sy ¢b gid nhu th€ nio. Cdi cli khéng chi cin tr& kha
ning tim hiéu th€ gi6i ctia tré ma mot diéu hién nhién la
né cdn can ud sy phit trién thin kinh do gi6i han khi
ning bo cla tré (mét qud trinh rdt quan trong d6i véi sy
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phit trién binh thudng). Piéu niy din téi sy phit trién
]

tim nhin, kha ning dung tay, hoat déng gilta tay va mit

va nhiéu hoat déng khic cling bi han ché.

Chiing ta thudng ty thuyé&t phuc minh ring mua cdi
dé bio vé tré khoi bi dau néu khéng may nhai phai day
dién hay bi ngi. Thyc ra, chiing ta dang nhét tré lai dé
khéng phai ddm bdo l1a ré dang an toan. Ching ta la
nhitng ngudi khén nhé nhung dai 16n.

Khéng biét 12 thong minh dén ching nio né€u chiing
ta sim cho tré¢ mét cdi cii dé cho tré bd va hoc trong
sust nhitng nim thing quan trong cda cudc dsi trong
khéng gian chi dai 3,6m va rong hon 5m. Vi mot cai cii
nhu vay, tré chi cé thé bd theo mét dudng thing 3,6m
truéc khi nh4an ra minh d3 & diu bén kia. Mot chiéc cii
nhu thé€ t4t nhién 13 cing thuin tién véi b8 me vi né chi
t6n dién tich mot géc nha.

Chi€c cii dugc sit dung 1am coéng cu cdn tr& viéc hoc
clia tré va khéng may 12 né lai hi¢u qua hon nhiéu so
véi sdc x6 vi sau khi mat 90 gidy dé xem cic dd choi me
dua cho, tré s&€ ném né di.

Vi thé€ ching ta di thanh c6ng trong viéc khéng cho
tré pha dé (cling 12 mot cich tré hoc). Cich ti€p can nay
s& khi€n tré thi€éu kha ning suy nghi, hoc hdi va cling sé
khong thé kéo dai dugc 1au do chiing ta khong thé chiu
ndi ti€ng tré kéu gao ddi ra; hoic 13, ¢ gid st ching ta
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c6 thé chju dung dugc thi dén khi tré di cao dé tréo ra
ngodi va lai tim ki€m nhitng diéu m&i mé thi sao?

Vay thi tit ci nhiing diéu trén diy cé 4m chi ring
chiing ta nén d€ tré 1am v& cii dén? Ciing khong hin.
Nhitng diéu nay chi c6 nghia 13 ching ta dang thi€u t6n
trong khao khit dugc hoc clia tré, bit chdp tit ci nhiing
d4u hiéu ré6 rang ma tré d4 boc 16 ring tré mudn dugc

hoc tdt cd moi thd, cing nhanh cang t6t.

Nhiing cau chuyén khéng c6 thit vin ti€p tuc dugc

sing tao va gitip khdm ph4 ra nhiéu diéu.

Cé mét cau chuyén vé ciu bé 5 tudi dang ding trong
sin trudng thi miy bay bay ngang qua. Mot cidu bé ndi
dé 1a mdy bay siéu 4m; nhing cau bé khic thi khéng
déng ¥ vi sdi cinh mdy bay khéng rong. Ti€ng chudng
vio hoc vang 1én 1am ngdt quing cudc tranh luin va mét
ciu bé néi “Ching ta phai ding tai day va quay lai véi
chudi hat kia”.

Ciau chuyén nay khéng c¢é thiat nhung lai 4m chi
mét didu.

Hiy thit quan sit khi mot dda tré 3 tdi héi bs: “BS,
sao mit trdi lai néng?”, “Sao mét ngudi th€ kia lai chui
dugc vao tivi?”, “Cii gi lam cho hoa ng?”

Khi di¥a tré con dang thé hién sy td mod véi sinh hoc,
dién t va thién vin thi ching ta lai thudng bio tré ra
chd khic va di choi db choi. Déng thai lai két luan ring
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né cdn bé, cé gidi thich né cing khéng hiéu va né cling
sé khong nhd gi ci. It ra thi chic chin né cing di cé
dé chai réi.

Ching ta thudng rit thanh cong khi tach tré khoi viéc
hoc trong giai doan ma tré thich hoc nhit cia cudc doi.

Nio ngudi rit dic biét, ¢6 thé néi ring né nhu mét cii
hép chita ma ban bd vio cing nhiéu thi né cing chia
duoc nhiéu.

Khodng tit 9 thing dén 4 tudi, khi ning ti€p thu cla
tré khéng déng déu, va mong muén dugc hoc clng cao
hon b4t ki giai doan ndo. Th€ nhung ching ta lai luén
gilt cho tré sach s&, dugc dn ngon v an toan vdi th€ gisi
bén ngoai — va lam giam kha ning hoc.

That 14 mia mai khi tré I6n hon, chuing ta lai ché trich
tré ngu dét khi khéng muén hoc thién vin, vat li hay
sinh hoc. Ching ta sé néi véi tré ring, hoc 1a diéu quan
trong nhit trén cudc ddi nay va qua ding la nhu vay.

Hoc cling 12 trd choi 16n nhit va vui nhit trong cudce doi.

Ching ta thudng nghi ring tré ghét hoc vi hiu hét
ching ta déu khong thich hoic tham chi con khinh
thudng trudng hoc. M6t lin nita ching ta lai pham sai
14m véi viéc hoc & trudng. Khéng phii tré em n3o dén
trudng ciing hoc — cling giéng nhu 12 khéng phai tt ci
tré em dang hoc déu lam th€ & trudng.

Theo kinh nghiém ctia t6i thi 16p M6t toan 13 nhiing
tht tré da bi€t tir 1au rbi. N6i chung, cic cé chi bio tré
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ding lén, ngdi xudng, gitt im ling, chd ¥ nghe ¢6 giang,
qué trinh ma c6 néi kha 12 vat va véi ci c6 va trd nhung
sé giip tré hoc dugc nhiéu thit.

Trong trudng hgp cia téi, tai tién doin cia cb gido
16p Mot c6 vé rit ding; diéu niy kha 13 vit v, it nhit 12
trong 12 nim diuy, t6i khoéng thich ti ndo. Té6i chic ring
khéng phii minh t6i ¢6 suy nghi 4y.

Qui trinh hoc nén 13 mét trd choi thyc sy vui vé nhit
trong cudc doi. Du sém hay mudn nhing ngudi théng
minh ciing sé nhan ra diéu niy. Ban sé nghe nhiéu
ngudi néi ring “M6t ngldy tuyét vdi! Téi hoc duge rat
nhiéu diéu ma trudc day chua ting biét”. Hodc thim chi
cling sé c¢6 ngudi néi “Mét ngay kinh khing! Nhung t6i
di hoc dugc vai diéu.”

Mot kinh nghiém mdi day dugce dic két tir hang trim
truding hop da cho thiy tré¢ nhé mudn hoc dén khi nio
chiing khéng thé phin biét dugc hoc va vui choi. Ching
sé vin thich hoc dén khi bi ngudi 16n thuyét phuc ring
hoc khéng vui chiit nao.

Nhém chiing t6i dd nghién ctu mot tré 3 tudi bi tén
thuong nio trong nhiéu thing va c6 bé da ti€n dén giai
doan hoc doc. Viéc hoc doc rdt quan trong véi kha ning
phuc hdi clia c6 bé niy vi khong thé ngin mét chic
ning don 1& ndo cda nio ma khong dnh hudng dén cic
chic ning khic. Ngugc lai, néu ching ta day mét tré bj
t6n thuong nio doc, ching ta sé gidp ting khi ning néi
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va cdc chic ning khic. Vi li do ndy ma ching ta nén
dé nhiing tré nhu th€ dugc hoc doc.

Cha cta c6 bé vin con hoidi nghi vé viéc day ¢6 con
gdi 3 tudi bi t6n thuong nio cla minh hoc doc. Ong chi
bi thuyét phuc khi khi ning ndi va hoat dong thé chit
cla c6 bé gin day dugc cii thien ddng ké.

Quay lai kiém tra sau hai thing, 6ng di vui ming ké
ciu chuyén nay: dd di déng y lam nhu dugc huéng din
nhung éng khoéng tin ring né sé mang lai hiéu qua. Ong
cling quyét dinh ring néu 6ng c6 ging day dda con bj
t6n thuong nio ciia minh hoc doc thi 6ng sé& phai tao ra
mot moi trudng “giéng nhu 16p hoc”.

Vi thé, 6ng di xdy mot phbng hoc, ¢é ban, c6 bing
den va buc giing. Ong ciing bio ci c6 con gii 7 tudi
cGia minh tham gia.

bing nhu dy dodn, ¢6 con gii 7 tudi cia 6ng mdi
nhin thay I6p hoc di reo lén vui sudng. C6 bé cé thit db
choi 16n nhit trong khu wyc nay, 16n hon cd mot chiéc
xe ddy tré em, hon ci ngdi nha cho bup bé. C6 bé di
c6 truong cua riéng minh.

Thing Bdy, c6 bé sang nha hang xém va tim thém
nim dita bé tir 3-5 tubi dé€ choi “trudng hoc”.

Tat nhién bon tré rit hao hing vd hda s& ngoan
ngoin nén ching c6 thé di hoc nhu cic anh cic chi
minh. Ching choi & trudng hoc nim ngdy trong tuin
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trong suét ki nghi hé. C6 bé 7 tuéi 1a ¢b gido va nhiing
bé nhé hon 14 hoc sinh.

Bon tré khéng bi bit phii choi trd chai. Bay chi don
gian 12 trd tuyét nhit ma ching ting dugc choi.
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Chuong 3

Tré nhd c6 thé hoc doc

Cdch day kbong ldu t6i thdy con gdi minb
ngdi trong phong kbdch va xem mot cudn
sdch tiéng Phdp. Chdu néi véi 16i rang
“Me, con da doc bét sdch tiéng Anb trong

nha minb roi.”

- BA GILCHRIST,
Newsweek

Tré nhd hoin toan ¢ thé hoc doc cic t, ciu vi doan

theo cich ching hoc néi cic t, ciu va doan.

Su that lai rdt don gidn - thd vi nhung don giin.
Chung ta di néi ring mit nhin dugc nhung khong hiéu
nhiing gi dang nhin vi tai nghe dugc nhung khong hiéu
nhiing gi dang nghe. Chi cé nio mdi hiéu.

Khi tai nghe dugc mot tir hay mét thong diép, thi
théng diép 4m thanh nay bi bé v& thanh nhiéu xung lyc
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dién toan héa hoc chuyén t6i nio, noi sé tip hop lai va
hiéu theo nghia ti dinh truyén dat.

Clng theo cich y nhu vay, khi mit nhin thiy mot v
hoijc théng diép, thong diép hinh dnh nay cling bi bé v&
thanh nhiéu xung lyc dién toin héa hoc va chuyén t6i

nio dé& tap hop lai va hiéu thong diep.
B6 nio thyc sy 1a céng cu than Ki.

C4 dudng hinh 4nh va am thanh déu di qua nio, noi
c4 hai thong diep déu dugc chuyén héa bing qua trinh
giéng nhau.

Tinh sic bén cha hinh 4nh vi im thanh gin nhu
khéng c6 dnh hudng gi téi qua trinh nay, tr& khi ching
thuc su rat tdi.

C6 nhiéu loai dong vat ¢6 thé nghe hoidc nhin t6t hon
con ngudi. Tuy nhién, du ¢é nhin hoic nghe t6t dén dau
thi mot con tinh tinh cling khong thé doc t “tw do” bing
mit hoic nghe hiéu biing tai. Ndo ciia né khéng c6 kha
ning nay.

Dé hiéu vé bo ndo cia lodi ngudi, ching ta cin quan
taim dén thdi ki bao thai hon 1a lic dugc sinh ra, vi qua
trinh hiéu clia nio phat trién tir giai doan niy.

TU khi con 12 bao thai, nio ngudi dd phit trién nhanh
chéng va c6 cic nép gip.

Toan b6 qua trinh nay s& hoan thién khi tré 1én 6 tdbi.
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3 giai doan bio thai, tring dugc thy tinh 6 kich &
rit nhd. 12 ngay sau, phéi sé dd 16n dé nio dugc khu
biét. Qui trinh niy x3y ra t¥ truéc khi ngudi me biét
minh mang biu nén t6c do ting trudng rit nhanh.

DU t8c d6 ting trudng nhanh nhv vdy, nhung né vin
chim hon nhiing ngay trugc dé.

Pén khi sinh, tré sé& ning khoing 2,5kg dén 3kg, 16n
hon hang triéu 1dn so véi tring & giai doan bao thai chin
thing truc. Biéu hién nhién 12 néu trong chin thing ti€p
theo, t6c d6 ting trudng vin dugc nhu chin thing dau thi
tré sé ning gip hang nghin 14n khi dugc chin thing tudi
va gidp hang trieu lin khi dugc 18 thing.

Qu4 trinh phit trién cla nio phil hgp véi mic ting
trudng clia cd th€ nhung sé theo ty 1¢ gidm din. C6
thé nhan thdy r6 diéu nay khi so sanh ty 1& nio tré em
chi€m 11% trong lugng co thé trong khi nio ngudi 1én
chi chi€ém 2,5%.

Khi tré 1én 5, t6c do ting trudng cla nio di hoan
thanh dugc 80%.

Con khi tré 1én 6 tudi thi sy ting trudng niy gin nhu
did hoan thanh.

T 6-60 tudi, t6¢ do phat trién cGa nio chim hon so
véi nim t¥ 5-6 tudi (ndm phét trién chim nhit trong 6
nidm diu daoi).
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Ngoii nhiing ki€n thic co bin vé sy phit trién cia

b6 nio, ki€n thic vé chic ning cla nio cling rit quan

trong v&i loai ngudi.

Nio ngudi chi c6 sdu chic ning thin kinh, déng thoi

diy cling 1a nhing chic ning phin biét con ngudi véi

cdc loai dong vat khic.

Bé mit ndo hay con goi 12 vo niio ¢ sdu chic ning.

Nhing khi ning cia con ngudi sé dugc thé hién trong

sau nim diu doi.

1.
2.

Chi con ngudi méi di thing dugc hoan toan.

Chi con ngudi méi c6 ngén ngl triru tugng va
biéu tugng.

Chi con ngudi méi c6 thé két hgp khi ning lam
viéc bing tay va nhiing coéng cy dugc liét ké & trén
dé viét ch.

Ba ki ning trén diy 13 bin chit vin déng (thé
hién) va dugc dua trén ba ki ning con lai lién quan
dé&n gidc quan (cAm nhin).

Chi ¢6 con ngudi méi hiéu ngdn ngt trivu tugng va
biéu tigng ma minh nghe dugc.

Chi con nguoi méi doc dugc ngdén ngl triu tugng
khi n6 thé hién dudi dang viét.

Chi ¢6 con ngudi méi phan biét duge d6 vat bing

cdch cham viao né.



Tré nhé c6 thé hoc doc

Mot dda tré 6 twdi sé c6 khd ning cha tit ci nhing
chic ning nay t khi tré biét di, néi, viét, doc, hiéu ngén
ngl néi va nhian dang dugc dé vat RS rang 1a ¥ thai
diém nay ching ta chi néi vé sy ting lén cla siu kha
ning nay & con ngudi chi khong phai la nhiing chic
ning mdi b8 sung niao khic.

Néi rong ra, do cudc ddi cla con ngudi déu phu thudc
vao siu chic ning niy nén viéc tim hiéu vi miéu ta nhiing

giai doan khéc nhau tao nén mot vong doi 1a rdt quan trong.

GIAI POAN TU 0-1 TUOI

Giai doan nay rit quan trong véi toan b tuong lai
cla tré.

Sy that 13 ching ta quan tim cho tré dn udng, gitt im
va sach s& nhung lai khong dé ¥ dén sy phit trién thin
kinh cida tré.

Nén lam gi v6i tré & giai doan nay c6 thé tr@ thanh
chi dé cho ci cubn sich. Chung t6i di néi rit nhiéu
vé viéc nén d€ cho tré cé nhiéu co hoi duge van dong,
khim phad thé chit va trdi nghiém & giai doan nay.
Nhung x3 héi va nén vin héa hién tai cda ching ta lai
ch&i bd nhitng ca héi 4y cda tré. Nhitng cd héi nhu thé
khi dugc trao cho tré sé& gitp tré phdt trién thin kinh
va thé chit. Kbd ndng thdn kinb va thé chdt sau nay sé
duoc quyét dinb chii yéu & giai doan nay, bon bdt ki giai
doan nao khdc trong doi.
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GIAI DOAN TU 1-5 TUOI

Trong giai doan nay, ching ta luén nang niu chim
séc dé€ tré khong bi dau, mua cho tré nhiéu dé chai va
dua tré di hoc miu gido. Va hoan toan khong nhan thic
dugc ring chung ta dang c6 hét stic d€ ngin cin tré hoc.

Nhiing gi nén xay ra véi tré trong giai doan nay la
ching ta nén gilp tré théa min niém khao khat cta
minh, cung cdp cho tré nhilng nguyén vit liéu du & bit
cd dang gi, dic biét 13 vé mit ngdén ngt, du & dang ndi,
vié€t hay doc.

Tré nén hoc doc & thdi ki niay d€ c6 thé md cinh ctta
kho tang v6 gid cia nhin loai da ¢6 t bao doi qua va
lam ch tri thic.

Trong nhitng nim thdng khéng thé 14y lai ndy — nhiing
nim thing ma trf td mo cla tré la v han thi toan b tri
théng minh sé dugc hinh thanh. Viéc tré trd thanh ngudi
nhu th€ nio, tré thich gi va cé kha ning gi s& dugc quyét
dinh & giai doan nay. Ngoii ra con v6 van nhing yéu t6
anh hudng khic khi tré 16n 1én. Ban be, xd hoi va nén
vin héa cé thé anh hudng dé€n cong viéc tré chon va
moét trong s6 nhitng yé€u t8 nay c6 thé dnh hudng khoéng
6t dén kha ning cda tré.

Trong khi nhiing y&u t§ nay c6 th€ k& hgp dé ha
thdp khi ning dugc tan hudng cudc séng khi e 16n
lén thi tré lai khong thé l1am ting nhing kha ning di



Tré nhd cé thé hoc doc

dugc tao dung tlr giai doan quan trong nay. Bé 1a If do
tai sao chiing ta cin cung cip cho tré cd hoi ning cao
ki€n thic dé€ tré c6 thé tin hudng tit ¢ nhing thit quan
trong khic.

Thiat nyc cudi khi nghi riing néu tri 10 md cla mot
da tré dugc thda min theo cich né rit thich thi chﬁng
ta dang tuc doat tdi tho qui gid cha tré. Thii d6 nhu
vay sé khéng ding dé dé cap dén néu né khong thudng
xuyén x4y ra. Tuy nhién cling ¢6 mét s8 it nhiing 6ng bd
ba me tin ring, sé 12 dinh mit “wdi tho qui gid” cha tré
khi nhin thdy tré hao hiing muén doc sich cing me, vay
vdi ho, “tré ¢ tudi tha” 1a khi gao khéc doi ra khoi chiéc
ctii hay khi tré chdn ngdy vdi ¢a nii d6 choi trudc mit.

Hon nita hoc trong giai doan tdi nay con rat cin thiét
va ching ta dang can trd ban chit ty nhién khi ¢d ging
ngin can. DAy la diéu cdn thiét d€ iré tén tai.

Mot con meéo “nghich” qua béng len don gian chi vi
né coi qua béng nhu vit thay th€ cho con chuét. Con khi
mot con ché cin nhau véi nhitng con khic thi ciing chi
12 dang hoc cich tén tai khi bi tdn cong.

Su ton tai trong thé gidi loai ngudi phu thudc vao kha
ning giao ti€p, va ngén ngtt chinh l1a mot cong cu dé
giao tiép.

Tro choi cia dda tré cling nhu tro choi cia con meo
déu nhim muc dich hoc hon 1a giai tri.
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Viéc nim dugc cic hinh thii cia ngén ngit chinh 1
mét trong nhitng muc dich diu tién trong nhiing trd choi
clia tré. Ching ta phai quan sit c4n than vi nhing trd
chai nhu thé€ rit dé bi nhim 12 dé€ giai uf.

Nhu ciu hoc trong giai doan nay cta tré rdt cin thiét.
Ching phai thit tuyét voi khi tré dugc tao ra véi bin
ch4t ham hoc hay sao? Va ¢ khiing khi€p khong khi ta
hiéu nhim vé mot dda tré va dit ra qud nhiéu rio cin
v6i ban chit cda tré.

Tu 1-5 twdi, bd nio cda tré sé md rong dé dén nhin
moi thong tin. & giai doan nay, tré sé ti€p thu hét tat ca
théng tin ma khong phii né lyc phin loai. Tré cé thé
hoc doc rdt dé dang va ty nhién, vi thé tré nén dugc tao
cd hoi dé€ hoc.

Thai ki nay tré con cé thé hoc ngoai ng®, thim chi
12 d€n ndm tht ti€ng. Nén cho tré hoc ngoai ngtt. Giai
doan nay tré hoc rit dé, con cing 16n sé cing khé
khin hon.

3 hta tudi nay tré cing nén dugc ti€p can vdi nhitng
théng tin cd ban vé ngdén ng® vi€t ma tré sé phli cd
ging hoc trong bén nim sau. Tré sé hoc nhanh va dé
dang hon.

Ching ta sé khéng bao gi& ¢6 lai co héi nay.



Tré nho c6 thé hoc doc

GIAI DOAN TU 5-6 TUOI

bay cling 1a giai doan cyc ki quan trong téi ¢ cudc
doi cta tré.

Trong sudt thdi ki nay — thdi ki két thic nhitng ngay
thiang dé chi bio, uén nin, tré s& bit ddu di hoc. That a
mot thai ki khé khin! Moi ngudi khéng nhé gi vé quing
doi nay du né di xady ra tt bao lau di ching ntta? bi hoc
miu gido va nhitng nim sau d6 ludn 12 ki Gc sém nhit
ma ngudi I6n luu gitt. Nhung ngudi ta lai thuong khéng
nhé dén véi sy hao hing,

Vi sao lai nhu vay, khi ma tré rt thich hoc? Liéu
ching ta cé thé hiéu, diéu nay nghia 12 tré khong thich
hoc? Hay né 4m chi ring ching ta dang mic phai mot
16i rdt cad ban va quan trong?

Vay thi 16i d6 cé thé 1a gi? Hiy th® tim hiéu sy thit

Trong mét s6 trudng hop, ching ta thudng dua tré, it
khi dugc ra ngoai khoi méi trudng gia dinh, d€n mot moi
truong x4 hoéi hoan toan mdi. S€ 1a mét ban cio trang vé
hanh phic gia dinh néu tré di hoc ma khéng cim thiy
nhé nhi hay nhd me trong suét giai doan nay. Béng
thdi, ching ta bit ddu gidi thiéu véi wé nhitng nguyén
tic ki luat va nén gido duc diu doi.

Chiing ta phai nh¢ ring tré em ¢6 kha ning hoc rit
l1au nhung dinh gia thi rit ngdn. Két qua 1a tré phai chiu

dung sy khéng vui vé gi khi phai xa me va dén véi nén
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gido duc méi, vi th€ t giai doan niy tré sé& bit ddu hoc
v6i niém hanh phic mo hé. Bay khé c6 thé 12 mét khdi
diu 16t dep cho cong viéc quan trong nhit trong doi.

Bing cich nay ching ta cling di trao cho gido vién
mot khéi lugng cong viéc ning né. That ding lo 13 gido
vién lai thyc hién céng viéc nay véi sy doc doin chi
khéng phai niém dam mé. Ho da thé hién diéu nay ngay
tr lan ddu tién vao 16p.

Sé t6t hon cho hoc sinh, gido vién va ci th€ gidi nay
biét bao nhiéu néu ngay ti¥ nhitng ngiy ddu dén trudng,
hoc sinh d4 dat dugc va duy tri niém say mé hoc hanh.

Néu duge nhu vay thi niém say mé doc va hoc cta
tré sé& ting lén va ti€n lén phia trudc rit xa dé han ché
t6i da ganh ndng tim li khi rdi xa sy che chd clia me.

Thue t€, khi cho tré hoc & giai doan ddu ddi, ban sé
rat hai long khi thdy ring sy say mé hoc & tré sé ud
thanh tinh yéu d6i véi trudng hoc. M6t diéu hién nhién
nta 12 khi tré¢ khong thiy khde, ching thudng gidu me
(nhung it khi gidu dugc) dé€ chung khong phdi nghi hoc
& nha. Pay la diéu that ding ming, ngudc véi thé he
cta ching ta khi thudng xuyén gid v& 6m (nhung thudng
khéng thanh céng) d€ dugc & nha.

Thi€u nhin thic vé nhing vin dé co bian nay di
khi€n ching ta ¢ nhitng hanh déng tim 1y sai ldm. Tu
quan diém gido duc, tré 6 tudi dang bit dﬁp hoc doc



Tré nhé c6 thé hoc doc

nhung con xa méi ding véi s thich, kién thdc vi ning
lyc cda tré.

Nhiing gi nén x3ay ra véi tré trong giai doan t¥r 6-7
i (gid st nhing giai doan trudéc day déu dugc nudi
day ding din) nay la: tré nén tan hudng tit ci nhiing gi
dugc gidi thieu cho giai doan tir 6-14 tdi.

Két qua cla qué trinh ndy c6 thé€ 12 minh ching 16
rang; trit khi ching ta sin sing chdp nhin gia thi€t phét
16 12 6t con kién thitc s& hoc sau; va choi dé choi sé
gitp tré vui, trong khi hoc vé ngén ngt va thé gidi nay
thi khong. '

Cling s& 12 ngu ngdc khi nghi riing cho b6 nio nhiéu
thong tin thi s& dung hét, con néu d€ réng khong thi sé&
bio tén dugc.

Ngudi ndo 6 cang nhiéu thong tin trong nio thi sé dé
dang trd thanh thién tii, trong khi mét ngudi véi b ndo
tréng rbng thi sé bi goi 12 dd ngdc.

Khi cudéc Cich mang Mém nay bit diu, ching toi
chi c6 thé nghi t6i nhing tré dugc hudng cd héi nay
sé bi Anh hudng nhu th€ ndo. Tuy nhién, cuén sich
Nbitng dita tré ddn ddu (Kids Who Start Ahead, Stay
Ahead) cta thac si Neil Harvey xuit ban nim 1994 da
cho biét nhitng gi x3y ra vé mit thé chit, tri e va xi
hoéi vdi 134 tré hoc sém. Trong bén nim diu doi, tré
duoc hoc doc, hoc todn, cidc hoat dong thé chit va rit
nhiéu kién thic téng hop khdc. Khi dén trudng, gin
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35% s6 tré niy dugc hoc 16p chon. Ching cing nhiéu tré
dugc hoc sém khic tréi hon trong moi mén hoc.

Lugng kién thic ching ta ngin tré ti€p thu chinh 12
thuéc do sy thi€u nhiét huyét déi véi niém dam mé hoc
cla tré. Tré di hoc rdt thanh céng bat chdp sy ngin cin
clia ching ta 14 biéu hién clia mét tii ning ti€p nhin
thong tin.

Tré so sinh gin nhu khéng khic gi bin sao clia mot
chiéc mdy tinh chua dugc lap trinh:

Mot chi€c mdy tinh c¢6 kha ning nhan khéi lugng 16n
théng tin ma khong cin 8 ging.

Va tré nho cling viy.

Mo6t chi€c mdy tinh c6 thé phin loai va sip x€p
théng tin.

Mot dda tré cling vay.

Mot chi€c mdy tinh cé thé cho théng tin vio bd nhé
tam thgi hay c6 dinh.

Va mét dia tré cling viy.

Ban khong thé mong chd chi€c miy tinh cho ban ciu
trd 13i chinh x4ic dén khi ban cung cdp da théng tin vé
ciu héi. Chi€c mdy tinh khéng thé lam dugc.

Vi mét dia tré cling khéng.

Khi ban dua di nhing théng tin ¢ bian va htu ich
cho mady tinh thi ban s& nhin dugc ciu trd 181 chinh xac
va thadm chi 1a ca nhing dinh gii.



Tré nho cé thé hoc doc

Ban cling s& nhin dugc nhu vay to mét dia tré.

M4y tinh sé& chdp nhin moi théng tin ban cii vio bt
ké né c6 ding hay khong.

Mot dia tré cing vay.

Chiéc mady tinh s& khong loai bé bt ki thong tin nao
dugc dua vio véi dang ding.

Mot dida tré ciing thé.
Pén diy thi sy tuong duong di hét.

Néu nhiing théng tin sai dugc dua vao mdy tinh né cé
thé bi mit hét di lieu va phai 1ap trinh lai.

biéu nay khéng ding véi mot dda tré. Nhing thong
tin dugc dua vao ndo tré dé€ luu gitt lau dai ¢ hai diém
han ch€. Thd nhit 12 néu ban dua théng tin sai trong
sdu nim diu ddi thi sé rat khé d€ x6a né. Th( hai 12 sau
sdu nim ndy, tré sé ti€p nhin thong tin rdt cham va khé
khin hon nhiéu.

Cau chuyen sau day ké vé mot c6 gdi dep nhung it
hoc va cudi dugc mét ngudi din 6ng gidu c6. Anh chéng
da rdt vat va dé€ day c6 vg hoc va gin nhu moi tht da
thanh coéng. Nhung mét vai nim sau, trong khi dang
xudng xe theo phong cich clia mét qui ba thi cai chudi
vong pha 1é lai bi vuéng vao xe va roi vd mit, nhitng hat
pha 1& lin ra khidp noi.

“Khi thit”, ¢6 nang hét 1én “Chuédi hat cha t6i!”
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C6 thé nhing gi ti€p thu trong sdu nim dau ddi da
duge thé hien & day. Vi th€ ching ta nén ¢§ ging dé
chic chin ring moi diéu tré ti€p thu la t&t va chinh xic,
Cé ngudi di ting ndi ring: “Hay giao cho t6i mot dia
bé va trong sdu nim ddu doi ban c¢6 thé€ day bé nhing

gt ban sé& day sau nay.”
Khong gi ¢ thé chinh xac hon.

Moi ngudi déu biét ring tré em ghi nhd cic sy viéc rat
dé, ngay ci khi ching khéng thuc sy hiéu di ching nita.

Méi day ching t6i di thdy mét cau bé 6 tubi ngdi doc
sdch trong b&p khi ma ché dang sta 4m i, radio cling
dang bat con moi ngudi trong nha thi dang tranh luin
gay git. Cau bé dang hoc thu6c long bai tho dé trinh bay
@ truong vao hém sau va ciu da thanh cong.

Néu yéu ciu ngudi 16n hoc thudc bai tho dé trinh bay
trén 16p thi nhiéu khi ning ho s& hoing sg. Gia st ho
hoc dugc va sdu thdng sau dugc yéu cdu trinh bay lai.
That la 12 ho khéng thé 1am dugc nhung dua tré thi hoan
toan c6 thé.

Khi tré cé thé ti€p thu va luu git toan bo thong tin
trong giai doan rit quan trong nay thi kha ning hoc
ngdn ngl sé& rat tuyét vai, va khong quan trong dé la
ngén ng néi ma tré hoc theo 4m thanh hay ngén ngt
vi€t ma tré hoc bing hinh anh.
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Nhu di néi, méi ngay trdi qua, khi ning ti€p nhin
thong tin cla tré gidm xuéng, nhung khi ning dinh
gid lai ting lén. Cudi cing thi dudng cong di xudng va
duong cong di lén nay sé gip nhau.

Trudc khi hai dudng cong gip nhau, cé thé tré sé gidi
hon ngudi 1én & mot s6 mit. Va kha ning hoc ngén ngit
chinh 12 mét trong nhing diém tréi hon 4y.

Hay chd y dén y&u t6 din téi khid ning hoc ngon
ngl nay.

Khi con tré, t6i di danh bén nim dé hoc ti€éng Phap
va clng di ting di Phdp hai 14n, nhung ndéi that thi t6i
ching néi dugc ciu nio. Viy ma mét dida bé Phip lai ¢6
thé hoc ti€ng Phip rit t6t, st dung thianh thao cic qui
tdc ngt phip co ban trudc khi l1én 6 twdi.

C6 thé cliing hoi budn khi ban nghi vé diéu do.

Diu tién moi ngudi ¢é thé nghi ngd ring sy khic biét
khéng phai 12 gifta tré con v4i nguoi 16n ma sy thit 1a
dta tré d6 s6ng & Phap trong khi ngudi 16n thi khéng,
va vi thé né sé ti€p xic véi ti€éng Phip moi lic moi noi.

Hiy cung xem liéu c6 sy khac biét nao khéng hay su
khic biét n3im trong khi ning v6 han cla tré va sy khé
khin cia ngudi I6n khi hoc ngén ng.

Cé hang chuc nghin st quan quin d6i My di ding ki
ra nudc ngodi va nhiéu ngudi trong s6 dé c6 ging hoc
moét thid ti€ng mdéi. Hay 14y trudng hop thi€u ti John
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Smith 1am vi du. Thi€u t4 Smith md&i 30 tudi va hoan
toan khde manh. Anh ciing di t6t nghiép dai hoc va ¢é
chi s6 IQ trén myc trung binh 15 diém. Smith ding ki
t6i buc.

Smith dugc gui téi mét trudng ti€ng Pic va hoc ba
budi t6i mét tuin. Trudng ngdn nglt quin doi 1a noi rit
t6t cho ngudi 16n, dugc gidng day bing hé théng ngén
ngit néi va ¢é rdt nhiéu gido vién gidi.

Thi€u td Smith hoc tiéng Ptc rit chim chi, vi nd rit
quan trong véi cong viéc cia anh va anh thudng xuyén
ti€p xic, néi chuyén véi nhitng ngudi ndi ti€éng Dic va
ti€ng Anh hang ngay.

M6t ndm sau, khi Smith din c4u con trai 5 tudi di mua
sdm, ciu bé cé thé néi chuyén khi t6t véi ngudi Buc
trong khi Smith thi khong.

Vi sao vay? .

Smith thi dugc nhitng gido vién ngudi Puc gidi nhit
day ti€ng nhung vin khéng néi dugc, trong khi ciu con
trai S tudi thi lai cé thé!

Viy ai di day c4u bé. Thuc ra ching cé ai c3. Chi don
gian 12 vi ciu bé & nha ci ngay véi mét ¢6 gitip viéc néi
ti€ng Dic. Vay ai dd day c6 gitp viéc? Cling ching ai ca.

Ngudi bé dugc day ti€ng nhung lai khéng néi dugc.

Con ciu con khéng dugc day thi lai néi dugc.



Tré nhé cé thé hoc doc

Dé nguoi doc khong tin ring sy khic biét 12 do moi
truong chi khéng phai do kha ning cha tré em va ngudi
16n, hiy cing ching t6i xem ti€p trudng hgp ba Smith
cling cung séng & nha véi ¢d gitp viéc nhu ciu con trai.
B2 Smith ciing khong néi dugc gi nhiéu hon Smith va
con kém ciu con trai rdt nhiéu.

Néu sy nhim l4n clia ching ta vé khi ning hoc ngoai
ngt khi con bé khéng qui ddng budn va ling phi thi cé
thé sé& rit hai hudc,

Né&u nha Smith mang theo miy dda con t6i Pic, thi
sy thanh thao ngén ngit sé ty 1€ nghich vdi d6 wdi cda
cic thanh vién.

Néu ¢ mét dita bé 3 wdi thi n6 sé hoc ti€ng Dic
gidi nhat.

Pa 5 tudi cling hoc dugc nhiéu nhung khéng nhiéu
bing dia 3 tubi.

Tuong ty, dia 10 twéi cling hoc dugc nhiéu nhung
kém dda 5 tdi.

Con dda 15 tudi thi s& hoc dugc it va rit chéng quén.

bing buén 1a 6ng ba Smith lai 12 hai ngudi gin nhu
khéng hoc dugc gl.

Nhing trudng hgp nhu vi du trén day gin nhu x4y ra
trén toan th€ gidi. Ching ta da bi€t dén nhiéu tré hoc
ti€ng Phip, Tiy Ban Nha, Nhat hay Iran trong nhing
hoan cinh tuong ty nhu trén.
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Diém cin nhin manh & diy khong phii 13 khi ning
hoc ngoai ng® bidm sinh cha tré ma 12 ngudi 16n khéng
¢6 kha ning hoc ngoai ngi.

Nhiéu ngudi di lo ling khi nghi dé€n hiang trieu dé6 la
bi tiéu t6n méi nim dé€ cic trudng phd théng va dai hoc
tai My day ngoai ngit cho ngudi 16n - d6i tugng gin nhu
khong ¢6 kha ning hoc.

Hiy xem liéu ho ¢ thuc su hoc ngoai nglt & trudng
phd théng hay dai hoc.

Néu sau bon nim hoc tai trudng cia Phip, mét ngudi
c6 thé vao nha hang va goi phuc vu mang cho moét ly
nudc, nhung phii ¢§ gdng d€ gidi thich minh muén mot
ly nudc d4. Biéu nay da da thuyét phuc ring bén nim
hoc ti€ng Phap 1a khong di. Nhung khodng thdi gian dé
lai 1a thitta véi mét dga tré.

Khong c6 vin dé gi ngoai sy thit ring tré nhd véi véc
ding kém xa ngudi 14n lai gidi hon ngudi 16n & nhiéu
mdt va mot trong nhiing mit d6 1a kha ning ti€p nhin
ngoén ngl ding kinh ngac.

Chiing ta di chdp nhan diéu nay ma khéng nghi ring
day thuc sy la kha ning ki diéu.

Mot dita tré binh thudng gin nhu cé thé hoc hét mot
ngén ngt khi & d6 tdbi tr 1-5.

Tré hoc bing ding chit giong cia quéc gia minh, cla
qué huong, thinh phé va gia dinh minh. Tré hoc khéng



Tré nhé cé thé hoc doc

phai nd lyc ma lai rdt chinh xdc. Ai di ¢ thé lam dugc
diéu .nay?
Nhung moi chuyén khéng diung & dé.

Dta tré nao dugc 16n 1én trong mbi trudng song nglt
sé hoc ca hai tht ti€ng trudc khi 1én 6 tudi. Hon nia, tré
sé hoc ngoai ngt d6 biing chit giong chinh x4c & ndi b6
me di ting hoc ti€ng do.

Mot dida tré dugce sinh ra trong nha cé ba ngén ngi
thi sé néi dugc ba thit ti€éng trude khi lén 6 i, va cliing
tuong tv nhu vay vdi cic ngdn ngt khic.

Cich diay nhiéu nim, khi con & Brazil, ching téi
dd gip mot cau bé 9 wéi ciing khéng théng minh 1im
nhung c6 thé hiéu, doc va viét dugc chin thi ti€ng mét
cdch tr6i chdy. Avi Roxannes sinh ra ¢ Cairo (noi néi
ti€ng Phip, A Rap va ti€ng Anh) vi 6ng ciu bé (12 ngudi
Thé Nhi Ky) cling séng cing gia dinh ciau. Khi dugc 4
tudi gia dinh cau chuyén dén s6ng & Israel va ba noi (12
ngudi Tay Ban Nha) cling dé€n séng cling véi gia dinh. &
Israel, ciu bé hoc thém dugc ba thi ti€ng khic (Hebrew,
Bic va ti€ng Yiddish) va sau d6 khi lén 6 gia dinh cau
lai chuyén dén séng & Brazil (ndi ti€ng B6 Diao Nha).

B6 me Avi cling ¢§ ging ndi chuyén bing nhiéu tht
ti€ng véi cau, ho rdt khéo léo chuyén cudc déi thoai
bing ci chin th{ ti€ng (ting ngudi mét hoic 1a ca hai).
B6 me Avi gidi ngoai nglt hon so véi nhiéu nguoi 16n

71



72

DAY TRE BIET POC SGM

khdc, ho hoc nim thi ti€ng khi con bé nhung tit nhién
vé ti€éng Anh vi B Dio Nha thi ho con kém xa Avi vi
ho hoc hai thi ti€ng nay khi da I6n.

Ching t6i cling d3 nhic dén nhiéu trudng hgp dugc
nhiéu tai liéu ghi lai vé nhitng gi di x4y ra khi b8 me
day con cdi nhitng diéu tir truéc dé€n nay vin dugc coi la

- dic biét ngay tU khi chiing con bé.

Mot trong nhiing trudng hop 4y 13 Winifred va me 12
Winifred Sackville Stoner di viét cudn siach Gido duc tu
nhién (Natural Education) dugc xuit bin nim 1914,

Ba me ndy di khuyén khich va tao diéu kién cho con
minh dugc hoc ngay ti khi sinh ra. Ching ta sé thio
luan vé két qua cla qud trinh nay sau. Con bay gid hiy
xem ba Stoner di néi gi vé khi ning cla con gdi minh
v6i ngdn ngt khi méi 5 tudi:

“Ngay khi Winifred thé hién mong muén clia minh t6i
da day chiu ti€éng Tay Ban Nha théng qua cic doan hsi
thoai va phuong phdp tuong ty khi téi day ti€ng Anh.
Toi chon ti€ng Tay Ban Nha 12 ngdn ng@ thi hai vi day
12 tht ti€ng don giin nhat trong cdc ngdn ngl chau Au.
Khi lén 5 tudi, Winifred da c6 thé thé hién suy nghi cda

minh bing tdm th¥ ti€ng va t6i tin ring con s6 nay cé

thé ting lén gip d6i néu i ti€p tuc cho chiu chai trd

ciu tao t bing nhiéu tht ti€ng khic nhau. Nhung gi¥
day t6i nghi ti€ng Esperanto ¢ thé sé tr& thanh phuong

tién giao ti€p qudc t&, va ngodi viéc phat trién kha ning
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ng6n ngi thi ki€n thic vé nhiéu thd ti€ng cé thé gidp
ich cho con gii t6i.”

Vé sau ba Stoner cdn néi ring: “Phuong phdp day
ngoai nglr thudng st dung trong cic trudng phd théng
thong qua cic qui luit ngt phip di ching minh la
khéng hiéu qua, khi myc dich cia viéc hoc ngoai ngt
12 hoc sinh phai thé hién dugc suy nghi ctia minh bing
tht ti€ng do”.

Ban hiy nhd ring tré c¢é khi ning dic biét dé hoc
ngdn nglt néi nhung thyc ra quéi trinh hoc ngdn ngl ndi
va ngdn ngtt viét 12 hoan toan nhu nhau.

Vay ti€p theo khéng phai 1a tré nhd ciing ¢6 khi niing
dic biet @€ doc mét ngdn ngit ndo d6? Thyc t€ 13 néu
cho tré co héi tré cling sé thé hién kh3 ning t6t nhv vay.
Hiy cing xem mdt s6 vi du sau:

Khi mét ngudi hodc mét nhém nghién ctu tim ra dugc
V tudng nio mdi thi phdi thyc hién mét s6 céng viéc
trudc khi phd bién rong rii ¥ tudng va tim ki€m méi 4y.

Pdu tién tim ki€m nay phii dugc th nghiém trong
thuc t€ dé xem muc hiéu qud clia né dén dau. Cé thé
t6t, ¢ thé x4u hoic khong vdn dé gi.

Ti€p theo, du ¥ tudng 4y c¢6 mdi dén dau thi cing rit
¢6 kha ning da c6 ngudi nghi ra va st dung tr trudc va
c6 thé ho di bdo cdo két qua nghién ctu & dau dé.

Pay khéng chi 12 dic quyén ma thyc ra 12 bén phan
cda nhing nguoi khi ti€n hanh nghién ctu 13 phai tim
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hiu cic tai lieu di c6 dé€ xem cé ai ndi vé vin dé dé
hay chua. Diéu nay thyc sy rdt cdn thiét ngay ca khi d6
c6 vé 1a ¥ tudng hoan toan mdi.

Trong nhiing nidm ti 1959-1962, ching t6i nhan thdy
c6 nhiéu ngudi cd & nuéc My va trén thé giéi di nghién
ciu vé viéc doc clia tré em. Ching t6i déu biét ho da
néi gi va lam gi. Trong khi chiing t6i déng ¥ véi nhing
gi ho di 1am va chic chin ring dé 1a viéc t6t thi ching
t6i vin tin ring nén ting clia qui trinh hoc 12 thdn kinh
chit khéng phai tim ly, cam xic hay gido duc.

Khi b4t ddu nghién cttu, ¢6 bén vin dé ching t6i rit
dn tugng:

1. Viéc day tré con hoc doc khong phai la vin dé méi

ma di cé t nhiéu th& ki trudc dé.

2. Thong thudng moi ngudi déu lam rit giéng nhau
du If do va tri€t li khic nhau.

3. Nhitng ngudi day tré doc st dung hét tit ca cic
hé théng du ki thuit cé khdc nhau nhung vin cé
nhiéu diém chung.

4. Piéu quan trong nhdt la, trong tdt cd cdc truong
bop day tré doc, nhiing ai c6 gdng thi déu thanh
cong du phuong phdp c6 kbdc nbhau.

Nhiéu trudng hop di dugc nghién citu va ghi chép

lai cAn than. Chi ¢ mot s6 it trudng hgp thé hién 16
rang hon Winifred di dugc nhic dén & trén. Ba Stoner
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cling da két luan gi6ng nhu ching t6i khi & vién nghién
ctu du ba khéng ti€p cin tir quan diém than kinh nhu
ching t6i.

Trong Gido duc tu nhién, ba Stoner di viét:

“Khi chdu dugc 6 thing tudi, t6i di dit mot tim bia
c4c téng cao 1,2m mau tring quanh bic tudng & phong
chiau. Mot mit cda bic tudng t6i din cic chi cdi dugc
cdt ra tr gidy béng miu dd. Con mat kia 1a nhing tir don
giin dugc ghép tf nhitng ch cai 4y va dugc x€p theo
hing nhu: méo, ché, lgn, mi... Ban sé thiy ring & day
chi c6 danh w.

“Sau khi Winifred hoc hét cic chit cii t6i bdt diu day
cic tif trén tudng bing cich dinh vin va tao nhip diéu
cho nhiing t¥ 4y... Théng qua nhiing trd choi cdu tao
tr nhu th€ nay, tri nhd cGa Winifred s& c¢6 4n tugng véi
nhiing gi t6i doc va chau di doc dugc khi duge 16 thing
tudi, ma khéng cin phii luyén cic bai tip doc. Bon
ngudi ban cha t6i di thit phuong phip nay va cling da
thanh cong vi tré c6 thé doc duge nhiing vin bin don
giin bling ti€ng Anh trudc khi lén 3 wéi”.

Cau chuyén nay cling chua phai la trudng hgp dic biét.

Nim 1918, mét trudng hgp khic cing di dugc bio
cdo. Bida bé c6 tén la Martha (tén thudng goi & nha la
Millie), bs 1a luat su va da day cho c6 bé doc tr khi méi
dugc 19 thiang téi.
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Martha 1a hang xém cta Lewis Terman, mét nha gido
duc. Terman cing rdt ngac nhién vé thanh céng cda
b& Martha trong viéc day c6 con gii doc. Ong di yéu
cdu cha c6 bé vi€t mét ban k& hoach chi tiét nhitng gi
di lam. V& sau ban k& hoach nay di duge xudt ban do
Terman giGi thiéu trong cudn Nbdt ki tdm Iy ting dung
(Journal of Applied Psychology) tip 2 (nim 1918).

Thit tring hgp 12 b Martha cing ding nhing khéi

chit cdi mau dé dé€ tao tr nhw me Winifred.

Khi nhic dén Martha trong Bdn Nghién citu vé Gen
va Kbd ndng ciia nhitng dita tré xudt ching (Genetic
Studies of Genius and Mental and Physical Traits of a
Thousand Gifted Children) (nim 1925), Terman di viét:

“Co6 bé nay da dat ki luc thé gidi vé kha ning bi€t doc
sém. Khi méi dugc 26 thing téi, lugng tf vung clia co
bé di 1én tdi hon 700 tlr, va tr khi dugc 21 thing c6 bé
da doc va hi€u dugc nhitng ciu don gidn nhd biét két
néi tu duy chit khong phai tich ra ting tr. 3 tudi niy, c6
bé cling da phin biét va goi tén dugc cic mau co ban”.

“Dén khi dugc 23 thing tudi, c6 bé bit ddu thé hién
cdm gidc thich thi khi doc. Pén 24 thing, c6 bé di doc
dugc hon 200 ti, va did ting lén dén 700 t trong hai
thing ti€p theo”.

“Khi dugc 25 thing, c6 bé di c6 thé doc tréi chiy va
doc cho chiing t6i nghe nhitng ciu trudc diy c6 bé chua



Tré nhd c6 thé hoc doc

gip bao gid. G d6 tudi niy, khi ning doc cGa c6 bé di
tuong duong véi moét tré 7 wdi di di hoc mét nim”.

Vién Nghién cttu Tiém ning Con ngudi & Philadelphia
dd phat hién ra ring c6 thé day tré bi tén thuong nio
doc t6t. Biéu ndy khong ching minh riing nhiing tré nhu
th€ gidi hon nhitng tré binh thudng; chi don giin 12 tré
con déu c6 thé hoc doc.

Va ngudi- I6n ching ta cling nén cho phép tré lam nhu
viy vi li do trudc hét 1a tré thich hoc.
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Tré nhé dang hoc doc

Ngbe c6 vé budn cuvi khi néi rdng mét dita
tré 3 tudi c6 thé chua boc doc nhung kbi
diigc vao siéu thi, tré cé thé doc tén ciia rdt

nhiéu mdt hang.

- NHUNG NGUSI ¢O CON 3 TUOI

Thing Mudi mét ndm 1962, trong moét cudc hoi thio
vé sy phit trién thin kinh & tré& nhd vdi sy tham gia cla
cac nha gido duc, bic si va déng diao nhitng ngudi quan

tam, mét nha gido duc di k€ lai cau chuyén sau day.

Ong di 1am vé gido duc dugc 30 nim. Hai tudn trudc
khi dién ra cudéc hoi thdo, mét gido vien mim non di
ké rling khi c6 chuin bj doc sich cho tré 16p 5 tdi thi
mot tré di xung phong lén doc. Cé gido ndi ring day la
cudn sidch méi va cdc em chua bao gi¢ doc nhung ciu

bé kia vin nii ni va néi ring minh cé thé doc dugc. Co
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gido nghi riing c6 1& cich t6t nhdt d€ khuyén can ciu
bé 1a ¢t d€ cho ciu doc thd. Va ciu bé di lam dugc.
Cau doc to, rd ring va tr6i chdy hét ¢ cuén sich cho
cd 16p nghe.

Quan sit vién cho biét trong suét 32 nim lAm trong
nganh gido duc, thinh thodng 6ng vin nghe néi dén
nhing trudng hop tré 5 tdi ¢ thé doc sach, nhung chua
bao giy 6ng dugc tin mit ching ki€n. Tuy vay, 6ng vin
tin riing trong ba ndm trd lai day, cic nha tré déu 6 it
nh4t mot tré c6 thé doc dugc sich.

32 nim tr6i qua nhung khéng c6 tré 5 wéi nlo biét
doc nhung chi ba nim tr& lai didy mdi trudng lai c6 it
nhit mot tré biét doc! Nha gido duc dé cip dén viéc 6ng

di diéu tra ting trudng hop dé€ xem ai di day tré doc.

“Céc ban c6 biét ai di day nhing tré nhu th€ doc
khong?” 6ng hdi cdc chuyén gia phat trién tré em —
nhitng ngudi chl ul cudc hoéi thio.

“C6”, chuyén gia néi: “Téi nghi 12 minh biét. Khong
cé ai day ching ca.”

Quan sit vién dong ¥ riing dé cling 12 mot trudong hop.

Trong trudng hogp khong ai day tré doc thi cling déng
nghia véi viéc khéng ai day tré hi€u ngén ngit néi. Hiéu
theo nghia réng hon thi nguti 16n chi 13 nhan t6 thém
vao moi trudng cla tré d€ day tré doc, cling nhu day tré

hiéu ngén ngit néi.
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Bling viéc xem quing cdo truyén hinh véi nhing ti
dugc viét rdt to va phit Am rd rang, tré d3 bdt ddu hoc
doc mét cich vo thic. T viec hdi ngudi ldn mot s6 ciu
ma ngudi 16n v6 tinh khéng nhan ra, kha ning doc cla
tré sé ting lén. Bing cich doc truyén cho con nghe, bd
me di giip con gia ting vén tI vyng.

Con trong nhiing trudng hgp bé me biét diéu gi dang
x4y ra thi ho sin sang gitp con hoc. Néi chung ho déu
lam vay bt chip nhiing nhiilng quan niém sai l1im vé
khé khin xay ra véi tré néu ho giip tré hoc doc trudc
khi dén tudi di hoc.

Du khéng cong bs gi vé cong trinh nghién ciu cho
t6i gitta nim 1963, thi vin cé hang trim gido su vi sinh
vién cao hoc dén thim vién nghién ciu, nhiing nguoi tir
trudc ndm 1963 di thdy dugc niém dam mé cda ching
t6i trong viéc day tré con hoc doc.

Ngodi ra con ¢6 han 400 6ng b ba me c6 con bj tdn
thuong nio cling dang day con hoc & nhiéu giai doan
khic nhau theo hudng din cl@a ching t6i. C6 hon 100
tré tir 1-5 tudi bi tén thuong nio, con tré t 6 téi rd lén
cling 1a hon 100.

Théng tin cda chiing t6i bi 10 ri ra ngodi 12 diéu khong
thé trinh dugc. Piu nim 1963, ching t6i nhin dugc
hing trim 14 thu. Nhung dén gitta nim 1963, theo mot
bai bio trong tap chi quéc gia thi con s6 nay di 1én tdi
hang nghin.

81



82

DAY TRE BIET BOC SGM

Cic ba me & My va tt khdp noi trén thé gidi da
viét thu cho ching t6i. Ching t6i rdt vui miung va hai
long khi biét ring rit nhiéu 6ng bs, ba me dang day
nhitng dda con méi chi 2 hoic 3 tuéi cia minh hoc doc.
Nhiéu ngudi con day sém hon. Nhiéu tré gid di hoc dai
hoc hoic t6t nghiép. Nhiing bic thv niy chinh 12 minh
ching séng dong vé khi ning doc cla tré nho.

bay 1a mot s6 doan trich tr cdc bic thu ma ching t6i
did nhan dugc:

“.. T6i nghi c6 th& bng sé rdt vui kbi biét rdng 16i da
day con t6i doc iy 17 thdng triidc. Toi khéng lam theo hé
théng va thuc t& ciing khéng biét rdng thoi diém dé la boi
khdc thudng. N6 xudt phdt don gidn tit s6 thich doc sdch
cia 10i, nén t6i ciing doc cho con nghe tix kbi con rdt bé
va sau dé t6i bi 6m mdt vai thdng.

Chiing t6i ¢d trd choi vdi cdc tdm bia ghi nbiing chi¥
cdi don gidn cao kbodng 5-6cm. Con gdi t6i ngay lgp titc
bi nhiing chit cdi dy thu hiit va tim kiém trong cuén sdch
nho ciia chiing t6i.

Khi chua dén tudi mdu gido, con t6i da cé thé doc
bdo vé cdc vu chdy kbién né rdt so va dé chinb la nhing
cubn sdch v6 long ddu tién.

Gio ddy, con t6i da la sinb vién dai boc, né rdt thanb
cong vé mdt xd hoi va thé thao cling nhu nhiéu ki ndng
kbdic. D6 chinb la nhitng gi sé xdy ra kbi né c6 thé doc
trudc kbi dutgc 3 tubi. .
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... Tritdng bop ctia con gdi t6i da chiing minb diéu

nay. By gio né da 15 tudi boc I6p 11 va sdp tré thanh

sinb vién.

... Con gdi 161 rdt tuyét voi, cdc ban va thdy cb gido
déu yéu qui né...

Chong 16i la thuong binb... Cd 16i va chbng déu
kh6ng dugc boc banh nhiéu dé cé thé tim duoc cong
viéc 16t. Anb dy méi boc dén I6p Nam con t6i dén Idp
Tdm. Chiing t6i kiém séng bdng nghé bdn bdo dao...
Chiing t6i da mua mot cdi xe mooc dai hon 5m va con
gdi 161 dutgc nubi day trong cdi xe mooc dy. Khi dutgc
10 thdng tudi t6i dd mua cho con cubn sdch ddu tién.
D6 thuc sy chi la cubn sdch vé long véi cdc db vat va
chit cdi ddu tien. T rong sdu thang, con bé cé thé goitén
duoc cdc dbd vdt. Lén 2 tudi, t6i mua cho chdu mét cubn
sdch v6 long khdc (va nhiéu quyén kbdc nita). Chiing
16i thudng phdi di kbhdp noi va dé chinb la kbodng thoi
gian tuyét voi dé day chdu. M&i kbi dirng lai 6 mét thanh
Dph6 kbdc, né lai cdn mot thit gi d6é d€ doc. Néu 16i bdn
hang thi chéng 16i sé phdi tréng né. Con bé luén mubn
biét cdch phdt dm cila nhiing tx khdc nhau va chéng
16i da day nd. Chiing 16i khéng bao giy muén day con
bdng chit cdi, kbi nao di hoc né sé boc sau. Dén ndam 6
tudi, con bé di hoc I6p Mot va khéng gap phdi kbé kbdn
gi. Va cliing t6i vdn séng trong chiéc xe mooc. Chiing
16i ¢6 cd mot thu vién trong chiéc xe nay.
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Téi biét ddy la mot bic thu dai va nghe cé vé quan
trong nhung thuc ra thi kbong phdi vdy. Toi biét rdng
néu b6 me danb thoi gian va cho con co hi thi con ho
ciing sé lam dugc nbu con gdi chiing 16i. Ban kbong thé
x6c tré ddy, dwa dén trudong rbi mong tré sé hoc nbhanh
chéng ma kbéng c6 nén tdng ¥ trudc.

... Néu 6ng nghi rdng bitc thit nay cé thé gilp ich
cho cdc 6ng b8 ba me kbdc thi éng cé thé in né. Piéu
161 mudn ndi & day la t6i biét rdng “Ai ciing ¢ thé day

con doc!”

“Thua cac vi:

... Téi muén néi thém ring cd mét ngudi khong
chuyén nghiép nhu t6i cling ¢6 thé 1am dugc diéu nay...
chdu 16n nha t6i di c6 thé hoc bing chit cii truéc khi
dugc 18 thang wdi...

... khi dugc 3 wdi chiu toan hdi cic bién hiéu cé
nghia 12 gi... va chdu c6 thé doc dugc trude khi di hoc
miu gido. T6i khong giip gi nhiéu ngodi viéc trd 10i céc
ciu hoi. DU biy gid mdi hoc 16p Mét va hoc viét chinh
td nhung chiu di ¢é thé doc dugc sich, 1am toin 18p
Hai va 1a mét trong nhiing hoc sinh din ddu 16p. Liéu c6
phai chi s6 IQ ting lén nhg viéc doc sdm hay viéc doc
dugc sém la do IQ cao? '

... Téi khéng cé nhiéu thoi gian dé€ néi chuyén véi
chau thi hai, va két qué 1a chau hoc khéng kha 1dm. Téi
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rat 4n han vi da khéng quan tdim dugc nhiéu d€n chiu
va c6 thé dé sé 1a bit lgi trong sudt cudc ddi clia chiu
sau nay.

. nhung du sao thi hai con t6i déu rdt thich hoc va
cé thé doc rdt nhiéu ngay tit bé khi d6 méi chi 1a tro
choi véi ching.”

“Thua ngai:

... cudi cung thi t6i cing nhin ra sy that ring tré 2, 3
hay 4 tudi déu c6 thé hoc doc va muén hoc doc. Con gii
61 biét tdt cA cic chit cii va ¢é thé doc vai tir khi méi
2 wdéi. Sau sinh nhat 3 wdi dugc vii ngly, con bé dot
nhién nhin ra ring dudng nhv doc mét chudi t lién ti€p
s& c6 thé tao thanh ciu. T ldc d6, khd ning doc cta né
ti€n bd rat nhanh chéng va dén 4 tudi rudi thi con bé ¢
thé doc dugc nhu mét hoc sinh 16p Hai”.

Con mét bic si tai Phdn Lan di ¢6 nhiing 1&i nhan xét
nhu th€ nay:

“Thua 6ng:

T6i da day hai trong ba dda con cia t6i hoc khi dugc
hon 4 wéi véi phuong phip hai khic nhau moét chit.
Nhitng y ki€n cGa 6ng nghe ¢6 vé rit thuyét phyc. TU
kinh nghiém cla minh t6i thdy riing phuong phip cia
6ng hoan toan t6t hon phuong phip cla t6i, va sang
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nim t6i s€ ¢ ging dp dung né véi dda con it (gid mdi
dugc 7 thing tuéi).

J Phin Lan, viéc cho tré chua dén tudi di hoc hoc

doc dugc coi nhu néi dén nhing théng tin vé gisi tinh

truSc tudi. Tuy nhién khi kiém tra 200 tré chua dén wdi
di hoc t6i di thu dugc nhiing két qui sau: 10% tré doc
khi t6t va hon 1/3 tré biét cac chit cii.

Téi nghi phat trién nio 1a céng viéc quan trong va thi
thich nhat trong thoi dai ching ta, va theo t6i thi 6ng da
thuc sy di tién phong trong linh vuc nay.

Cin phii néi ré ring nhiing bad me nay di day con
doc, hay khidm ph4 ra kha ning doc cia con trugc khi
xuidt bdn cubn sich nay va di dugc ching thyc bing
nhiing phuong phip dugc dua ra & day. D6 chi 1a nhiing
cht cdi don gidn t¢ nhiing ba me nhin thitc dugc ring
con cii ctia ho ¢6 thé hoc doc, dang hoc doc va nén hoc
doc trudc tdi dé€n trudng.

Nhiéu nim qua, ti€én si Moore di ti€n hanh nghién ciu
tai Yale dé day tré em chua dén wdi di hoc hoc doc. Ong
thdy ring day mot tré 3 tdi hoc doc dé& hon tré 4 tudi,
tré 4 tudi dé€ hon tré¢ 5 wdi va tré 5 tdi dé hon tré 6 wdi.

Vi t4t nhién 13 dé dang hon rdi.

Viy thi, di bao nhiéu lin ching ta nghe ndi ring tré
em khéng thé hoc doc dén khi chiing Ién 6 tudi vi cling

khéng nén hoc?
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Niam 1984, Maria Montessori da trd thanh sinh vién
n(t ddu tién (6t nghiép trudng y Italia. Ti€n si Monterssori
rdt quan tim dén nhém tré khéng dugc quan tim chd
¥ va bi cho la “nhing tré chim chap”. Nhing nhin
xét nhu viy la khéong khoa hoc vi ¢é hang trim li do
dé gidi thich tai sao tré lai cham phdt trién. Tuy nhién,
Montessori d3 mang dén cho nhém tré nay ci nhiing
ki€n thic y hoc 1in sy cim théng va yéu thuong cla

mdt ngudi me.

Lam viéc véi nhitng tré nhu vay, Maria bdt diu thiy
ring ching c6 thé dugc dio tao dé thé hién t6t hon, va
diéu d6 thuc sy ding néu nhitng chuang trinh dao tao
nhu th€ dugc bit diu tit sém trude khi tré di hoc.

Ti€n s Montessori cho ring khi dugc hon 1 tuéi thi
nhitng tré nay nén dugc ti€p can va day bio théng qua
cidc phuong tién truyén thong, nghe nhin va xdc gidc.
K& qud cho thdy rdt khi quan khi nhing tré bi coi
12 chim chap nay c6 thé lam 6t nhu nhiitng tré binh
thudong. Cubi clng, ti€n si Montessori da k&t luin tré
dang khéng dugc thé hien ding khi ning cGa minh v
ching ta nén cho tré cg héi.

Cic trudng clia Montessori danh cho nhiing tré khi€m
khuyét v ci tré binh thudng di xuit hién t lau & khdp
chau Au. Hién nay c¢6 rit nhiéu trudng Montessori & My
day nhitng tré chua dén tuéi di hoc thé hién dugc kha
ning ciia minh. Tré dugc tham gia vao nhiéu chuong
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trinh ti¥ khi 3 tudi va cu6i cing thi phin 16n ¢ déu doc
duogc khi 1én 4 tudi.

M6t ndm sau khi chuong trinh day tré doc duge gisi
thieu & vién nghién cttu, cé 231 tré bj tén thuong nio di
duoc hoc doc. Trong s8 dé cé 143 tré dudi 6 tudi. SE con
lai 12 6 tdi hodc 16n hon va déu khéng biét doc trudc
khi tham gia chuong trinh nay.

Nhu d3 néi, diéu ndy khong ching minh ring tré bi
tén thuong nilo gidi hon nhiing tré binh thudng, ma chi
don gian la nhing tré binh thudng khoéng lam nhing gi
chiing c6 thé.

Cic s6 lieu dugc trich ddn khéng bao gém hang trim
tré khong bi t6n thuong nio gip phii khé khin khi doc
ma2 13 nhing tré hoc kém & trudng do khoéng biét doc.
Cic s6 lieu ciing khong bao gém ci nhém tré 2 hoic 3
tudi c6 b6 me dang [am theo huéng din day doc cla
vién nghién ctu.

Khip noi trén nudc My tré nhd dang hoc doc ma
khéng cdn b8 me hudng din. Cubi cing, ching ta cin
cé mot vai quyét dinh.

Quyét dinh ddu tién la ching ta ¢6 muén cho tré 2, 3
tudi hoc doc khéng.

Néu khéng, thi it nhdt ¢6 hai diéu ching ta phai lam:

1. Khéng doc sich, bio, cic bién hiéu va tén cic sin

phim cho tré nghe.



Tré nhd dang hoc doc

2. Bam bio ring tré khéng nhin thdy cic t trén tivi,

diu video hodic mdy tinh.

Nguoc lai, n€u khéng muén roi vio nhitng ric r8i nhu
vay thi c6 thé chon cich dé dang hon la ct ti€p wc dé
tré doc.

Né&u chon cich nay, chic chin ching ta nén lam vai
chti dé vé nhiing gi ching doc.

Chung t6i tin riing cdch t6t nhit 12 day wé doc & nha
vi c6 b6 me gitip d& hon 12 xem tivi. Cich nay rdt dé va
c3 b6 me lin tré déu yéu thich.

Du tré c6 dang hoc doc hay khong thi cling khéng
phai 12 diéu ching ta cin tranh luan. D6 1a sy that. Vin
dé duy nhit & day 1a ching ta s€ lam gi vdi viéc nay.
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Chuong 5

Tré em nén hoc doc
tl khi con rat nhé

Buiéc khbi ddu ciia mot viéce la cuc ky quan
trong, nhdt la déi v6i tré nhé. D6 sé la co
sG dé binb thanh nbitng théi quen 16t nhdt.

- PLATO

Herbert Spencer' néi ring nio clia ching ta khong
nén bi bd déi giong nhu da day. Gido duc cin phii dugc
4p dung ti khi tré con nidm ndi, trong mét moéi trudng 1y
tudng. Mot dia tré ma ngay ti nhoé da duge gido duc véi

1. Herbert Spencer (1820-1903) 1a trié€t gia, nha ly thuyét chinh
trj ty do ¢8 dién, nha ly thuyét xi hoi hoc Anh. Ong di phat
trién mot khai niém toan dién ti€n héa nhu 12 sy phat trién
ti€n bo cla th€ gidi ty nhién, cla cdc co thé sinh viat, tri e
va cia x4 héi loai ngudi.
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nhing 16i de doa don roi va hinh phat, cing véi nhiing
nhiém vu chdn nin, ning né thi thuong 16n 1én khéng
thich di hoc. Trong khi véi nhing dda tré ma qud trinh
gido duc dién ra ty nhién va ding lic thi hdu nhu sé
ti€p tuc sy nghiép hoc hanh clia minh mét cich ty gidc.

Ching ta di thio luan vé viec mot vai dda tré dugc
me gido dyc rit 6t va sau d6 phat trién rdt toan dién
nhung nhiing trudng hop nay khoéng phai 1a vi duy trong
nghién ctu chuyén nganh.

Ching ta hiy cing xem xét két qui trudng hgp cla
Millie (Martha) do Lewis M. Terman dua ra duéi day:

Khi Millie 12 tudi 8 thing, c6 bé di 16n hon tdm hai
tudi so v&i cdc ban cung trang Ita va dang hoc cudi 16p
Chin. Trong bdo cdo, Terman viét:

Hoc ky trudc c6 bé 1a hoc sinh duy nhit hoc dudi 16p
Chin c6 tén trong bang danh dy cda 40 hoc sinh cip 3.

“Sau d6, vao nam hoc ti€p theo 1927-1928, diéu diu
tién chiing t6i hoi gido vién cua Millie 1a ¢6 bé hoc gidi
moén gi nhat thi ciu trd 10i [a: Millie doc rdt hay. Khi tro
chuyén véi ching t6i, Millie néi riing: “Chdu c6 thé doc
nim cudén sich mbi ngdy né€u nhu hém dé chiu khéng
phai tdi trudng”. C6 bé cliing v6 tu thira nhin ring ¢ ¢
thé doc rit nhanh va c6 thé doc xong 13 tip Markbam
trong mot tudn. B ¢6 bé, nghi ngd liéu c6 ding la co
c6 thé doc ngin 4y tap trong mét tudn khong va vin cb
thé doc ti€p, di hdi c6 bé nhitng cau hdi vé nhiing chi



Tré em nén hoc doc tf khi con rét nhd

ti€t ma c6 bé di doc, c6 bé cé thé tra 1oi ddy du cau hoi
cia cha minh dua ra.

Terman két luin ring khong cé bing ching niao cho
thay Millie bi 4nh hudng x4u bdi viec c¢6 dugc day doc
khi con bé va cé rdt nhiéu bing ching bido vé quan
diém ring nhitng ning luc vuot trdi clia c6 bé ngay hém
nay chinh 12 nhd mét phin cda qud trinh gido duc ti
nhdé cia minh.

Céc bai kiém tra IQ déu dat trung binh trén 140 diém
va tréng cd bé rdt s6i ndi va hoat bit. C6 bé hiu nhu
khéng gip khé khin gi trong viéc thich dng véi xa hoéi
ngay ci khi cic ban cling 18p véi ¢6 16n hon ¢6 hai hodc
ba tudi.

Véi diém s8 1Q 140, c6 bé dugc x€p vio danh sich
nhiing ngudi cé ning lyc vuot trdi.

Rat nhiéu nghién ctu cho thdy nhitng nhan vit ndi
trdi va nhiing thién tii c¢6 thé doc nhiing tic phim dai
ngay tU khi con chua t6i trudng. Moi ngudi vin thudng
thira nhan riing nhiing ngudi ma cé kha ning bi€t doc tir
rit s6m 12 do ho 12 nhiing ngudi ¢6 tai ning ndi trdi. P6
12 mét gid thuyé&t hoan toan khoa hoc va ching ta vin
luon chdp nhan né.

Tuy nhién, theo nhitng trudng hgp ghi lai thi cic bac
phu huynh thudng quyét dinh day nhitng thién thin bé
nhé cda ho biét doc truéc khi ching ¢é thé 1am moét bai

kiém tra vé tri théng minh, va vi thé truc khi ching ta
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dua ra mét li do nio d6 dé khing dinh ring dda tré d6
c6 ning lyc ndi troi, ching ta nén nghi ra mot vai ciu
hoi méi mé.

Lieu ¢4 ding riing khi nhing da tré dugc day doc tir
rit sdm thi sé ¢6 kha ning vugt tréi?

Thyc t€, ¢6 rdt nhiéu ngudi c¢d tai ning vugt troi,
thuc ra 13 nhitng thién tii, c6 thé biét doc truéc khi dén
trudng. Thyc t€ niy déu c6 thé duge ding dé€ xic nhin
cho moét trong hai gia thuyét trén.

Tuy nhién, cé nhiéu bing ching hon cho gia thuyét
thit hai so véi gid thuyét thi nhit, va d6 12 mét gia thuyét
hoan toan mang tinh khoa hoc.

Gia thuyét ring nhiéu ngudi c6 chi sd théng minh cao
biét doc tir khi cdn rdt nhd bdi vi ho mang nhing gien
thién tai trong hé gien co bin va gid thuyét cing cho
ring nhitng ngudi dé cé tai ning ndi trdi 1a vi ho dugc
troi phi cho nhiing ning lyc néi tréi bAm sinh.

Chiing ta s& khong ban cii vé thyc t€ mbi ngudi ¢
kiéu gien khdc nhau. Chiing ta ciing khéng di sau vao
ban luan nhing chi dé ci nhu mdi trudng xung quanh
dnh hudng nhu th€ nio dén gien vi né khéng tryc ti€p
lién quan t&i chi dé cta ching ta trong cudn sich niy.

T4t nhién ching ta cling khéng thé 1am nggd vdéi nhiing
bing ching x4c nhan ring kha ning doc tir khi con nhd
sé c6 anh hudng rit 16n d€n nhing hoat déng cudc ddi

sau nay.



Tré em nén hoc doc tu khi con rdt nho

1. R4t nhiéu d¢a tré ma sau nay tr§ thanh thién tai

déu dugc day doc trudc khi ching c6 mét biéu
hién nao d6 khic thudng. Thyc chit, mot s§ bac
phy huynh cing d3 ¢é dv dinh truéc khi con ho ra
ddi ring ho sé khi€n con ho tr& nén ndi trdi sau
nay bing cich day con ho biét doc tr khi con rit
nho va ho di lam nhu vay.

. Theo nhiéu bdo cdo ghi lai, mét dia tré dugce day
doc tir khi con rat nhd thi sau dé té ra cé nhiéu khi
ning vugt trdi, trong khi nhiing dia tré khic trong
cing mét nha, cing mot b6 me sinh ra ma khoéng
dugc day doc i rit sém thi thudng khong thé hién
mét tdi ning ndi tréi ndo. Trong mot s8 trudng hap,
dda tré dugc day hoc ti¥ rdt sém thudng 1a dda con
ddu long. Trong mét s6 gia dinh khdc vi nhiéu ly
do khic nhau, da tré diu tién hoc doc sém lai
khéng phai 1a con ca.

. Trudng hgp cGia Tommy Lunski (va mot s6 trudng
hgp tuong ty) thi lai khéng c6 bit ky mét bing
ching chic:chin nio cho thidy ring Tommy s&
dugc trdi phi cho gien dic biét. B6 me cia Tommy
déu chi hoc xong cip 3, va cing khéng cé vé gi
12 théng minh ndi tréi. Anh chi em cla ciu ciing
chi 1a nhitng da tré binh thudng. Ngoai nhing dic
diém nay ra, thi c6 mét diéu cin wu ¢ ring khi ciu
2 i, cau di bj chdn thuong nio nghiém trong va
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lic d6 moi ngudi déu nghi rling ciu sé trong tinh
trang “thiéu ning v6 phuong ctu chita”. Moi thd
coi nhu di an bai. Nhung rdi cu lai ¢6 nhing biéu
hién ctia mét dda tré khic thudng khi c6 thé doc
va hiéu vin bin t6t biing nhing dta tré gip doi
tudi clia minh.
Liéu c6 hgp 1y, khoa hoc va thda dang khi ching ta
coi trugng hgp ciu bé Tommy nhu 12 mét dda tré cé
“ning khi€u bdm sinh”?

Thomas Edison cho ring d& trd thinh thién tdi thi
chi c6 1% la ning khi€u, con lai 99% 13 nhd mé héi va
cbng suc.

Ching ta cing da thio luin mét vai khia canh chi
ti€t vé sdu hoat dong thin kinh cda riéng con ngudi va
ciing di chi ra ring trong d6 cé ba hoat déng 1a thudc
vé qud trinh linh héi, va ba hoat déng con lai 1a thudc
vé nhin thic.

biéu nay c6 vé la tri théng minh ca con ngudi dugc
gidi han trong lugng théng tin ma ngudi dé thu duge wr
th& gidi bén ngoai théng qua cdc gidc quan ti€p nhin.
Ning lyc linh héi cao nhit chinh 12 ning luc doc.

RS rang la néu tat ci ba ning lyc linh héi cGa con
ngudi bi mit di, thi c6 1& con ngudi sé trd thanh mét loai
thuc vat nao do, chit khéng con 12 con ngudi nita.

Tri th6ng minh clda con ngudi con bi gidi han bdi
ba ning lyc déc nhit cia con ngudi. D6 la kha ning
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nghe, nhin ma dinh cao cia né 12 khad ning doc va
hiéu ngén ngit ndi, va mét khi ning dic biét nita dé 12
doc ngén ngit biing sy cAm nhan ch& khéng con bing
mit thudng.

Néu mét trong ba ning lyc d6 clia mét ngudi cao hon
clia ngudi khac thi nguoi d6 sé thé hién nhitng ning lyc
dé & muc d6 t6t nhat, mién 13 anh ta ¢é moi co hoi dé
dén nhin théng tin théng qua nhing phuong tién don
gidn nhit.

Khi con ngudi di dat dugc ning lyc nhin thic cao
nhdt, thi ning lyc 4y sé chiing lai. Tuy nhién, diéu dé
cling ding theo chiéu ngugc lai. Tdc 1a khi ba ning lyc
nhan thic dé cla mot ngudi con thdp, thi ngudi d6 sé
thé hién ching & muc d6 thap.

Chiing ta hdy thit tudng tugng dén tinh huéng khi ma
lodi ngudi bi mit khi ning doc va nghe, thi ¢6 1& ching
ta cin phii day cho th€ hé sau nhitng cich giao ti€p
khéc. RS rang chiing ta ¢6 thé chon xic gidc d€ giao tiép
nhu c6 gido diu tién ctia Helen Keller! di ting 1am, vi
hoc sinh ctia ¢c6 4y vita bi mu vira bi di€c, khéng thé néi,
doc, viét. N€u kha ning clia Helen Keller trong viéc ti€p
nhin ngén ngl bing xdc gidc kém, thi c6 1& c6 di chi
ton tai & cip d6 dong vat. Hoidc néu nhu xvc gidc cla co

1. Helen Keller (1880-1968) 12 nha vin, nha hoat déng x3 héi
bi mu - di€c ngudi My.
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khong ton tai, thi giéng nhu thi gidc va thinh gidc, ¢6 1&
co chi tén tai & cdp thyc vat.

Khi nhitng ning lwc dé clia con ngudi ting 1&n thi kha
ning thé hién nhing ning lyc d6 cling 16n din lén.

T4t nhién vdi nhiing dia tré bi chin thuong nio ma
lai c6 kha ning doc ti khi con rit nhd thi tic 1a ching
c6 khid nidng cao hon so véi nhitng dda tré cling bi chdn
thuong nhung lai khéng cé ning lyc ndi tréi kia. Va véi
nhitng dda tré binh thudng ma ¢6 nhiing ning lyc vuot
trdi nhu vay thi cling luén phat trién & mtc d6 cao hon
cic ban cung trang Ita ma khéng c¢6 nhitng ning luc dé.

Pung 14 ¢6 mot vai ngudi nio bi chdn thuong ciing
c6 thé hiéu ngdn ng & mic d6 han ché&, nhung khéng
c6 thin déng ndo ma lai khéng thé hiéu ngdn ngit.

Ngén ngi 1a cong cu ¢b sin quan trong nhit cla con
ngudi. Con ngudi c6 thé khong c6 nhiing suy nghi tinh
t€ bing thit ngén ngt ma ho c6. Néu anh ta cin cé thém
t, thi anh ta phai tao ra né va dung né nhu mét cong
cu dé tu duy va trao d8i nhing tu duy méi dé.

Hiu hét cic bai kiém tra chi s6 théng minh cho con
ngudi phu thudc vao kha ning ti€p nhan théng tin qua
kénh néi va viét. Néu kha ning doc bi gidm xuéng hoic
khong c6 thi 18 rang 1a kha niang biéu hién trf thong
minh cling di bi gidm di ding ké.

R4 rang 12 néu con ngudi thi€u kha ning doc, thi€u tai
lieu doc, két qua 1a thi€u sy gido duc thi tdt s& din dén
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modt hau qui Ién hon 1a co hoi linh hoi tri thic cling bi
gidm di. Piéu nay cling 1am cho tri thong minh giim di.

Khi ning vé ngén ngl cling 12 mot céng cu thiét yéu.
Do dé, ning lyc biéu hién tri théng minh cling lién quan
t6i ning lyc ngén nglt ma né dang xt ly.

Vé mit ty nhién, doi héi vé ning lyc ngdén ngit déi véi
mot dia tré trong bai kiém tra chi s6 thong minh ngay
cang cao hon. Vi th€ néu ning luc ngén ngl clia dda tré
cao hon so vdi cic ban cing l¢a twdi thi né s& dugc xem
nhu la théng minh hon.

Tommy Lunski bi xem I4 ddn d6n wr khi 1én 2 tudi,
dic biét 12 khi cau bé khéng bié€t néi (biéu hién ti thong
minh clia ciu), nhung dén khi ciu 5 tudi thi cau lai dugc
xem nhu 12 moét dia bé ¢ ning lyc vugt tréi vi cdu ¢6
thé doc rit gidi.

C6 moét diéu rat r6 12 kha ning biét doc khi con rat
nhd ¢6 lién quan dén viéc do chi s§ thong minh va viéc
thé hién tri théng minh cling chinh 13 mét bai kiém tra
hitu dung v& chi s6 théng minh, tic 1a dya vao sy thé
hién dé ma chiing ta c6 thé d4nh gid chi s6 thong minh
cla tré.

Dda tré cang sém biét doc thi n6é cang thich doc va
doc t6t hon.

Du6i diy 13 mét vai lf do d€ ching ta nén cho tré hoc
doc t khi con nhé:
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. Tinh hi€u déng cda tré 2-3 tdi thyc chat 1a két

quéd cia nhitng mong muén tim hiéu, kham pha.
Néu chiing c6 co hoi dé€ théa min nhitng mong
muén iy, chiing sé d& hi€u dong hon, bi€t trinh
nhitng thd cé hai cho ban thian va sé tim hiéu vé
th€ gidi xung quanh t6t hon trong qui trinh vin
dong, tim hiéu vé thé gidi vat chit va vé chinh

badn thin chiing.

. Ning lyc linh héi clia mot dda tré khi 2 wéi va 3

tudi khong bao gid ngang bing nhau.
Day tré hoc doc khi con nhd thi sé don gidn hon

rdt nhiéu so véi sau nay.

. Nhiing dita tré ma dugc day doc tit khi con nhd sé

ham tim hiéu, hgc hoi ki€én thic hon so véi nhiing

dda tré ngay tir bé di chin nan vdi viéc doc.

. Tré hoc doc ngay tu khi con nhé thudng cé xu

hudng linh hoi t6t hon cic ban khic. Ngdi nghe
mdt dda tré 3 wéi doc ting cau that dién cdm sé
tuyét vdi hon 12 nghe mét dita tré 7 tudi doc rdi rac

ting t& mot.

. Nhing dia tré hoc doc tr khi con nho thudng cé

xu huéng doc va hi€u nhanh hon cdc ban khic.
Diéu nay 1a do khi tré¢ doc, chiing thudng khéng
c6 cam gidc nhu dang hoc mét moén bit buoc diy
nham chan, sg hii, ma ching thudng coi dé nhu 12
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mot thd hidp din trong thé gisi ngot ngio hon véi
bao diéu thd vi cin tim hiéu. Va nhu th€ ching sé
khoéng bao gi¢ thich tri hodn viéc doc cia minh.
bé la viéc ching nén lam.

. Piéu cudi cung va clng rit quan trong d6 1a hiu
hét tré em déu thich doc khi con rit nhd.






Chuang 6

Ai 1a ngudi c6 van dé?
Nhiing ngudi doc sach hay
nhiing ngudi khdng doc sach?

Cé nhiéu tré em diugc xem la cé ndng
khiéu, va dé thuong la nhitng dita tré thich
doc sdch tiy kbi con nhd. Vi thé, néu tré
muén boc thi bay kbuyén kbich, dé chiing

trd thanb nhiing dia tré cé tai ndng.

- WILLIAM FOWLER,

Tim bibu vé thdi tho du ciia tré

C6 mot diéu nghe c6 vé hoang dudng khi cho ring
chi ¢6 cic chuyén gia mdi c6 thé hiéu dugc tré em.
Trong s6 cic chuyén gia tim hi€u vé tré em thi c6 rét

nhiéu ngudi cho rang:
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1. Cic ba me khéng hiéu nhiéu vé con minh.

2. Cic bd me cé nhitng cdi nhin khéng chinh xic

chit nio vé con minh.

3. Cic ba me thudng hay néi déi vé ning luc cha

con minh.

Theo kinh nghiém cGa chiing t6i thi sy that vin 1a sy
that, chiing ta khong thé di qua xa so vdi sy that.

Khi chiing ta gidp nhing ba me ké nhing ciu chuyén
161 cudn va khoéng c6 that vé con cia ho va nhiing
ngudi khong hiéu gi vé chinh minh thi ching ta sé nghi
ring khong phai ai cing nhu vay. Tuy nhién, ching ta
cling thdy nhing ba me quan tam dén cic con, luén
dé€ y, quan sit con cia minh va ho cling 12 ngudi rit
dbi thuc t€.

Vin dé & chd 1a khong phdi ai cling ling nghe cic
ba me.

3 vién ching t6i ¢6 hon mét nghin phu huynh ciia
nhiing dia tré bj chin thuong nio méi nim. B&i vdi cic
bi me, khéng ¢é diéu gi ddng so hon 1a ¢é nhiing dta
con bi chdn thuong nio. Va n€u moét ngudi me thdy cé
biéu hién nghi ngd cla cic chin thuong nio, c6 s& dua
con di kiém tra ngay lap tdc va lam moi tht c¢6 thé dé
gilip con minh.

Trong s6 hon 1000 trudng hgp & vién cé dén hon 900
trudng hgp chinh cdc ba me 12 ngudi ddu tién nhin ra



Ai la ngugi c¢6 van dé?...

ring c6 truc tric gi d6 véi con clia minh. Trong hiu hét
cdc truong hgp d6, cic ba me déu gip khé khin trong
viéc thuyé€t phuc moi ngudi, trong dé ¢ ci bic si va
cdc chuyén gia, riing con ho dang ¢é nhitng ddu hiéu
bdt thudng va cdn phii 1am cdi gi d6 d€ chia cho con
cua ho.

B4t chip moi ngudi thuyét phuc ¢6 4y quén ¥ nghi dé
di, thi ¢6 vin kién quyét diéu minh nhin dinh cho téi
khi moi ngudi nhan ra diéu gi dang x4y ra véi con clia ¢6
dy. C6 khi ¢6 mdt téi vai nim d€ moi ngudi ¢ thé nhin
ra tinh hinh. C6 cang yéu con bao nhiéu thi ¢6 cing cé
thé ddnh gid tinh trang cla con minh mét cich khéch
quan b4y nhiéu. Néu ding 12 con clia ¢6 4y ¢ vin dé,
thi chdc chin c6 khéng thé yén long cho dén khi dita
tré dugc binh thudng. Vi thé, lam viéc & vién di day cho

ching t6i can phdi biét ling nghe cic ba me.

Tuy nhién, trong khi cdc chuyén gia ¢6 thé diéu tri va
d6i xir t6t véi bon tré thi ddng thdi ho ciing lam cho cic
ba me ngay cang thiy lo sg. Ho thudng xuyén nhdi nhét
vio ddu nhitng ba me cdc thuat ngt ma hau nhu khong
ai hiéu. Té nhit 12 ho ngly cing laim cho nhitng phin
Ung bin ning cha ngudi me bi mon di, nhim thuyét
phuc nhitng ba me 4y ring ho dang bi chinh ban ning
ngudi me clia minh ddnh ltra.

That 1a v6 Iy. Theo trai nghiém cla ching t6i, r6 rang

12 cAc ba me ludn 1am 6t nhat nhitng gi ho c¢6 thé. Chinh
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nhing trung tim nghién ciu vé tré em trudc tudi di hoc
da lam cho cic ba me chim trong nhiing diéu vo6 ly va
lo 1dng, tham chi lam cho ho mit din di bin ning lam
me. Ngly nay, c¢6 nhiéu ba me tin vio nhiing diéu ma ho
nghi ring d6 1a sy that vi ho thdy diéu dé lip di lip lai
nhiéu lin. Chuing ta sé c6 ging gili tda nhiing 1im tudng
chung sau mét cich triet d€ va & géc do nay hay géc do
khic, d6 déu 1a nhiing suy nghi v6 cin c.

Ldm tudng thit nbdt: Nhiing dita tré hoc doc sém thi

sau nay sé cé nhiing truc tric trong qud trinh hoc tip.

Thuyec té: Trong s6 nhiing dida tré ma cd nhin t6i biét
hodc nhing trudng hgp ma ching ta di doc, khoéng c6
dta tré nao bi nhu vy ca. Thyc ra, phin 16n cic trudng
hgp déu thé hién theo chiéu hudng ngugc lai. Két qua
cla viéc doc sém ciing da dugc dua ra.

Chung t6i thiy khong thé hiéu dugc i sao moi ngudi
lai qud ngac nhién khi ti ¢ tré em gdp khé khan khi doc
ngay cang cao. Piéu nay khéng hé ding ngac nhién.
biéu ding ngac nhién 13 ¢6 nhing ngudi bit diu tap
doc giéng nhu nhitng ngudi khic, trong khi ning lyc doc
cla ngudi dé cao hon.

Ldam tuomg thit bai: Tré em doc qui sém sé kém
théng minh.

Thyc té: Nio ching ta hiy cing nhau xem nhing
dda tré doc sém sé trd thanh thin déng hay ké ngu din
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nhé. Thit ngac nhién khi cé nhi€u ngudi thudng suy
nghi theo hai diéu 1dm tudng niy, trong khi dé thuc t€
1a khéng cé diéu nao ding.

Ldm tudng thit ba: Nhiing dda tré tip doc qui sém
sé gip nhiéu khé khin khi hoc 16p Mét.

Thuc té: Diéu nay khong hoan toan vo 1y vi né ciing

ding phin nio. Pda tré d6 sé giy ra mot s6 ric 10i,
khoéng phai cho chinh bin thin né ma la cho gido vién.
Vi trudng hoc 14 noi danh cho hoc sinh hon la cho gido
vién, nén gido vién cin phai nd lyc dé€ gidi quyét cic
vin dé. Véi nhiing gido vién c6 trinh d6, ho c6 thé giai
quyét cic vin dé cha bon tré bi€t doc sém trong thdi
gian ngidn, va sé cé nhiing nd lyc cin thiét d& gidp cic
em chua biét doc. Thyc t€, gido vién chl nhiém 16p Mot
ma hiu hét hoc sinh déu bi€t doc va thich doc thi sé gip
it ric r8i hon véi nhitng hoc tro clla minh. Trong khi dé,
cic gido vién khic s& phai danh nhiéu thoi gian cho hoc
sinh chua biét doc. '

That t4i t& khi gido vién 16p M6t khéng thé gidi quyét
moi vin dé mot cich dé dang nhu 14 d6i véi nhitng hoc
sinh d3 bi€t doc khi bdt ddu hoc 16p Mét. Hang trim
gido vién gidi clda 16p Mot di gidi quyét van dé nay mot
cidch don gidn bing cich dua sich cho nhiing ban biét
doc réi tu doc, dé c6 c6 thé danh thdi gian con lai day
cic ban khic bang chi cdi. Nhiéu gido vién con goi hoc
sinh d6 doc trudc 16p cho cic ban nghe. Ciu bé sé thich
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thid véi co héi dugc thé hién tai ning cia minh va nhing
ban khic sé d& sg viéc tap doc hon khi ching thdy ring
ching cé thé doc dugc nhu ban clia minh. Gido vién gidi

sé c6 nhiéu cdch dé gidi quyét vin dé wén.

Ching ta nghi th€ nio vé nhiing gido vién khéng cé

6c sdng tao? P6 c6 phii 1a vin dé khong? D6 1a vin

dé véi moi hoc sinh hoc & 16p ma gido vién c¢é trinh
do kém. Mot 16p ma ¢b gido vién nhu th€ thi lgi thé
sé& thudc vé nhitng hoc sinh da biét doc tr trudc khi t6i
trudng vi ching cin it sy trg gidp cla gido vién & 16p
hon so véi cic ban khic, va ching thudng la nhiing hoc
sinh xudt sic khi vao 16p Hai.

Ldm tudng thit twr Nhitng dta tré ma hoc doc qui
sdm sé thdy chdn khi vio hoc 16p Mét.

Thuc té: D6 1a nbi lo cda hiu hét cdc ba me va ciing
12 vin dé dé dang nhan thdy nhit. D& hiéu van dé ding
hon, thi cau hai chinh x4c ching ta cin dit ra 12 “Nhiing
dta tré ma da doc qud tot liéu ¢ thiy chin khi hoc 16p
Mot khong™?

Cau tra 19i 12 c6. Nhitng dia tré 4y c6 thé ciing thdy
chin nan khi di hoc 16p giéng nhu nhitng da tré khéc.
Cho du trudng hoc bay gid t6t hon ngdy xua nhiéu nhung
néu héi bt ky mot hoc sinh 16p M6t ndo thi ching déu
bio ring ngdy di hoc dii hon nhiéu so véi ngay nghi
thit Bay va Cha nhat. Vay cau trd 1oi d6 liéu ¢é phai la
ching khéng muén hoc. Cing khong hin 13 nhu vay
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nhung khi dda tré 5 wéi c6 thé néi dugc nhing doan
hoi thoai thinh thao thi ching ta ciing c6 thé khuyén
khich chiing doc nhiing loai khic nhu “Hiy xem chiéc
xe 6 16 nay, d6 14 chiéc xe mau d6 rit dep”. Mot dia tré
bay tudi ma doc nhing th¥ nhu vay sé khong chi nhin
thdy d6 1a chi€c xe mau dd dep ma con ¢6 thé néi cho
ban bi€t tén nhi sin xuit, nim sin xuit, kiéu ding va
tham chi cA mi lyc. Néu ban muén biét thém théng tin
vé chi€c xe d& 4y, ban c6 thé hdi cau bé vi né c6 thé
bi€t nhiéu hon ban ddy. Bon tré tdt nhién s& thiy chin
khi hoc & truong cho dén khi ching dugce doc nhiing thi
ma ching thyc sy thich.

Vi thé€ néu cho ring tré em ma biét nhiéu thi hoc
sé& thdy nham chédn ciing c6 nghia la nhiing da tré ma
biét it lai 13 nhiing d¥a luén thiy thd vi, hio hing. Néu
16p hoc nham chidn, thi tit cd déu nham chin. Néu 16p
hoc thu vj thi chi ¢6 nhitng hoc sinh khéng hiéu gi méi
thdy chén.

Lém twdng thit ndm: Tré em tap doc sém thudng doc
khéng ding ngit am.

Thuc té: Dta tré dé c6 thé doc khong ding nglt am,
nhung tinh trang d6 khéng kéo dai. Viéc tip doc trudc
c6 th€ anh hudng t6i viec doc t¥ nhung d6 vin 12 mot
viéc nén lam.

Cac tai liéu ma ching t6i dung & vién dé giip bon
tré hoc doc 13 cic phuong phip, cic busc dé€ day tré
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tap doc. Nhitng phuong phip Ay dya trén viéc hidu qui
trinh phit trién cla nio & tré va dya trén nhing kinh
nghiém ti€p xdc vSi nhing dda tré khde manh ciing
nhu véi nhitng dia tré bj chan thuong nio. Vi ho déu 12
nhiing ngudi c¢6 ning luc va kinh nghiém lam viéc véi
rdt nhiéu tré nhd.

Sy that ding 12 nhu viy. Con cda ban c¢6 thé bi doc
sai nglt 4m khi ban day con ban tip doc t lic con rat
nhd va néu trinh dugc diéu d6 thi moi thi sé tuyét vi.

Ldm twdng thit sdu: Mot dia tré tap doc sém s& ¢6
vin dé trong viéc doc sau nay.

Thuyc té: Cing c6 thé 12 nhu viy nhung kh3 ning
nay rdt it, va it hon so véi khi cau tap doc sau nay.
Nhitng dda tré ma bi€t doc rdi thi cling khéng gip
miy khé khin, con nhitng dita tré khong biét doc méi
12 c6 van dé.

Ldm twong thit bdy: Tré em hoc doc s6m sé danh
mit tdi tho.

Thifc té: Trong s6 nhing diéu cim ky d6i véi tré em
xung quanh viéc doc, thi c6 1& day 1a diéu v6 ly nhit.
Ching ta hdy cing nhin vao thuc t€, chit khéng dua trén
nhitng ciu chuyén vién vong d€ xdc nhan nhé,

Liéu mét dda tré hai, ba tudi danh ci ngiy dé€ tan
hudng quing thoi gian tuyét voi nhit, 1Am nhing viéc
ma né thich lam? Viéc ching thich 1am nhit chinh 1a
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tranh thd ting phit dé hoc, choi cing véi gia dinh.
Khong ¢6 gi c6 thé sanh véi sy quan tdm ciia cic thanh
vién trong gia dinh. D6 13 diéu ma bon tré nén lam.

Nhung trong x3 héi clia ching ta, v6i nén vin héa va
nhip s6ng nhu vy thi tudi tho cia bon tré sé nhu th&
nao? Nhiing viéc vit vin thudng dugc dit ra: ai sé lau
nhl, ai sé giit 12 qudn 4o, ai s& niAu bia t6i, ai sé& rita
bat, ai sé di mua d6? Trong moi gia dinh thi me vin la
ngudi lam nhitng céng viéc nay. Mot ba me thong thii
va kién nhin c6 th€ ¢6 nhing cich lam viéc d6 cing
véi dda con hai tudi cia minh, vi dy nhu cing ching
rita bat giéng nhu gidi thiéu mét trd choi méi. Néu c6 dy
lam dugc nhu vay thi viéc d6 sé trd nén nhe nhang hon.

Tuy nhién, phin 16n cic bd me ma ching ta bi€t thi
hiu nhu vin chua thé ri con cing lam viéc nha vdi
minh. K&t qua 1a mot dia tré hai tui ma may min dugc
me chim séc thi ci ngay hau nhu chi bi€t gao khéc doi
ra khoi cii. Bd me phdi dé ré trong cii d€ né khoi bi
dién giat, bi kep tay, cdt vao tay hay bi nga trong khi co
dang ban lam viéc.

Pay c6 phai 1 tudi tha quy gia bi ling phi ma ching
ta dang néi dén néu nhu dda tré danh né cho viéc tip
doc? B6 chinh 14 tudi tho clia hdu hét moi dida wré, du it
di nhiéu. Néu nha ban khéng nhu vy, ban 14 ngudi cé
thé dé mit quan tam t6i con ca ngly, ban nghi ring ban
khéng phai lo ldng thi dé chinh 14 cg hoi t6t day con
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tap doc, cht dung danh ci ngay chi d€ day con choi tro
x€p hinh.

Ching ta déu thdy cic bad me du bin th€ nio clng
c6 ging danh thdi gian bén canh con trong nhitng nim
thing diu ddi. Nhung vdn dé 1a nén danh khoing thoi
gian 4y nhu th€ nio sao cho hiéu qui, hiu ich va vui
vé. Tit nhién khong ai muén ling phi nhitng phit giay
ma gitp ching ta khi€n con minh vui hon, sdng tao hon,
gidi giang hon. Ching ta 1a nhing ngudi danh thdi gian
cla minh cho mét t8 chic nghién citu vé qui trinh phat
trién & tré¢ ma chiing ta di bi thuyét phuc ring khéng c6
ciach nao hiéu qui va vui vé hon cich ciac ba me danh
thdi gian cing con minh doc.

Niém vui ma b8 me va con cdi nhan thiy khi tré tip
doc tl, ciu va cd mot cubn sich rit khé td. Pay chinh
la diéu quy gid cdn lam trong su6t thdi tho du cta tré.

Chiing ta c6 thé dua ra két luin bing cich trd lai vi
du vé Millie va b8 me cia cé. Trong bai viét vé Millie,
b8 cla c6 di nhin xét mét cich chinh xdc vi ngin
gon ring: “Néu viéc tdp doc khéng cé vi tri trong tim
tri con clia ban thi sé c6 nhitng viéc khic v6 bé chi€m
tam tri ching.”

Con me cda Millie véi bén phin cia mét phu n thi
két luan riing: “C4 nha ching t6i déu mang lai niém

vui cho nhau nhiéu dén muic ching t6i hau nhu khéng



Ai la ngudi cé van dén...

dé v t6i nhitng ngudi xung quanh. Liéu nhu vy ¢6 ich
kj khong?”

Ldm tudng thit tdm: Tré em tip doc sém thi s& “chiu
nhiéu 4p luc”. '

Thuc t& Néu dicu ldm tudng niy 4m chi ring viéc
day tré tap doc c6 thé mang dén nhiing 4p luc cho tré,
thi diéu nay 1a ding. Khi ta day tré bit ky viéc gi cling
12 ching ta di mang dp lyc dén véi ching,

Viéc ép budc mot dda tré 1a mot viec khong nén va
- cic phy huynh nén biét diéu dé. Vin dé quan trong 1a
ching ta nén khuyén khich tré nhu th€ nio dé€ tré tan
dung dugc qua trinh tap doc 4y. N&u ban doc quyét dinh
* lam theo nhing 15i khuyén trong cuén sich nay thi ciu
trd 16i sé 1a khong cé gi lién quan gitta dp lyc véi cich
tré hoc doc nhu thé nao. Ma thyc chat 1a ching ta khéng
chi khuyén cic phu huynh khéng nén giy dp luc cho
con ma ching ta con khing dinh riing khéng nén cho tré
doc néu nhu ci b6 me vi cic con chua sin sang hoic
khéng hao hing véi viéc doc.

Ngoai ra, con c¢6 rdt nhi€u ciu chuyén kinh khing
khic xung quanh viéc day tré tip doc trudc khi dén
trudng, nhung dua trén trdi nghiém cGa minh, ching t6i
nhin thiy chua c6 mét két qui ding bubn nio. Nhiing
dy doan hiu qua kinh khing kia chi y&u dya trén sy
thi€u hiéu biét vé qui trinh phit trién nio b6 clia tré, ma
viec doc 12 mot phin trong qué trinh phit trién 4y. Do
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d6, chiing ta c6 thé lam theo mét trong nhiing diém quan
trong ma cuén sich nay di c6 ging dua ra. N6i mét cich
don gian dya trén quan diém vé hé thin kinh thi doc
khong phai 12 mot moén hoc & trudng ma d6 1a mét chic
ning hoat dong cGa nio. Poc ngdn ngit la mét chic ning

hoat dong ctia nio giéng nhu chic ning nghe ngdn ngi.

Khi xem xét cic mén hoc & trudng cia tré, chiing ta sé
phan Ung nhu th€ nao néu ching ta thdy ching hoc dia
1y, chinh t3, nghe, gido duc cdong din? Chdc chin ching
ta sé thic midc sao nghe lai 12 mét moén hoc & trudng vi
ching ta biét chic rling d6 12 mot hoat dong cta nio chi
khong phai 14 mot moén hoc. Poc ciling nhu vay. Chinh ta
thi ding 12 m6t mén cin day & trudng. Mot dda tré cé thé
doc rdt hay ma khéng nhit thi€t phii viét chinh ta gidi.
D4 13 hai hoat déng hoan toan khic nhau va rit da dang.
DBoc 1a hoat déng clia ndo, con chinh td 13 mén hoc véi
nhiing quy tic con ngudi dua ra d€ cho doc va viét ding.
Khi gido vién day chinh t4, tic 1a dang ti€p tyc truyén dat
nhitng ki€n thic ma con ngudi tich liy duge. Con khi mot |
dda tré doc, nio cia nd khéng di sau vao tim hiéu xem
mot t dugc ciu tric nhu thé ndo, ma nd quan tim dén
viéc giai thich ¥ nghia cla tr dé.

Hiy dé cho ngudi doc tw ngim hai cdu héi sau:

1. Lieu tré ¢6 thé doc bit ky tr nio d6 ma né khong

biét cich viée

T4t nhién 12 ¢6 réi, rdt nhiéu.
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2. Liéu tré c6 thé viét moét tf ma né khong biét doc?
T4t nhién 12 khéng.

DPoc 1a chitc ning hoat déng cla ndo va chinh td la
mot loat nhitng quy tic. Ching ta c6 thé doc va hiéu
moét t¥ ma chuing ta khong biét viét né, thim chi nio
clia ching ta vin c6 thé doc va hiéu mét tr ma ching ta
khoéng bi€t phit am tir d6.

Cé bao nhiéu t chinh xdc ching ta dugc hoc &
trudng? S6 4y chi€m ti 1é rdt it. Ching ta dén trudng chi
yéu 1a hoc tir méi trong vin néi. Ching ta dugc hoc doc,
véi vai nghin tir va tap viét nhiéu 1im ciing vai nghin t.
Con khoang 10 nghin tir con lai thi ching ta phai w hoc,
tv bi€t bing cich nghe va tim hiéu trong ti dién.

Nhu vay ¢é phii la ching ta dang muén phan déi lai
viéec hoc mén chinh td cta tré? T4t nhién 13 khéng rdi.
Chinh t3 12 mét mén hoc & trudng va 1a mét trong nhing
moén quan trong nhit cho tré.

Ching ta hiy nhin lai mét 14n nita dé xem ai 13 ngudi
thyc sy ¢6 vdn dé khi di hoc. C& nhin vio danh sich
mudi hoc sinh gidi nhat 16p, ban sé thdy dau 1a nhan t6
chung cho ning lyc vugt rdi d6. P6 1a nhing hoc sinh
doc rit tot.
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Chuadng 7

Nén day tré doc
nhu thé nao?

Cdc ba me chinb la ngudi thy gém va cdc
con chinb la ddt sét dé me nan thanb cdc

san phdm tuyét voi.

- WINIFRED SACKVILLE STONER

HAu hét cic phuong phdp déu néi ring néu khong
1am theo duing cdc budc thi ching ciing khéng cé tic
dung. Nhung ngugc lai, ching ta cling c¢6 thé néi ring,
néu ching ta khéng huéng dugc con minh dén viéc doc,
thi chiing vin hoc néu ban chua day ching; va diéu nay
giéng nhu mot wd choi ma ban vin thing cho du ban
chai khéng ¢6 gdng.

Tuy nhién, khi day tré hoc doc, ban cing “chai” cdn

than thi con ban hoc sé cang nhanh va cang t6t. Néu
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ban choi trd tap doc 4y mét cach chudn xic thi ci ban

va con ban déu thiy v6 cung thich thd. Ban chi cin

danh ra nia ti€ng méi ngay théi. Ching ta hiy diém lai

nhitng diém chinh cin nhé vé bon tré truéc khi thio

luan nén day ching doc nhu thé nao.

1.

Tré dudi 5 tudi dé dang c6 nhiing mong mudn tim
hiéu lugng théng tin 16n. Néu tré dudi 4 twdi thi
viéc ti€p nhan théng tin dé hon va hiéu qua hon,
duéi 3 tudi thi cing dé va hiéu qua hon, va dudi 2

tudi 12 don gidn va hiéu qua nhit.

. Tré duéi 5 wdi c6 thé ti€p nhan théng tin nhanh

mot cich bit ngd.

. Tré duéi 5 tudi ti€p nhan théng tin cing nhiéu thi

cang nhd.

Tré dudi 5 tudi c6 mot lugng ning lyc ddi dao.
Tré dudi 5 tudi ¢c6 ham muén tim hiéu vé cung lén.
Tré dudi 5 tudi c6 thé hoe doc va mudn hoc.

Tré dugi 5 tudi hoc mét ngdn ngl tron ven va ¢
thé hoc dugce nhiéu ngén ngt. Ching cé thé hoc
doc mot hoic vai ngén nglt t6t nhu ching hiéu

ngdén ngl ndi.
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NEN TANG DE DAY POC
Do tudi bdt ddu

Cau hdi khi nio bit ddu day tré tip doc dugc nhiéu
ngudi quan tim. Khi nao thi tré sin sang hoc?

C6 lan, m6t ba me hoéi mot nha nghién ctu vé qud

trinh phat trién cda tré ring khi ndo thi c6 nén cho con
minh hoc.

“Khi nio w?” Ong héi lai. “Khi nio con ciia ba ra doi?”

“O, chdu di 5 tudi rdi.” Ba me tra 1i.

“Vay thi ba hiy vé nha nhanh di n€u khong ba sé
lang phi 5 nim ddu ddi tuyét nhat cha con minh diy”,
vi chuyén gia tra 15i.

Vi hai nim sau d6, tré em sé cang khé hoc doc hon.
Néu tré 5 wdéi thi viec d6 sé don gidn hon la khi n6 6
wéi, 4 tudi thi d& hon va 3 wdéi thi cang don gian. S6
tudi cing it di thi cang t6t d€ cho tré bit ddu hoc, ma lai
khi€n ban khéng mat qua nhiéu thoi gian trong viéc day
ching doc. Ban c6 thé bit ddu qu4 trinh day con ngay tv
khi con ban mdi sinh ra. Ban néi chuyén véi con ban tr
khi con con chua sinh ra — d6 chinh 12 con dudng truyén
dat qua thinh gidc. Ching ta cling ¢6 thé day con biing
thi gidc hay con goi Ia con dudng tryc quan.

C6 hai diém chinh lién quan t8i viéc day tré:
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1. Thai d6 va phuong phip cta ban

2. Tai liéu ban day con (th( ty va lugng tai liew

Thdi d6 va phuong phdp clia cha me

Hoc chinh 12 chuyén phiéu luu thd vi ca cudc doi.
N6 nhu mét ham muén, mét diéu tdt yéu va trén tit ci
né nhu mét tro choi thu vi va tuyét vdi nhit trong cudc
ddi. Tré em tin vao diéu ndy va luén luén tin 13 nhu th€
trr khi ching ta ¢6 thuyét phuc ching 13 khéng ding
nhu thé.

Nguyén tdc co ban 12 ¢ b8 me va con cii cing ti€p
cin viéc nay mot cich vui vé nhu bit diu mét trd choi.
Cic 6ng bd, ba me cin nhd ring hoc tap 1A mét rd
choi thi vi nhat trong cudce s6ng chi khéng phai 13 mét
nhiém vu cin phéi hodn thinh. P6 chinh la mét phan
thudng cia cudc séng chit khoéng phai 1a mét hinh phat,
né nhu mot trd tiéu khién chit khéng phai 12 viéc nha,
né la mot dic 4n chd khéng phii 12 sy tudc bd. B6 me
cin phii nhé diéu nay va ding 1am gi ph4 hong thii do
hoc tip vén cé cha tré. '

C6 mét nguyén tic an toan ma ban khéng dugc quén
d6 l1a néu ban va con cing hoc ma khéng cim nhin
dugc niém vui thi ban nén ding lai vi ban dang 1am sai

mot budc nao doé.
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Thoi diém 16t nbdt é day

Né&u nhu ngudi me va con cia minh hoc doc ma cim
thdy khéng vui thi t6t nhat 12 bd me nén ding trd choi
lai. Né&u da tré cim thiy khé chiu, mét modi hoiic déi thi
dé6 khong phai 1a lic phu hgp cho bai doc. Vao nhing
hom t6i t&, t6t nhat 12 khéng nén choi tro “tip doc” nay.
Mot ba me thong thai s& dé trd choi 4y sang mét hom
khic khi ba cim thdy con minh vui vé va sdn sang cho
budi doc, va nhu th€ hing khdi sé dugc ting 1én nhi€u
néu chuing ta biét chon ding thai diém.

bing bao gi¢ day con minh b4t ¢ di¢u gi khi ching
dang d6i hoic mét moi, khé chju. Trudc tién, hiy tim
hiéu xem diéu gi 1am ching khé chiu va gidi quyét, sau
dé hiy 16i cuén ching trd lai bai hoc dé€ c6 nhiing budi

hoc vui vé cung nhau.

Litong thoi gian phit hop nbdt

Hiy nhd riing lugng thdi gian ban choi trd hoc doc
cing con 12 khéng qué dai. Piu tién, ban nén choi cing

con ba ldn mét win, nhung mbi budi khéng qua dai nhé.

Luén dirng trudc kbi tré mudn dirng

B8 me cin phai biét con minh dang nghi gi, muén gi
va nén ding lai trudc khi ching muén. Néu bd me ludn

lam nhu viy thi bon tré s& choi thém va khi dé ching
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ta nén didp Ung nhu ciu 4y chd dimg pha bé ham muén
hoc héi cla chiing.

Cdcb thiic day doc

Cho du chi 14 day con nim t& don 1é hay mét ciu

hay doc mét cudn sich thi sy nhiét tinh cia ban chinh

- 13 diéu then chét. Khi tré thich hoc thi ching hoc rit

nhanh, vi thé ban cling dua ra cdi cin hoc that nhanh.
Thong thudng d6i v6i con tré, ching ta lam moi thi
chim va tir t, mubn ching phii vit v vdi viec dé.
Ching ta s& muén con ngdi xudng va nhin vio tii lieu
doc nhu thé 12 ching dang tap trung 1im, thim chi ta
cdn muén trong ching c6 vé khd s¢ dé€ thé hién ring
ching dang thyc sy tip trung vao viéc hoc. Nhung bon
tré thi lai hoan toin khéng nghi ring hoc 12 mét viéc
ning né nghiém trong nhu ngudi 16n nghi.

Khi ban dua ra nhiing tAm thé, hiy dua ra thit nhanh
va ban sé lam viéc d6 ngay cang thanh thao. Ban ¢6 thé
thuc hanh trude vdi b ching cho d€n khi ban cdm thdy
thanh thao. Céng cu day hoc cliing cin dugc chuidn bi
k§, dd to va r6 dé€ ban cé thé€ dua ra nhanh ma tré vin
¢6 thé nhin dugc.

P6i khi néu ba me lam viéc dé nhanh qud thi ba sé
trd nén giéng nhu mot cdi mdy va mit di sy hio hing
ty nhién trong giong diéu cda ba. Vi th€ ban cé thé

git sy hiing khdi clla minh cling nhu cho con véi chit



Nén day tré doc nhu thé nao?

giong truyén cim ma dong thoi vin lam cdc budc that
nhanh. D6 la viéc cyc ky quan trong. Sy hio hing va
thich thd cda con ban khi tip doc chd yé&u lién quan
dén ba diéu sau: '

1. T6c d6 ban dua ra miu tai lieu dé€ doc
2. Lugng tai licu mdi
3. Cach thtc thu hit cia nguGi me

T6c dd nhanh chiam cé thé tao nén su khic biét gita
mot budi hoc thanh céng va mét budi hoc nham chin
cho dda con théng minh sing da cta ban.

Tré khoéng cin nhin chim chim vao tdi liéu vi néu
ching thich ching sé phan xa ngay lap tdc.

Gidi thiéu tai liéu mdoi

Khi néi vé t6c d6 day tré tap doc thi ching ta cling
cin néi d&€n no6i dung tré hoc cii gi.

John Ciardi viét trong tai liéu cia minh ngay 11 thdng
Niam nim 1963 dugc phit hanh wén Saturday Review
ring: “Mét dira tré cdn dugc hoc nhing ki€n thic mdi
v6i mic d6 tuy theo nhu cdu hoc hdéi clia nd.”

Téi cho ring véi nhin dinh ndy, ching ta c6 thé rit ra
két luan & day. DBing ngai theo nhing gi tré mudn din
ching ta dén. Ban c6 thé ngac nhién khi thiy niém vui
ching thé hién khi hoc dugc mét diéu mdi va khi ching

ki€n t6c do ti€p thu cta ching.
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That ddng budn 12 d6i khi cling ¢6 nhiing phuong
phdp 1am khép lai c4dnh cfa Gm hiéu tri thidc cta tré.
Cdnh clta khic s& md ra va c8 ging khong d€ ngudn tri
thitc bi khép lai. Thyc t&€ con cla ban ¢ thé hoc nhiéu
hon 50% nhiing gi ban day ching, thim chi 13 80% dén
100%. Nhung néu ching hoc 50% lugng kién thic vo
cling ma ban day ching, thi ching sé vin vui vé va phit

trién khde manh.

Vay day c6 phai la diém quan trong khéng?

Tinb phiy hop trong mbi bai hoc

Mot chuong trinh vita phai, dugc thiét k€ phu hop va
vui nhon chic chin mang lai thainh c6ng hon 12 nhitng
chuong trinh qui tdi va chita diy ky vong clia cic bac
phu huynh. Chuong trinh khéng phi hgp va én dinh sé&
khéng hiéu qui, vi vay chiing ta cin phii xem lai chuong
trinh day nhiéu 1in d€ ndm bt chic chin nhitng th cin
day con. Con ban sé cim thdy thich thd véi nhitng kién

thide thuc t€ va t6t nhit 1a nén day ching hiang ngly.

Tuy nhién, d6i khi ching ta cling cin gat chuong
trinh hoc I0i di mot vai ngay. Diéu nay khéng c6 gi ding
ngai, mién 12 ban khéng nén lam nhu th€ thudng xuyén.
Ban c¢6 th€ dimg chuong trinh vii tudn hoic vii thing
mot ldn. Vi du viéc ban méi sinh, chuyén nha, di du lich

hodc ban bj 6m déu lam 4nh hudng dén lich trinh hang



Nén day tré doc nhu thé nao?

ngdy. Trong suét nhing khodng thoi gian nhu viy, tét
nh4t 12 ban nén gat hin chuong trinh day con doc sang
mot bén. Lic nay ban c6 thé chi cin doc cho con nghe
théi, va ban chi cin dén thu vién mét tudn mdét 1dn va
doc ching hing ngiy. Dlng thyc hién chuong trinh day
con doc mét cich nlta voi vio lic nay, vi né sé khién.

cho ban va con ban thdy mét moéi va nan chi.

Khi ban thyc sy sin sang trg lai chuong trinh thi hay
ti€p tuc t¥ ding phin ma ban di ding truéc day, chd
ding quay lai tir ddu. DU cho chuong trinh ban dé ra la
via phai hay m& rong thi ban vin phii ddm bio tinh
phu hgp va én dinh. Nhu vay ban sé& thdy niém thich tha
va ty tin cda con ban dang nhiéu lén tiing ngly.
Chudn bi tai liéu

Tai lieu dung dé day con doc nén don gidn. Nhing
tai lieu d6 dugc xay dung dua trén kinh nghiém nhiéu
nim cta nhitng nhi nghién cttu vé phit trién nio bo &
tré, déng thdi nghién ctu chic ning va qua trinh phdt
trién cia nio ngudi. Ching dugc thiét k€ dya trén mét sy
thit d3a dugc hoan toan céng nhan: doc la mét chiic ndng
hoat dong ciia ndo. Cic tai liéu dé s€ giip nhan ra ning
luyc va han ché cda tré théng qua cic dyng cy tryc quan
va dugc thi€t k€ phu hgp véi nhu ciu cta tré tf nhing
hinh 4nh tryc quan thé so t6i hinh 4nh tinh t&, t¥ chic

ning nio dén hoat déng linh héi cha nio.
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Moi tu lieu day hoc déu dugc lam t¥ nhitng tdim bia
cing tring dé ta c6 thé dit ching ding thing. Ban cin
¢6 nhiéu gidy bia ban to tring dudc cdt thanh nhing ban
rong kich thudc khodng 15,24cm x 55,88cm. Néu ¢ thé
hiy mua mi€ng di cdt sin theo kich thudc ban cin. Ban
khong cin qud tip trung vao viéc chia kich thudc sao
cho chinh x4c nhung ciing cin cin nhic kich thudc cia
tdm bia sao cho phu hgp.

Ban cling sé cin dén chiéc bit da ddnh ddu mau do,
ngdi to, cang to cang t6t dé ¢6 nhiing cdi gach du 1én.

Bay gid ban c6 thé viét ting chit 1én tAm bia cing
tring vdi ¢ chit khoidng 7,4cm. Trir khi viét tén riéng va
b4t ddu mét tlf thi cdn viét hoa, con lai ban c6 thé dung
miu chit nhé vi d6 ciing 12 miu chit ma tré sé thudng
thiy trong sich.

Ban cdn vi€t nét ch@ dam, nét but cin phai to khoang
1,25cm hoic to hon. Piéu nay rit quan trong vi né giip
tré nhin t0 dé dang hon. Ch@# cha ban ciing cin phai
sach dep, ngay ngin. Ban nén dung kiéu ch in, ding
dung chi thudng vi€t tay. Khi viét tir Ién bia thi ban nén
dé 1& xung quanh 12 hon 1cm, d€ con ¢é chd cho tay

ban cim.

me 0 7,4cm 15*24cm
L ] * ’

- 5588cm —>
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Doi khi cic ba me cé 6c tudng tugng sing tao s€
ding gidy nén dé€ lam nhing tim bia tip doc cuc ky
dep, tuy nhién chiing ta khéng cé nhiéu thai gian dé€ lam
nhu vdy. Ban cin lam nhing tdm thé doc vira nhanh,
lai vira hiéu qua vi ban cin lam r4t nhiéu thé nhu vay.
Nét chit dep va ngay ngin quan trong hon nhiéu so véi
viéc trang tri.

Cic 6ng bg, bd me thudng cling nhau lam tdm thé
doc, vi th€ nét chit in cin phii déng nhit. Con cda cic
ban cin nhitng hinh 4nh tryc quan ding tin ciy, dong
nhit va phu hgp.

Phia sau tdm thé ban cé thé dung but chi hoic biit
muyc vi€t t 1én trén géc trdi, hoic & vi tri, kich ¢d nao
d6 mién la ban cé th€ nhin va doc dugc trong qui trinh
day con. Néu khoéng ban sé phai nhin vao mit trudc
tdim thé truéc khi dua né ra cho con nhin. Nhu vay thi
sé 1am ban cuéng va mit tdp trung, lam gidm téc do
cta budi hoc.

Hiy bdt diu bing nhing tit v6i ¢& chit in to, mau doé
va 16i din chuyén sang chit in thudng v6i mau den va
¢d ch trung binh, béi vi véi phuong phdp tryc quan ban
diu tré chua quen thi khéng phan biét dugc véi miu chit
nhd. Ching ta nén ding chit to lic ban diu réi giam &
chit nho ddn di. C& chit to gitp tré dé nhin, va ding miu
dd vi mau nay rdt cudn hit tré nhd. Ban cé thé mua mot
b 14p rap c6 sin, va d€ biét thém thong tin, ban cé thé
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tham kho & cu6i sich phin day tré tap doc véi miu chit
ldp rip nhu thé€ nao.

Khi ban bit dﬁp day con doc, ban sé& thdy riing con
cta minh nim bit hinh anh, tu liéu rdt nhanh. Mic du
ching t6i cing di nhdn manh diéu niy véi cic bic phu
huynh nhung ho vin thdy ngac nhién khi thdy con minh
hoc nhanh nhu vay.

Tu lau, ching t6i di nhidn thiy ring t6t nhit 13 nén

b4t ddu mot cdch 6n dinh va déu din. Ban nén chuin

~ bi it nhat 200 t trudc khi bit ddu day con. Sau d6, ban

cdn ¢6 ngudn tai liéu tuong d6i ddy da d€ cé nhiing
tu litu méi va sdn sang dung ching dé€ day con minh.
Néu ban khéng lam dugc nhu vay, thi ban sé cdm thay
chinh ban bi tut lai phia sau ngay ldp tdc. Ban1i lai va
ldc nao cing chi biét dua ra nhing t¥ ldp di lip lai.
Vi néu nhu cdc ba me ¢ lam mii nhv viy thi chuong
trinh day con doc bi thit bai ning né. Bon tré khéng
thé chiju dyng dugc viéc ot phai gip di gip lai nhing
thit giéng nhau ma ching da biét tir rit lau réi. Vi vay,

hiy nhé dung 1am bon nhd clia chiing ta mit hing.

Ching ta cdn phii nhanh nhen trong viéc chuin bi tai
liéu va hic n3o cling phai chuin bi. Néu vi mét vai li do
nio dé ma ban khong thé chudn bj tai liéu véi théng tin
mdi thi dung 14p thoi gian tréng bing nhing tai lieu ci
ma khi d6 ban cé thé ding chuong trinh lai trong mot
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ngay hodc mét tudn cho t6i khi ban ¢6 nhing tu liéu méi
vi lai ti€p tuc tit phin ban ding trudc dé.

Viec chudn bj tii liéu hoc tip cling mang lai niém vui
vi cling cin 'thi€t. Néu ban chuin bj tai lieu day con cho
thang t&i tir bay gi¢ thi ban cim thdy diéu d6, nhung néu
ban dang gdp nit chuin bi cho ngay mai thi ciing khéng
thdy thd vi dugc.

Hiy ctt lam déu din, déu didn, c6 thé ding lai va sip
x€p lai néu ban cim thiy cin thi€t nhung khong dua ra

nhiing tai liéu cG rich nhé.

TOM LAL SAU PAY LA NHONG NGUYEN TAC
CO BAN KHI DAY CON BOC:

B4t ddu sém nhidt c6 thé

Ludn ludén hao hing

Tén trong con minh

Chi day khi ban va con déu thay wvui v&, thodi mai
Duing lai trude khi con ban muén diing

Trinh bay tai liéu hoc tip nhanh chéng

Thuong xuyén gidi thiéu tai liéu mdi

Lén chuong trinh phu hgp va én dinh

I RN - Y

Chuin bj tai lieu c4n thin va déu din

10. Ghi nhd nguyén tic an toan
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CAC BUGC TIEN HANH

P46 1a cdch thic ma ban c¢6 thé 4p dung khi day con
sao cho don gidn va d& hiéu. Cho du ban bit diu véi
mét tré so sinh hay véi tré 4 téi thi cich thic co bin 13
giéng nhau véi nhiing bugc sau day:

Budc 1: Poc cic ti riéng 1&

Budc 2: Doc cic tu ghép

Budc 3: Poc cic cum t

Budc 4: Poc cic cidu

Buéc 5: Boc cidc cudn sich

BUGC 1: POC CAC TU RIENG LE

Budc ddu tién 12 day con doc cic tU riéng 1& véi
khoing 15 tlr. Sau khi con ban d3 hoc hét 15 tir 4y thi wic
12 n6é d4 sdn sang ty hoc cic tit méi. Hiy cling con bt
ddu budi hoc vao lic ma ching dé ti€p thu nhdt véi tim
trang hao hing, thodi médi. D& c6 mét dia diém t6t cing
con hoc doc, ban hiy dung mét géc trong ngdi nha cla
ban, ¢4 it y€u t6 phan tin dén thinh gidc va thi gidc cla
tré va trinh cic ti€ng 6n, khéng cé qui nhiéu ndi thit,
tranh anh hoic nhing vit lam con sao nhing.

Ching ta cing bdt diu trd choi nhé. Hiy dua ra
“me” gilt cao hon tdm vdi chia tré va néi véi con: “ti¥ nay
doc la me”.
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Ban khéng nén mo td thém cho tré, vi cling khong
cin qué t mi, v chi dé cho tré nhin ti¥ d6 dudi mot gidy.

Ti€p dén, dua t¥r b6 ra va néi véi con: “Tit nay doc
la by’

Sau d6 dua ra ba tr nita theo cich giéng hét nhu viy.
Khi dua tAim thé ra ban nén dua t¥ mit sau ra mit trudc,
cht khéng nén dua ludn ra ngay ti mit trudc dé€ ban c6
thé li€c qua trudc tf ma ban di viét & wén géc trdi mit
sau. Diéu niy sé gilp ich cho ban khi ban doc tit nay
lén cho tré, ban sé cé thdi gian dé€ theo d6i biéu hién
trén nét mit cia ching, va thé hién sy quan tim, hao
hing tryc ti€p d&€n ching hon la nhin vio tr & mit truSc
cta thé trong khi con ban cing dang nhin vao né. Ban
khong nén bio con nhic lai tr d6 ngay sau ldn ti€p theo.
Sau tU thd nim, hiy 6m hén con mdt cdi that chit dé
thé hién cdm xuic vui sudng cia ban khi con lam dugc
viéc d6 va hiy noéi cho con bi€t ching rit thong minh
va tuyét voi.

Lam lai nhu th€ ba lin tong ngay hgc diu tién, sau
mdi budi nén cho tré nghi khoing 15 phit va nhé l1a méi
1in thit ty thé phai khic nhau nhé.

Ngay tht nhit tr6i qua va ban d3 hoan thanh xong
buéc thit nhit trong viéc day con tap doc (ban mit cing
1dm 12 ba phit cho mét ldn hoo).

Ngay thit hai ban nén nhic lai bai hém truéc khoing
ba l4n, sau dé sé bdt ddu véi nim ¢ mdéi ti€p theo.
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Nhiing t mdi niy cin dugc tré gip ba lin trong ngay,
téng cong sé 1 siu luot.

2

O cudi mbi lugt, ban nén néi véi tré ring ching rit
théng minh vi ngoan ngodn, ban rit tw hao vé chung va
yéu chiing rit nhiéu. Hiy 6m con thit chit dé thé hién

ring ban yéu chiing biét nhudng nio.

Ban khéng cin thudng cho con bdnh, keo hay nhing
tht ching thich vi ban cing con hoc trong mét thoi
gian ngdn, ban khong cé nhiéu thdi gian va tién dé
mua mii binh cho con dugc vi cho con in nhiéu banh
cing khéng hin 12 t6t cho stc khde. Hon nita, banh
keo ciing khéng thé sinh véi tinh yéu va sy t6n trong
cia ban danh cho con khi con lam dugc nhing viéc

nhu viy.

Tré cé thé hoc & t6c d6 rit nhanh, vi thé né€u ban dua
ra cdc t¥ cho con hoc nhiéu hon ba lin, con cda ban
sé cam thdy té nhat, va n€u ban dua ra mét tr ldu hon
hai gidy ban clng sé khién con sao nhing. Pén lic nay
ban chi cin doc tir 4y 1én ma khéng cidn ndi: “tU nldy

doc 1a...”

Vio ngay thid ba, hidy thém nim tr méi khdc nhé. Tic
12 ban dang day con ban ba nhém ti, méi nhém nim
ti, va dugc nhic lai ba 1in trong mét ngay. Ban va con
ban s& c6 chin lugt choi d€ hoc hét nhitng t 4y, méi
lugt kéo dai vai phit.
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15 tr ddu tién mi ban day cho con thudng phai 1a
nhiing ti quen thudc va thi vi nhit trong cudc sdng
hang ngay cia con. Nhing tir d6 bao gém tén cic thanh
vién trong gia dinh, ho hang, cic con vat nuéi, cic mén
4n yéu thich, cidc vt dung trong nha va cic hoat dong
ma chiing yéu thich. Chiing ta khong thé dua mét danh
sdch chinh xic 15 tf nao vi né phu thudc vao tiing dida

tré, vi vy né mang tinh ¢4 nhin va khic biét.

biéu duy nhit cic bic phy huynh nén dé y dé6 1a sy
nham chin. Bing bao gid 1am ching cdm thiy nham
chdn. Qud trinh hoc dién ra chim sé 1am ching nhanh
chin hon 13 hoc nhanh. Hiy nhé ring nhing dda tré
thong minh nay cé thé hoc thém ci ti€ng Anh cing mot
ldc véi ti€ng me dé didy, vi th€ ding lam ching chin
nhé. Hiy cian nhic nhing gi tuyét voi ma con ban lam
dugc nhé. Ching cé thé dodi hdi hoc nhitng tht khé nhat
‘trong qui trinh tap doc cung ban, vi doc chinh la mot
hoat dong co ban trong qua trinh hoc tip sau nay.

Véi sy gitip d& cla ban, tré ¢ thé 1am dugc hai viéc

sau day:

1. Ching di phat trién dugc phuong phip tryc quan
va quan trong hon 12 day cho nio cGa ching biét
phan biét ki hiéu viét véi cac ki hiéu khic.

2. Chiing d3 nim dugc mét trong nhitng ning lyc triru
tugng, d6 1a ching di biét doc.
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Tai sao chung ta khong bidt diu day tré véi bang chir
cai? Cau trd 10i cho cau hdi nay rit quan trong. 6 nhu
mot nguyén tic cd ban trong khi day ring ching ta nén
bit ddu tr nhitng cdi di biét t6i nhing cai chua biét, t
céi cy thé t6i cdi triu tugng. Khong ¢6 gi trivu tugng hon
déi véi mot dda tré hai tdi 13 chi b. Néu dda tré dé hoc
va hiéu dugc thi d6 1a mét ddu hiéu thin déng. RS ring
12 néu mot dda tré hai tudi c6 thé hiéu dugc thi 6 1é nd
c6 thé giii thich r6 hon cA ngudi 16n rdi. Néu ching ta
day theo cich nay, dua ra cho tré ch@ b, thi né sé& hoi:
“Tai sao no lai la b'?

Ching ta sé tra I3i né sao day?

“U, thi né la b vi... t¥m... vi, ma con kbéng thdy né la b
ddy thoi, a vi cdn phdi c6 mot chit la nbu thé dé ki biéu
chodm b... vithé ta c6 chit b...”

D6 12 cau tra 16i qua quyt. Cudi cing, hdu hét ching
ta sé& tra 15i con 1a: “NG la b bbi vi me I6n bon con, vi thé
16 la b’. C6 vé& nhu véi ching ta dé ding la 1y do vi sao
bla b

That may 14 ching ta chua gidi thich cho tré nhu viy,
bdi vi hdu hét bon tré¢ déu khéng thé hiéu tai sao & la
b nhung ching biét ring ching ta 16n hon ching va cé
thé ching sé& coi ciu trd 10i d6 1 ¢é 1y,

Trong giai doan ddu néu con ban phin biét dugc hinh

anh 12 rdt quan trong.
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boc chit cdi khéng thd vi nhu doc tv, vi khéng ai cé
thé in, bdt, mic hay md mét chit b. Nguoi ta chi c6 thé
in mot qud chudi, bit qud béng, quing cdi ggy hay md
mot cubn sdch. Trong khi cdc chit cdi tao thanh tY qud
boéng déu khéng rd ring thi bin than tr qud bong lai rit
16 nghia vi th€ hoc tr qud béng s& dé hon hoc chit cii b.

TU qud béng cing rat khic véi t cdi mizi do chit cdi
b khic chi¥ cdi m. Diy chinh 12 nguyén nhin khién cho
hoc tir dé hon hoc chit cii.

Cac chit cdi khong phai 1a nhing don vi doc va viét
ma3 chi 12 nhitng Am thanh riéng 1€ va 1a don vi nghe va
néi. Con tit 12 don vi ngdn ngit. Cic chit cdi chi don gidn
12 vat liéu ciu tao thanh tlr, giéng nhu dit sét, gb, va di
12 cdc vat lieu @€ xay nha. Gach, c6p pha va da chinh la
nhitng nguyén liéu cin thi€t d€ xay nhi.

Sau nay, khi tré da doc 6t va ¢ thé viét dugc thi
ching ta s& day tré bing chit cdi. Pén lic d6 cb thé ué
sé thiy vi sao lodi ngudi lai phit minh ra bing ch@ cii
va vi sao ching ta lai cin cic chit cii dy.

Chung ta bit dau day mot dda tré hoc tir bang cich
dung tén tré, tén gia dinh va cic tt néi vé ban thin vi
ddu tién tré sé hoc vé gia dinh vi ban thin minh. Th&
gi6i cia tré bit ddu w bén trong v hudng din ra bén
ngodi — cic nhi gido duc di biét diéu nay t lau.

Cich diy nhiéu nim, mét nha phat trién tri thong
minh cla tré di thé hién mot s6 diéu giGp cai thién gido
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duc théng qua nhing chit cdi thin ki. Nhing chit cii
nay la V.A.T - visual (hinh 4nh), auditory (Am thanh) va
tactile (xdc gidc). N6 da cho thdy tré hoc théng qua sy
két hop gilta nhitng gi nhin dugc, nghe va ¢im nhin
dugc. Vi thé€ cdc ba me vin thudng choi véi con va néi
nhing ciu nhv “Con lgn nhé di chg va con lgn nhd &
nhd”, ba me cim chin lgn gio 1én d€ tré thay (hinh anh),
néi t cho tré nghe thdy (Am thanh) va véi chan ra dé
tré cam thdy (xic gidc).

Trong bt ki trudng hgp nio ching ta ciing bt diu
véi cac tir vé& gia dinh va ban than. Dudi day 1a cic ti vé
b6 phdn trong co thé:

tay toc chéan vai
dau géi ngon chan mit rén
ban chéan tai miéng ngoén tay
dau canh tay khuyu tay ring
mai ngon tay cai moi ludi




Nén day tré doc nhu thé nao?

Con day 12 mdt phuong phip don gidn ban cé thé st
dyng d€ thém cic tr méi va x6a di cic tr ci: hiy bd
mot ti trong bang ma ban d3 day tré trong nim ngay va
thay th€ bing mot tt méi. Con ban di nhin thdy ba c6t
diu tién trong mét tudn nén bay gid ban cé thé x6a mot
tr ¢l trong méi cot va cho mét iy méi khic vio. Nim
ngay sau, hiy bdé mot 1 méi trong mbi cot tr hai cot ma
ban di thém vao. TU ddy, hing ngay ban nén thém mét
t¥ mé6i vao mébi cot va bd moét tir ci. Tuy nhién, mébi tir
cli bd di vé sau sé phii dugc nhic lai khi ching ta ti€n
t6i budc th hai, ba, bén, nim vi ban sé thdy rit nhanh.

Cic ba me thdy ring néu ho viét ngly thing bing bt
chi 1én mit sau ctia tdm thé doc thi s& biét dugc tr nao
di d€ 1au nhit va cin phii cit di.

Khi hé théng nay ti€p tuc hoat ddng trdi chay thi hiy
thém c6t tr thd tu va sau d6 1a c6t tht nim. Tiép tuc bo
di mét tr ci va thém tf mi vio mbi cét nhu di miéu
td G trén.
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CHUONG TRINH HANG NGAY

Né6i dung hang ngay: 5 cot

M6t giai doan: 1 ¢6t (5 t) hién mot lAn
Tan sudt: 1 cot/ngly x 3

Cuong d6: TU mau dé 7,5cm

Thoi lugng: 5 gidy

TU mdi: 5t (mdi c6t 1 t)

T bd di: 5t (méi cot 1 t)

Thoi gian ghi nhé

cho méi tr: 3 ti/ngay x 5 ngay = 15 tlf
Nguyén tic: Luén ding lai trudce khi con

ban muén ding

Tém lai, méi ngay ban sé day dugc 25 tUr, chia thanh
5 ¢6t, mbi cot 5 tit. Méi ngay con ban sé& nhin thiy 5 tir
hoic mét tf mdi trong mdi c6t vi mbi ngiy cling sé cb
5t bd di.

Ngoai ra ban phai nhd nguyén tic quan trong la
khéng dugc lam cho tré chin. Néu d€ tnh trang d6 xay
ra, chic chin ti€n d6 trdo thé ctia ban 1a rdt cham.

Néu ban 1am tét, trung binh tré ¢ thé hoc duge 5 ti
mdbi ngly, tham chi 12 10 t&r. Néu ban khéo léo va nhiét

huyét thi con s& nay cé thé con hon.



Nén day tré doc nhu thé nao?

Khi tré¢ di hoc xong nhiing tit v& co thé, ban hiy sin
sang dé chuyén sang buéc tiép theo trong qui trinh doc.
Ti€p theo sé 1a hai budc khé khin nhit. Néu tiép tuc
thanh céng, ban s& thdy that khé khin né€u ngin cin tré
doc nhiéu hon.

Bay gid, ci b8 me va con nén ti€p cin trd choi doc
niay mot cich thich thd va say mé. Hay nhd ring, ban
dang xiy dung tinh yéu d6i véi viéc hoc cho tré va tinh
yéu 4y sé dugc nhan 1én nhiéu ldn trong sudt quing doi
con lai. Hay néi chinh x4dc hon thi, ban dang cing 6 lai
niém say mé hoc hanh sin c6 nhung c6 thé s& bi€n né
trd thanh suy nghi v6 ich hodc tham chi tiéu cyc trong
tré, Hiy choi that thodi m4i va nhiét huyét. Biy gid ban
hiy b8 sung thém cic danh t¥ chi cic vat dung quen

thudc xung quanh tré.

Tt ving trong nha

Tt vyng “trong nhi” gém cdc t chi d6 vat quen
thudc, thuc dn hay cdc con vat

Lic ndy, vén ti cia tré c6 thé 1én t6i 25-30 tir, d6i khi
tré sé phdi né lyc dé ghi nhd nhing tr di hoc. Néu cd
phdi nd lyc nhu thé mii tré sé rdt mau chidn. Tré thich
hoc cédc tt méi nhung khéng mudn 6n lai cac tr cd. Cé
thé ban vin ¢ ging kiém tra tré. Dung lam nhu thé.
Kiém tra chi khién cho tinh hinh cing thing thém va tré

c6 thé cim nhan thdy diéu nay. Tré cing s& thdy cing
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thing va khéng hio hing gi véi viec hoc. Chiing ta sé
néi vé cich kiém tra trong chuong ti€p theo.

Hay d4m bio rling con ban thdy ban yéu ching nhiéu
nhu thé€ nao va tén trong ching trong tiing o héi.

Qui trinh doc nén 14 thoi gian vui vé va hiing thi. N6
s€ tr§ thanh phdn thudng v6 gid cho ban va bé vi nhiing

nd luc di bd ra.

Tén cdc dé vit

ghé ban cifa
clraso tudng giuong
bon tam 15 talanh
tivi ghésofa nha vé sinh

Danh sich nay nén dugc b8 sung thém hoic bd bét
di dé tré biét dén tit ca cdc dé vat xung quanh minh va
trong gia dinh.

Bay gi¢ hay ti€p tuc trdo choi véi tré bing nhém tur
“s@ hiu”,



Nbiing tit s bitu (nhitng tiz thudc vé ban than tré)

Nén day tré doc nhu thé nao?

xe tai chan tat
cdc thia quan
giay béng xe ba banh
ban chai gdi chai
Thic dan
sinh to siia cam
banh my nudc carét
bo tring tao
chudi khoai tay dau
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Cdc con vat

voi huou cao ¢ hama
ca voi khi dot khiing long
té giac nhén cho

hé ran céo

Cling gi6ng nhu cic phin trudc, danh sich niy nén
dugc b sung va thay thé dé tré biét cic dé vat minh c6

vi nhitng d6 tré thich nhat.

R6 rang 12, danh sich niy sé thay ddi theo thoi gian,
khi con ban méi dugc 12 thing tudi hay 5 wéi. Con
ban dang hoc t theo cdch vin hoc cho t6i bay gid.
Danh sich nay c6 thé thay ddi ti 10-50 to tuy bd me
va tré chon.

Danh sich tr doc (dén gio c¢6 khoing 50 t¥) toan 1
danh tt. Nhém t ti€p theo trong tir vung gia dinh la
nhém tit chi hanh déng va cdc dong tf 1in diu tién dugc

gidi thiéu.




Nén day tré doc nhu thé nao?

Cdc banb déng
udng ngu doc
an dibo ném
chay nhay boi
cuai leo tréo bo

Dé phin hoc tif nay thém vui v& me ¢6 thé minh hoa
hanh déng va néi, vi du véi tr nhdy, me s€ ndi “Me dang
nhay”. Sau dé me cho tré nhady va néi “Con dang nhay”,
ti€p theo me gio tir cho tré xem vi ndi “TU nay dang
nhdy”. Bing cich niy me sé day hét cic tir chi hanh
dong. Tré sé rdt thich vi qué trinh nay ¢6 sy tham gia cia
tré, cia me (hodc bd) cung cic hanh déng va hoc.

Khi tré¢ d3i hoc xong cic t¥ trong gia dinh, c6 thé
chuyén sang giai doan ti€p theo. By gio tré di hoc dugc
hon 50 tit, cd ban va tré chic chin rdt vui. C6 hai viéc
cin 1am trudc khi chuyén sang budc tiép theo, phin diu
cGa doan cudi cing trong qué trinh hoc doc.

Néu b6 me day tré véi sy say mé (nén 1a nhu vay)
chit khéng phai bén phin hay bit buéc thi ca b8 me va
tré nén ty minh tan hudng ting giai doan hang ngay.
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Mot diém nita b6 me cin nhd 1a tré cyc ki td mo vé
cic tY, du dugc thé hién & dang viét hay dang néi. Khi
tré thé hién sy thich thd véi mot wr thi vi bat ki 1i do gi,
b8 me cling nén in tir d6 ra va thém vao lugng ti vung
cla tré. Tré sé& hoc rit nhanh va d& dang bdt ki tir nao
tré di dugc hdi.

Vi thé, néu tré hoi “Me, té giic nghia la gi?” hay “kinh
hién vi 12 gi?” thi cich théng minh 12 phai trd 15i ciu hoi
c4n thian vi in t¥ d6 ra ngay dé€ b8 sung thém t vung
cho tré.

Tré sé cim thdy mot niém vui dic biét va c6 thém

cim hdng hoc nhiing td ma chinh minh 43 tim ra.

BUGC 2: HOC CAC TU GHEP

Khi tré di doc dugc céc tt co ban don 1& thi nén ti€p
tuc cho tré hoc céc tir ghép.

Pay la budc chuyén quan trong gilta tif va ciu. Cic ti
ghép tao ra chi€c ciu ndi gitta nhiing budc co bin cha
qud trinh doc — nhiing tit don 1& va don vi t§ chic ti€p
theo — mot cau. T4t nhién khi ning doc mét nhém tr ¢
lién quan, con goi 1a mét ciu, 12 muc tiéu lén ti€p theo.
Tuy nhién, budc chuyén hoc tit ghép nay sé gidp tré ti€n
bd véi nhing budc don gidn sang giai doan ti€p theo.

Bay gi®, me sé& cho tré 6n lai t vung vd quyét dinh
xem c6 thé tao nhing t ghép nio tf nhitng tir tré d3



Nén day tré doc nhu thé nao?

hoc. Me sé& nhanh chéng nhin ra riing cin phii bi€n déi
mot s8 tlf trong vén ti viung cGa con dé€ c6 thé tao thanh
nhiing t ghép c6 nghia.

Mot nhém tit don gidn va rat dé day 12 nhém tr vé
mau sic:

Mau sdc
do tim xanh da troi
cam den hang
vang trang Xam
xanh I3 cay nau tim nhat

C6 thé tao nhiing ti¥ ndy cing bing mau & mit sau
cGa méi tim thé. Sau dé me c6 thé doc tir va lat mit sau

ra dé€ tré xem mau.

Tré nhd ¢é th€ hoc mau rit nhanh vi ¢é thé chi dugc
bdt ct mau gi khi ching nhin thay. Sau khi hoc nhing
mau co bin thi nén dua ti€p cic mau phic tap hon dé
tré khim phi (mau cham, xanh da trgi, xanh lyc, mau
oliu, vang, bac, déng...)

Khi di gidi thieu xong hét cic mau co ban, me c6 thé
lam ti€p bang ti ghép:
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nuéc cam nhifng ngén chan mau hong
mat xanh nho tim
xe tai mau dé toc mau nau
chudi mau vang tdo mau xanh
giay mauden td lanh mau trang

Trong mbi tir ghép trén tré di biét 2 tr don 1&. TV
ghép ¢6 hai y&u t6 lam cho tré théa min. Mot 13 tré
thich nhin thdy nhing ti da biét. Hai 1a du da biét ca 2
tr nhung gid thiy ching két hgp vdi nhau tao ra mot wy
mdi. Piéu niy khién tré rit phin khich. N6 md ra cinh
cta tim hiéu diéu ki diéu cia nhiing chit céi.

Hiy chia cdc ti¥ ghép 1Am 2 cot, mbi cot 5 . Cho e
nhin méi cdt 3 1an trong 1 ngdy va lién tuc trong 5 ngay
(hoic it hon). Sau 5 ngay, hiy bo mot t ghép & mébi cot
va thém vao tit méi khic. Hang ngly hay ti€p tuc thém
mot t¥ méi va bd di mot tr ¢l & mbi cot.

Khi thyc hién budc niy, ngudi me sé thiy phai bién
déi b8 sung thém nhiéu . Tt nhit 12 nén day tré cic

cip tU trdi nghia.



Nén day tré doc nhu thé nao?

Tut trdi nghia

to nhé dai ngin
béo gay phai trai
sach bén vui vé buén
bang phing go ghé N réng day
dep xau toi sang

Tuy thudc vio dé tudi ctia tré ma ban cin hoic khéng
gidi thiéu cdc tim thé niy véi tranh minh hoa & mit sau.
“t0” va “nhd” 12 nhitng khii niém rit don gian véi mét
dira tré. Ngudi 16n ching ta thudng hay coi diy 1a nhing
khdi niém triru tugng nhung thuc ra ching & ngay xung
quanh tré va tré c6 thé nim bit rit nhanh khi ching
dugc thé hién logic va tryc ti€p. Nhiing ¥ tuédng nly rat
gidn ghi véi cudc song thudng ngay cia tré, vi thé theo
ngo6n ngit néi thi né gin véi trii tim cua tré.
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Chiing ta ¢6 thé ding céc tr sau

Cdc tir ghép
c6c khéng cSc day
ghé to gh€nhd
me vui me buén
téc dai téc ngan
4o sach do ban
tay phai tay trai

BUGC 3: POC CAC CUM TU

Pay 13 mét budc don gidn dé€ chuyén tir tir ghép sang
cum tlt. Lic nay, buéc chuyén dugc thyc hién bing cich
b8 sung hanh dong cho cic tir ghép va tao thanh mot

ciu ngin.

Me dang nhay

Billy dang doc

Bo dang dn




Nén day tré doc nhu thé nao?

Tham chi, véi vén tir vung co bén tr 50-70 tiy 1a dd ¢
thé két hop duge rdt nhidu. C6 ba cich rdt hay dé day
c4c cum t¥ don gidn va mot ba me théng minh sé khdng
ding mot cich ma diung ci ba.

1. Hay ldy ra 5 tén clia ngudi hodc déng vit, 5 thé ¢
chir “dang” va 5 thé “hanh dong”. Chon méi thi
mot thé va tao thanh cum tit. Poc 1én cho tré nghe.
Gi& hiay dé tré chon ra mét tif trong méi nhém va
tao thanh cum tU. Poc cum tr d6 cho tré nghe.
Clng tré tao ra 3-5 cum t. Sau d6 cdt tdm thé
di. Ban c¢6 thé choi trd nay thudong xuyén néu tré
thich. Hiy nhd thay déi danh t va dong tir thudng

xuyén dé o choi lic nio cing méi.

Me dang an
B& dang ngu
Sally dang cudi
Jimmy dang chay
Amy dang tréo
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Me chon
Sally dang tréo

Bé chon
Jimmy dang chay

2. Dung mét tdm bing khoing 15x40cm d€ tao mot
cOt 5 cym tit. Ban sé phdi gidm c& cht dé viét vira
3-4 tir trén tAm thé. Bay gid hay viét chit cao khodng
5cm. Cho tré xem 3 ldn/ngiy lién tyc trong 5 ngly.
Sau d6 méi ngay b8 sung thém 2 cum t¥ méi va
bd 2 cum tr ¢t di. Con ban s& hoc nhitng cum t
nay rit nhanh vi vay hiy sin saing dé€ chuyén sang

nhiing cum t méi cang nhanh cang tét.

. o vt
con voi dang an sem | 15em

3. Hiy lam moét quyén cdc cum tr don gidn. Quyén
nay cin ¢é 5 cum tUr va minh hoa don gidn cho
titng cum. Chd y chon khé gidy cho phu hgp.
Néu tdm bing cla ban 12 45x60cm, hiy cit thianh
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nhitng hinh vuéng nhé d€ lam thanh nhing trang
cd 25x30cm va chi cdi mau dé 5cm. Cic trang ¢d
ch® dit trudc va tich riéng hinh minh hoa. That
thd vi khi bi€n cu6n sich nay thanh quyén nhat ki
don gidn diu tién cda e,

C6 thé st dung nhiing tim hinh cta tré d€ minh hoa
cho cuén sich niy. Cuén sich nhd bé niy sé trd thinh
cuén ddu tién dinh ddu sy phit trién va ting trudng clia
tré. Bdt cit tré ndo may mdn c6 dugc ngudi me nhiét
huyét danh thdi gian 1am cudn sich nay cling sé yéu
thich né. M&i quyén sé chi bao gébm 10 trang, me doc
cho tré nghe 2-3 lin/ngay lién tuc trong vai ngiy. Sau
dé me sé gidi thiéu mét chuong méi st dung nhing tr
vyng tuong ty.

Nhing quyén nhat ki ty 1am nhu th€ nay 12 minh
chiing s6ng dong cho cudc sdng cla tré va st dung tat
cd nhitng bic dnh tuyét voi clia tré md ngudi me nao
cling luu gi® lai trong nhitng ndm ddu dai.

BUGC 4: POC CAC CAU

Thyc ra nhiing cum tif don giin ching ta nhic dén
trén dy chinh 12 nhiing ciu ngidn. Nhung bay gid tré di
sdn sang cho budc quan trong ti€p theo sau khi di phin
biét dugc cic tir. Gid tré c¢6 thé hoc ci cau hoin chinh
thé€ hién suy nghi ddy du hon.



Nén day tré doc nhu thé nao?

Néu chi c6 thé hiéu dugc nhiing ciu chiing ta di ting
gip thi khd ning doc cla ching ta sé bi han ché. Tat ca
niém say mé khi 1at m& mot cuén sich nim trong qué
trinh tim ki€m cuén sich néi vé nhitng diéu ma truéc
day chiing ta chua doc bao gid.

Bay gid, ching ta ¢6 thé st dung cic phuong phip
tuong tu nhu khi hoc cum tit. Tuy nhién mét cau phai
¢6 nhiéu hon 3 t. Thay vi chon ra 5 danh t¥ va 5 dong
t¥ d€ tao thinh nhiing cym t¥ don gidn nhu “Me dang
in”, ching ta hiy thém vao 5 dd vit va néi “Me dang
in mét qui chudi”.

Khi tao nhiing ciu 4 t s dung 3 phuong phip nhu
trong phin hoc cum t thi ban cé thé b8 sung thém cic
trang t¥ va tinh tr d€ tao thanh mot ciu ding:

+] ¢

Me dang dn mét qua chudi mau vang.5cm| 15cm

vy

Khi viét thém t, ban cin thu nhd ¢& chit mét chit.
Gid ¢d chit chi con 3,5cm.

Néu dang chdi trd cdu tao ciu, ban sé thdy ring tré
rt thich thu khi tao ra nhitng ciu hai hudc.
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Con voi dang an sup
Bd dang ém qua dau
Billy dang ngoi lén rén

N&u hoc ciu hiéu qua, me va bé sé cling tao ra nhing
ké&t hgp cau la, nghe rdt vui v budi hoc sé két thic
trong sy vui vé. Vi méi cau déu dugc dit trén cdc tdm
thé hoic trong sich c4u tao ¥ cic tit don Ié nén ban sé
phii doc trudc cin than, cé thé con ban sé luét qua cic
cau rit nhanh.

Sé rdt thong minh néu ban chi ding khoing 50 tir va
cing tré tao thanh cing nhiéu ciu cing t6t. Bing cich
dé, tré sé thuc su nim bdt dugc cdc tir ndy. Sy ty tin clia
tré sé ting lén d€ khi gip bdt ki ciu méi ndo tré ciing
sé& c6 thé doc dugc.

Trong giai doan nay, ban sé vin gidi thieu ng lieu
cho tré. Ban sé& doc to cic ciu hoic sich cho tré nghe.
Ty thuéc vio d6 wdi, kha ning ngdn ngd, tinh cich
ma ban ¢6 thé néi to mdt s8 tir ndo dé6 moét cach vé tinh
hoidc doc to i cau. Néu tré ciing néi ty nhién thi rdt tét.
Chting ta sé néi thém vé vdn dé nay & chuong sau.

Vi chuyén t nhitng cau 4 tr sang ciu 5 tr va dai hon
nén ban sé& khong con chd tréng trén tdm thé 15x40cm
hay cuén sich 25x30cm nita.



Nén day tré doc nhu thé nao?

Bay gi¢ ban sé ti€p tyc phai lam ba viéc sau:
1. Gidm c@& chit

2. Ting s6 lugng ti

3. Thay di mau cht tir @6 thanh den

Hay bit dau bing viéc gidm c& chit xuéng mét chiit.
Ban khong phii gidm qud nhiéu néu khong tré sé khé
doc. Hiy thi chit cao 2,5¢m va dung trong vai tuin. Néu
khoéng vin dé gi thi ban chuyén sang ting lugng tr. Néu
dung ciu nim t¥ thi gi¢ ban ¢6 thé chuyén sang cau siu
tit. Tuy nhién vin dé c§ chit 2,5cm. Gid hiy ti€p tuc véi
ciu sdu tir mot thoi gian. Néu khong van dé gi, hiy gidm
c§ chit xuéng con khodng 2,2cm. Nguyén idc quan trong
ciia bisdc nay la kbong gidm cd chit va tdng sé luong tix
cing hic. Bau tién hily gidm c& chit moét théi gian réi sau
dé mdi ting s6 lugng tir.

Hiy lam hai viéc nay din din. Nhé ring cau khéng
nén vi€t qui to hoidc rd ring nhung cling ding qud nhd
va r6i mit. Ban khong bao gid nén lam budc nay mét
c4ch qua loa.

Néu gidm cd chit hoic ting s6 lugng tr qud nhanh,
ban sé thdy tré gidm din hing thd. Tré sé khong nhin
vao cic chif cdi nita ma quay ra nhin ban vi cdc tdm thé
qua phic tap véi tré. Néu diéu nay xay ra, hiy quay vé
c& chit va s6 lugng tir ma ban di st dung trudc d6. Giilt
3 mic d6 nay mot thdi gian trudc khi c8 gidng chuyén
sang muc ti€p theo.
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Ban khong phadi thay ddi ¢ ch® hay miu sic cla
ting tr riéng 1&. Thyc ra, ching ta thdy ring viéc gil
nguyén ¢& chit to s& dé diang hon cho cd me va bé. Tuy
nhién, khi 1am sich véi cic chit cii 2,5¢m hodc 6t trén
mot trang hoic diai hon, ching t6i khuyén ban nén d&i
t mau dé sang mau den. Vi cdc tt nhd hon, nén mau

den sé& tao sy tuong phan t6t hon trén nén tring.

Bay gid di dén budc cudi cing — thd vi nhit trong tit
cd cdc bugc: 1am quen véi sich. Ching ta di ¢ nhiing
nén tang ving chic véi sich tr ghép, sich cum t¥ vi
sdch ciu nhung néu nhiing budc niay 1a b xuong thi
budc ti€p theo sé 12 phin thit.

Con dudng di trd nén rd rang, vi thé hiy ti€n hanh.

BUGC 5: POC CAC CUON SACH

Bay gi& thi con ban da sin sing doc mét cudn sich
tron ven. Thyc t€ 1a tré d3 doc rdt nhiéu nhitng cuén
sach kiéu rdi rac va doc dugc cic tr don, tr ghép, cic
cum tt, va gi¢ la lic ching muén doc mot cudn sich
thuce sy,

Qud trinh chuin bi ki ludng & cdc budc trude chinh 13
yé€u t6 then chét gitip cho tré doc thinh céng cudn sich
ddu tién va 12 nén ting dé€ tré c6 thé doc thém nhiéu
cudn sich khic. Ching ta di tao dung cho con mét nén
tang khi gitip con doc duge cac ti don, tit ghép, cum ti,



Nén day tré doc nhu thé nao?

va ciu v6i miu chit to. Nhung dén budc nay tré sé& phai
doc véi ¢ chit nhé hon va véi s6 lugng tr nhiéu hon
trén mdi trang.

Tré cang nhd thi & budc nay ¢6 cing nhiéu tht thich
hon. Ching ta cin phii nhé ring ta di day tré tap doc
va phit trién phuong phap doc tric quan mét cich chinh
xic nhu cic bai tip thé duc.

Trong trudng hgp ¢& chi bi gidm di nhiéu va con ban
chua thé€ doc cd chit &y mét cich d& dang thi ban cin
cht ¥ loai chit nao 1a phd hgp va dé& doc khi ban cing
con thyc hién budc ba va budc bén. Vi nhing t ma
bon tré doc gidng hét véi nhiing tr ma ching di doc,
chi khic 12 theo cic budc ¢& chit nhoé din di. Vi ban ¢6
thé nhan thiy ring néu nhu con minh vin nim bai rit
nhanh thi tic 12 phuong phdp hoc trnic quan cta tré di
tuong d6i nhuin nhuyén. Thim chi, gid st mét da tré
c6 thé hoan thanh budc hai va buéc ba thanh cong vdi
t¥ cé ¢& chit Scm nhung chiing vin sé& gip khé khin khi
doc nhitng tit y nhu vay trong sich. Ciu trd 16i don gidn
12 vi trong sdch chit qua nhd. Ching ta déu biét ring tré
c6 thé doc t6t véi ¢ chit Scm. Vay thi gid ching ta hay
chuin bi cho tré doc thém nhiéu ti va ciu don gidn véi
¢d chit nay. Hiy ding nhing t&, ciu don giin, dé hinh
dung dé€ tré khéng thdy chdn. Sau hai thing, hiy trd lai
vGi cubn sich ¢6 ¢& chit nhd hon.

Hiy nhd ring néu chit in qui nhé thi chinh ban ciing
thdy khé doc. Néu lic dé tré ba tuéi thi ban nén chon
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cudn sich c6 c& chit 2cm 12 hgp Iy. Néu tré it hon 2 tudi
thi ban nén chon nhiing cuén sich cé ¢ chi @it 2,5cm
dén Scm. Lic nay mdi 1a doc thyc sy. Qui trinh doc sé
gitp cho ndo tré phit trién hon nhiéu so véi nhiing tré
khéng doc.

Ldc ndy, cdc ban cdn phai tim nhing cuén sich phu
hop d€ day con doc. Hiy tim nhitng cuén sich cé chia
nhitng t m&i ma ban di ting day con ban trong cic ti
riéng 1&, trong tit ghép va trong cic cum. Viéc lya chon
sich 12 cyc ky quan trong va cin phii ddm bio nhiing
yéu ciu sau:

1. Cé chia khodng 50 d€n 100 t vyng
Mbi trang phai c6 nhiéu hon mét ciau

C& chit ¢in phai tr 2cm trd 1én

N

Vin bin cin dugc dua ra trudc va tich roi véi
nhtng chu thich

bo6i khi ban ciing cdn phai [am don gian bai doc di
dé phi hgp vdi viec doc cla tré, hodc d6i khi ban ¢é thé
tim thdy nhing cudn sich c6 nhitng minh hoa dep mit,
nhung ndi dung thi lai don diéu hoic nham chan. Trong
trudng hgp dé ban nén viét lai bai doc st dung nhiéu t
ngit chau chuét hon véi nhitng ciu tric cau ddy dd hon.

Noi dung cda sich cling cin sinh déng. Ly do vi sao
tré mudn doc cling giéng nhu ly do cla ngudi 16n. Ching

cling mudn dugc gidi trf va hoc hdi, nén ching cling sé
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thich nhitng cau chuyén phiéu luu, nhitng cau chuyén
cd tich, hoic huyén bi. C6 hin mét th& giéi huyén o
véi nhitng chi ti€t hu ciu tuyét voi di va dang dugc viét
ra cho ching. Bon tré ciing thich c3 nhiing ciu chuyén
¢6 thit, nhit 12 nhiing cau chuyén néi vé cudc séng cta

nhing ngudi hodc dong vat ma ching biét.

C6 1&, nguyén tic don gian nhit dé c6 thé lam theo
12 tim nhiing cu6n sich thy vi, néu khéng thi chiing sé
khong cuén hiat duge mot dda tré ba tudi dau.

TSt nhat 12 nén dit ra myc tiéu cao hon bing cich
doc nhiing cudn hoi khé mét chit, thay vi doc nhitng thi
khong ding doc va khé hiéu.

Hay nhdé nhitng nguyén tic sau:

1. Cin tao ra hoic chon nhiing cuén sich hip din

bon tré

2. Gidi thiéu trudc cic tr méi & dang tir don trudc khi

bit ddu doc

3. Chir wong bai doc cin 16 rang va da 16n

4. Cin dé€ weé lat sang trang dé€ nhin cdc hinh 4nh

minh thich va theo déi bai doc

Khi ban di hoan thinh cic buéc trén thi di dén lic
ban cing con bit ddu cuén sich réi diy. Hiy ngdi cung
con va doc cho né nghe. Con ¢é thé mudn doc mot vai
tr thay vi dé€ ban doc. Néu con doc mét cich ty gidc va
tv phat thi t6t. Diéu nay phu thudc vao do wdi va tinh
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c4ch clia ting dda tré. Khi d6, ban c6 thé doc trude va
cho con doc theo.

Hiy doc & t6c dé ty nhién véi giong doc truyén cim
va hio hing. Ban khéng cin phaii chi vio ting t cho
con, nhung d6i khi con ban lai mu6n ban lam thé. Néu
con mudn, ban c¢é thé 1am nhu th€, mién 12 ban khéng
lam chim chuong trinh day con.

Hiy doc khoing hai, ba 14n hing ngiy trong vii ngly.
M&i cudn sich sé c6 nhiing n6i dung va dic diém riéng.
Cé nhitng cuén ban chi cin doc ching trong vai ngly,
cé nhitng cuén ban phii doc hang ngiy trong vai tuin.
Con clia ban gi¢ di bdt ddu véi thu vién sich clia riéng
minh. Ngay ci khi ban di doc xong cuén sich thi con
ban ¢6 thé ty doc lai, va tré ¢ thé doc di doc lai hang

ngay néu tré mudn.

LOI KET

C6 ba cip d6 néi bat trong qud trinh hoc doc cta tré.
Khi da tré vugt qua méi cip do 4y, ching sé cam thdy
v6 cing hd hdi va sung sudng khdm phi ti€ép. Niém vui
ma Columbus phat hién ra mét chau luc méi chua chic
di 16n hon niém vui cda bon tré khi chiing trdi qua ting
cdp do.

T4t nhién, niém wvui diu tién 12 khdm ph4 ra ring
nhitng tr tré doc déu cé ¥ nghia riéng. D&i véi bon tré,
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di€u d6 giéng nhu m6t mat ma bi m4t ma ching muén
chia sé véi ngudi 16n ching ta. Ching sé v6 cung thich
“tha vi diéu dé. ' '

Sau d6, ching nhén ra ring 'nhﬁ’ng t¥ minh doc cé
thé két hgp cling véi nhau va tir d6 s& c6 nhiéu tén goi
hon cho sy vat. DS cling 12 mét phat hién mdéi vo cling
tuyét voi.

biéu cudi cing ching khdm phd ra cé 1é s& 1am cic
bac phu huynh ngac nhién. D6 12 nhing cudn sich
ching doc khéng chi dua ra nhiing ciu chuyén ngd
nghinh, ma ching con bi€t gin né véi sy vat, khéng chi
1a giAi mi nhiing t¥ ching doc dugc ma con biét dva ra
nhan xét vé con ngudi va sy vat. Va ngac nhién hon khi
bon tré cdm nhin ring cuén sich nhu dang néi chuyén
vdi ching. Khi bon tré cam nhén thdy diéu nay (khi ma
ching di doc rat nhiéu cudn sich) thi sé khong c6 gi
ngin cidn dugc niém dam mé doc sich cda ching. Gid
ching cé thé doc cho du tit d6 c6 nghia 13 gi di ching
nta vi ching hi€u ring nhing tr ma ching da hoc cé
thé két hgp vdi nhitng tir khic dé€ tao ra mét nghia méi.
Nhu thé, méi khi doc mét cdi gi d6, ching khong cin
phdi hoc mét loat tit nhu 1a tr mdi.

Thit 1a nhiing khdam pha tuyét vdi, va khdng phai cii
gi cling sinh dugc véi nhing khdm phi nay. Gid diy,
ching sdn sang doc bat ky mét cudn sich ndo ma ngudi
16n chon.
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Nguén tri thdc nhin loai dang md ra truéc mit bon
tré. D6 khong chi 12 nhiing ki€n thic ching hoc dugc
tl nhiing ngudi than trong gia dinh, ngoai hang xém ma
cd tUr nhitng ngudi chiing khong hé gip ma chi biét qua
nhiing cudn sich. Thim chi, nhd doc sich, ching con
biét dén nhiing ngudi séng cich day rat 1au & nhitng noi
khdc nhau, & nhiing thai dai khic nhau.

Stc manh cla ching ta d€ twy diéu khién cudc séng
cda minh chinh 1a khi ning doc va vi€t. Vi con ngudi
c6 thé doc va viét, ho c6 thé truyén dat vén tri thic cho
th€ hé sau. Vén tri thic clia con ngudi 12 mot qué trinh
tich luy.

Con ngudi chi thyc sy duge coi 1a ngusi khi anh ta
biét doc va viét. Nhitng d¥a tré clia ching ta hoc dugc
gi khi ching tap do\c 12 v6 cling quan trong. Tham chi,
chiing s& c¢8 chia sé véi ban nhitng khim phid tyét voi
cia ching vi ching s¢ ring b6 me sé quén mit. Néu con
ban lam nhu vay thi hiy ling nghe mét ching mét cich
chim chd diy triu mén vi nhitng gi ching mudén néi la
vd cung quan trong.



D6 la db tubi thdp nhdt dé tré bdt dau boc doc.

- WILLIAM RICKER, 1890

Gid thi ban di hiéu dugc cic budc co ban trong viéc
day tré hoc doc. Tuy nhién, ban bdt ddu day con ban
doc nhu th€ n3o va cdc budc nio cin dugc chi trong
lai phu thuéc vao dé twdi cha con ban khi ban bit diu
chuong trinh cia minh.

Phuong phip ching t6i dé cip & trén 12 phuong phép
ban nén di theo va né6 thyc sy c¢é hiéu qua. Hang chuc
ngan cha me di st dung thanh céng bién phip nghiém
ngit nay dé day con minh hoc doc & moi d6 tudi tit khi
mdi lot long me cho d&n 6 tudi. Tuy nhién, ban cin nhd

ring m6t dida tré so sinh khéic hoan toan so véi mét ciu
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bé di 2 wéi va tat nhién mot dda tré 3 thing tudi ciing
khéng hé ging mét dda tré 3 wéi chit nio.

Bay gid, ching ta chia chuong trinh nay thanh cic
chuong trinh riéng 1& cho mdi nhém tudi quan trong tit
sd sinh dén 6 tdi.

Cdc buéc di cy thé cing nhu thd ty cdc budc di nay
khong thay d6i bat ké 12 & do tudi nio.

3 chuong nay, ching ta sé& vach ra cic phuong phip
va sidc thai gidp ban ning cao chit lugng chudng trinh
day doc clia minh ciing nhv gitip ban dé ding thanh
c6ng han bt k€ d6 tudi ctia con ban khi bit diu chuong
trinh nay 14 bao nhiéu.

Ngay lic nay, cé 1& c6 nhiing ban nghi ring minh sé
chi doc va nghién cttu nhiing phin lién quan dén do wdi
cda con minh tai thdi diém nay. Tuy nhién, mét diéu rit
quan trong 12 néu ban hiéu dugc t4t cA nhitng ndi dung
c6 trong mdi phdn d€ khi con ban 16n va phit trién din
lén thi ban c¢6 thé bi€t phai thay ddi chuong trinh nhu
th€ nao cho phu hgp véi tré.

Con ban sé lién tyc thay d8i, chuong trinh ctia ban
cling cin phai linh hoat dé c¢6 thé theo kip chuing.

Mot diéu rit quan trong ban cdn phai biét 12 néu ban
duy dinh bt ddu chuong trinh khi con ban méi chi 1a dta
tré sd sinh thi chuong trinh cda ban truéc hét khong phai
12 chuong trinh day doc ma né thyc sy la mét chuong
trinh kich thich thi giic.



Po tudi nao thich hgp nhat dé bat ddu?

Trong qud trinh thyc hién “I§ trinh” doc nay, tré so
sinh cdn mot bude di trude khi thyc hién budc ddu
tién. Ching t6i goi dé 12 budc s6 kbéng bdi vi trude
khi mot dda tré thyc sy c6 thé sin sing cho buwdc ddu
tién cia chuong trinh hoc doc thi da tré d6 cdn phai
tradi qua budc s6 kboéng, mét chuong trinh cla sy kich
thich thi gidc.

Khi mdéi sinh ra, con ban chi cé thé nhin thdy hai
miu sing, t6i. Tré khéng thé nhan bi€t duge céc chi tiét.
Trong vai gid hodc vai ngay sau khi sinh ra, d6i khi tré
c6 thé nhin biét dugc hinh ding trong nhing khoing
thoi gian ngin. Khd ning quan sit cla tré dugc kich
thich bdi nhitng hinh ding xung quanh né, ban diu 1a
trong khoing thdi gian rdt ngdn, trong vai gidy. 3 giai
doan nly, d€ nhin dugc cic hinh ding di 12 cd mot sy
o6 ging cla tré sd sinh, do viy nhin dugc cic chi tiét
qua thyc 12 mét ky tich d6i véi ching. Tuy nhién, ching
sé luén c6 ging dé€ lam dugc diéu d6 vi khit khao dugc
nhin cda tré rit manh liét.

Ban diu, nhiing tré so sinh nhin thiy hinh ddng céi
ddu cla ngudi me dang di chuyén truéc 4nh sing mit
trdi chi€u qua khung clia s8. Tré so sinh cang ¢6 nhi€u
cd hoéi dé€ nhin thiy sy tuong phan gitta mét hinh ding
én dinh mau den truéc mot khung nén sing thi thj gidc
cta ching sé cang phit trién tot.

Mot khi ching c¢é thé nhian bi€t dugc hinh ding,
chuing sé tim ki€m nhitng chi ti€t trong cdi hinh ding dé.
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Mit, mdi, miéng cla ngudi me sé& 12 nhitng chi tiét ddu
tién ma ching cé thé nhin thiy dugc.

Trong cudn sich ndy, ching t6i sé khéng miéu ti chi
ti€t ting budc phdt trién thi gidc cda tré so sinh. Tuy
nhién, viéc ndéi chuyén véi tré déng vai tro quan trong
trong kich thich va phat trién thj lyc cla tré.

Thi lyc ciia tré la két qud cia nhiing kich thich va co
hoi. N6 khong phdi la két qud cila sy di truyén, gidng nbu
nguoi ta lirng nghi.

Nhing dta tré¢ so sinh ¢6 cg hdi dé nhin cic hinh
didng va chi tiét s& phdt trién nhitng kha ning niy nhanh
hon, vi vay sé vugt qua giai doan “mu chtc ning” khi
mdi sinh ra va s& cé thé nhin t6t ma khéng cin nhiéu
c6 ging.

Chuong trinh kich thich thi gidc cling cuc ky dé dang
va hop logic. V& co ban, d6 1a ban sé& néi chuyén véi tré
khi ching méi chao ddi. Thyc t€ 1a ban da lam diéu dé
trong hon chin thiang trudc khi chiing duge sinh ra.

Nguoi ta khéng con nghi ngd gi vé tic dung clia viéc
ndi chuyén véi tré so sinh. T4t ci ching ta déu biét ring,
ngay vira mdéi dugc sinh ra, tré ¢6 quyén dugc nghe thi
ngdn ngit thuoc vé ching.

Ngoén ngit ndi la mét sy triru tugng nguyén so. Ching
ta c6 thé néi riing ngén nglt néi khong triu tugng hoic
kém triru tugng hon so v4i ngdn ngi viét, tuy nhién thyc
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t€ 12 tré gip nhiéu khé khin trong viéc gidi mi ngoén
ngit néi hon 12 so véi ngdn ngtt viét. Chung ta thudng néi
v6i tré ring “Con ngoan ctia me?” (moét cich triu mén);
sau d6 12 “con ngoan clia me” (mét cich thd ¢) va dén

cuéi ngdy 1a “con ngoan ciia me¢” mot cich rdt mét moi.
Ching ta néi lip di lip lai mét diéu trong ba ldn.
Nhung thuc t€ lai khéng phai la nhu vay.
D6i véi thinh gidc clla moét tré so sinh thi d6 1a ba trai
nghiém khic nhau hoan toan. Méi lin ¢6 nhiing sy nhin
manh khic nhau. Ching dang tim ki€m sy giéng va khic

nhau gitta ba trdi nghiém dé.

Biy gi¥, ching ta hiy nghién cdu nhing lgi ich caa
viec kich thich thi gidc. Ching ta 14y mot tim bia to mau
tring c6 in chit “Me” mau d6. Ching ta cim tdm bia d6
1én va néi “Me”. Ching ta lip di lip lai diéu d6 nhiéu lan
trong ngly. D&i véi tré, tim bia ching nhin trong mdi
ldn khac nhau 12 hodn toan giéng nhau. Thuc t€, trong
né khong khic nhau bdi vi né khéng hé khic nhau. Két
qui 12 n6 c6 thé hoc diéu d6 théng qua hinh dnh nhanh

va dé dang hon rdt nhiu so véi qua 4m thanh.

Ching ta nén bdt ddu véi nhing ti don 1&. Hiy chon
bdy tr ma ban st dung thudng xuyén nhit vi clng la
quan trong nhit déi v4i nhitng dia tré sd sinh nhu tén

2719

clia tré, t “Me” v “B6” va cidc bd phan trén cd thé cla

tré. Pay 1a mot cich “khdi dong” rit tét.
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Do ban bit ddu chuong trinh cia minh véi mot tré
s sinh nén c§ chit trong tdm bia phai rat to. Ban phai
dung tdm bia ¢6 kich thudc 15x55cm, chit cao 12,5cm va
nét chit rong 2cm hoidc hon. Cic chit phii in dam d€ c¢6
dugc sy sdc nét cin thi€t dsi véi mot dida tré mdi sinh.
Nén nhd ring ddy 1a nhiing kich thich thi gisc ddu tién
va truéc nhit.

Né&u ban bdt diu chuong trinh clia minh khi tré vira
md&i dugc sinh ra hodc dugce sinh ra vii ngdy, ban nén
bit ddu véi mot tir don 1&. Théng thudng, bit ddu véi tén
cda con ban la cdch lam hay nhit. Khi ban dang b€ im
dda tré trong tay, hay cAm tdm bia d6 1én, cich con ban
khodng 45cm r6i néi tén clia con ban. Gid thi hiy git
nguyén tim bia nhu viy va chd doi. Ban sé thdy dita tré
c6 ging tim ki€m tdm bia dé. Khi con ban nhin thiy tim
bia dé, ban hiy néi lai tén con ban thit to va rd ring.
Dta tré sé 6 ging tip trung quan sit trong mét dén hai
gidy — gid thi hay bd tdm bia xudng.

Do tré so sinh khong thé nhin thdy hinh ding va chi
ti€t, nén ban cé thé sé¢ muén dua di dua lai tdm bia dé
trong tim nhin cia con dé thu hut sy chd y cda né.

Ban nén nhd ring, con ban rdt tip trung chd ¥ nhung
thi gidc cda tré rit kém. Néu ching ta dua di dua lai tim
bia d6, con ban sé c¢& ging dé tap trung vao mot vit
dang di chuyén, diéu dé 1a khé khin hon nhiéu so véi
viéc tap trung quan sit mét vat ¢§ dinh. Vi vdy, ban nén



Do tudi nao thich hgp nhat dé bt dau?

git tdm bia hodn todn ¢& dinh va cho con ban thoi gian
dé€ xic dinh vi tri t4m bia d6. Ban diu c6 thé m4t 10 dén
15 gidy, hoic thim chi la l4u hon, tuy nhién ban sé thiy
con ban s& ngldy cang mdt it thoi gian cho viéc xdc dinh

vj tri tdm bia va tap trung quan sit vao nd.

Kha ning xdc dinh va tdp ttung quan sit tdm bia 12
két qui cla s6 14n ban dua tdm bién d6 lén véi mébi t
ban viét l1én dé.

Viéc cung cidp mét 4nh sing phi hgp la di€u cuc
ky quan trong. Anh sing nén huéng téi tdm bia thay vi
huéng vio mit cia tré. Anh sing niy cin phai t6t hon
nhiéu so v8i dnh sdng ma ban va t6i st dung hang ngay.

Ban sé ning cao va ddy nhanh qui trinh phat trién
thi gidc cla tré tr mét ning luc nguyén so la nhin dnh
sang cho dén mot ning lyc phic tap hon 14 nhin biét

nu cudi cia me.

Viao ngay diu tién, ban nén dua tdm bia ¢6 viét chi
len cho tré quan sit 10 ldn. N&u ban cé th€ dua tim bia
dé 1én nhiéu 14n hon thi cang t6t. Cic ba me tin dung
moi co hoi d€ dua tAm bién d6 1én vi du nhu thay 14,

thay quin 4o. Diéu nay thyc sy mang lai nhi€u hiéu qua.

Vio ngay tht hai, ban chon moét tit méi va lai dua tdm
bia lén cho tré quan sit 10 14n. Trong bay ngay diu, méi
ngay ban hiy chon mét t&r khdc nhau va dua 1én 10 lan
nhu vdy. Cic tuin ti€p theo ban lip lai nhiing tr d6 va
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cling dua lén 10 14n mbi ngay. Lip lai qué trinh d6 trong
ba tuin. Biéu d6 ¢6 nghia 13, con ban lai nhin thdy ty
“Me” mudi 1in vao mdi ngay thd Hai trong tuin.

Sau ba tufin, n€u ban bit ddu chuong trinh ngay sau
khi con ban sinh ra, chic chin con ban sé& c6 thé tap
trung quan st cic t nhanh hon rit nhiéu. Thyc € 13,
ngay sau khi ban dua tdm bia Ién, con ban di thé hién
sy thich thd vi mong doi bing céch ldc lu co thé va dap
nhe chin cba minh.

Khi diéu d6 xay ra cing 12 kic ban cdm thiy phin
khich nhit do ban nhin ra ring con minh khéng chi
nhin dugc ma con cé thé hiéu dugc nhiting thit né nhin
thdy, va quan trong hon 1a né cim thiy v6 cung thich
thd véi nhing trdi nghiém dé. Chuong trinh kich thich
thi gidc ngay cang trd nén dé diang hon déi véi con ban
do kha ning cta bé trong viéc tap trung va quan sit chi
ti€t ngay cang dugc phit trién.

Trong nhiing giai doan diu clGa chuong trinh phit
trién khid ning quan sit, ban ¢ thé dé ding nhin
thay ring thi lyc cia bé bién ddi mbi ngay. Khi dugc
cho 4n uéng va nghi ngoi diy dg, bé sé thudng xuyén
st dung thi gidc cda minh, tuy nhién bé sé rit nhanh
mét mdi. Khi bé budn nga, thi thi gidc cia bé cing
gin nhu ngiing hoat dong va quan sit rit it. Khi bé
déi, bé sé sit dung ning lugng cda minh vao viéc doi

ban cho in.
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Vi viy, ban phdi chon thdi di€ém thich hgp dé dua
tdm bia ¢6 in ch® lén. Ban s& nhanh chéng hoc dugc
cach nhan biét ldc ndo 12 théi diém thich hgp nhit va
né trinh nhiing thdi diém tré dang déi hodc dang buén
ngl. Thinh thodng, bé khéng dugc khde trong vong mét
hoic hai ngdy. Khi d6 bé thudng ciu kinh va luén cam
thdy mét méi. Ban khong nén ti€p tuc chuong trinh vao
nhitng ngay nay, t6t nhit 12 chd dé€n khi nao bé khde lai
nhu nhitng ngay trudc dé.

Hiy b4t ddu nhu khi ban d4 ding lai. Ban khéng cin
phai thit lai tir ddu.

Sau khi ban hoan tidt véi bay tr dau tién trong ba
tuin, hiy chon bdy tir khdc va lip lai chu ky nhu vay
cho dén khi con ban nhin biét dugc cic chi ti€t cia
ching mét cich dé dang va nhit quan. B6i véi mot dida
tré binh thudng ma khong nhin dugc sy kich thich mét
cich c6 t8 chiic, diéu dé6 sé khong thé xay ra truéc tuan
th¢ 12 hoic mudn hon. Con ban, dia tré di nhan dugc
mot chuong wtinh kich thich thi gidc, ¢6 thé lam dugc
diéu d6 chi trong 8-10 tuin.

Céic ba me rit nhay cam trong viéc xic dinh khi nao
con cua minh ¢é thé nhin thiy cic tdm bia va cic tr mot
cich d& dang. Tai thdi diém d6, mot dda tré sé dé dang
nhin bi€t me cla ching vi ngay lap tdc sé phan 1ing lai
v6i nu cudi cia bad me ma khéng cin bit ct mét kich
thich am thanh hay hinh 4nh nio. Ciing tai thdi diém
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nay, tré luén s dung thi gidc ciia minh, ngoai tr khi tré
quid mét moi hodc dang bi 6m.

Gid thi ban cling thién than bé nhd ctia ban di hoin
tdt “budc sé khéng’ va thyc sy con ban di phiat trién
thi lyc cda minh. Con ban di sin sang dé€ bt diu qu4
trinh hoc doc va di theo cic budc duge vach ra & day
(Chuong 7). Bé&i vi con ban di nhin biét dugc cdc tr
don 1& trong moét hodc hai thing, ban c¢é thé st dung
ba nhém, méi nhém gdm nim t va dua ra cho bé thyc
hanh ba lan méi ngay.

Tai thoi diém nly, ban thay déi chuong trinh kich
thich thi gidc clia minh t mdc d6 chidm, thin trong sang
mic do nhanh hon rit nhiéu. Gid con ban sé hoc doc
véi mét t6c d6 lam ban kinh ngac ma chi thong qua

nhiing gi né nghe dugc.

BAT PAU V3SI TRE TU 3 BEN 6 THANG TUOI

Néu ban bidt ddu chuong trinh day doc khi con ban
3-6 thing tudi, con ban sé tap trung vio budc di ddu tién
cda qud trinh hoc doc. Bugc di nay sé 1a “trdi tim” trong
chuong trinh ctia ban.

Ban cin nhd hai diéu quan trong nhit, dé la:

1. Bua cdc t¥ ra mot cdch that nhanh.

2. Thudng xuyén thay cic tt mdi.



Do tudi nao thich hgp nhat dé bat dau?

Mot diéu tuyét voi clia mbi da ré so sinh 1a ching
déu 13 nhing tri thic thuidn khi€t. Ching hoc moi th&
véi mét cich vo tw va khong mét chit thanh kién nao.
Chiing hoc dé ma hoc, ngoii ra khong c6 dong co gi
khdc. T4t nhién, sy tén tai cda ching phu thuéc vao dic
diém nay nhung day 1a mot ddc diém ding tran trong
va viéc né luén gdn lién véi sy tdn tai cla tré thi cing
khéng kém phin ding tran trong.

Tré so sinh 12 nhiing ngudi tri thifc ma ching ta ludn
mong muén trd thanh, tuy nhién rit it trong chiing ta lam
dugc diéu dé. Ching yéu mén moi thi c6 thé hoc hdi
dugc. Sé 12 mét niém hinh dién clia chiing va cda ching
ta néu ching ta may min ¢é co hoi dé€ day db ching.

3 d6 wdi tir 3-6 thing tudi, tré c6 thé hoc ngdn ngl
mét cich ding kinh ngac. Ching ciing ¢6 thé nhan biét
dudc cic chi ti€t mot cich nhit quin. N6i tém lai, ching
c6 thé ti€p thu ngdn nglt néi ma khéng vdp phai bat ky
trd ngai nao, mién ring ching ta dua ra théng tin mot
céch &l to va r6 ring. Ching ciing ¢ thé ti€p thu ngén
ng( vi€t mién ring ching ta [am cho phong chit di Ion
va rd rang. Muc tiéu cia ching ta Ia phii luén gitt cho
cic ti di 16n va dam dé tré ¢6 thé luén nhin thdy ching
mot cach dé dang.

3 giai doan nay, tré bit ddu sit dung 4m thanh dé néi
chuyén véi ching ta. Tuy nhién, ching ta s& phai mat
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nhiéu thing d€ c6 thé giai md dugc cdc am thanh dé vi
d6i véi ngudi 6n, tré so sinh khéng biét néi.

Tré rit nhay bén trong viéc ti€p nhin théng tin, tuy
nhién chiing vin dd phat trién d€ phan héi lai théng tin
theo cich ma nguoi khic cé thé hiéu dugc.

Vi viy, chic chdn sé c¢6 ngudi hoéi ban lam th€
nio ban c6 thé day tré doc trong khi ching chua bi&t
néi. Nguoi ta doc théng qua con diong thi gidc (hinh
anh), chit khéng phdi la bang miéng (dm thanh). Poc
1a mét qud trinh cla viéc ti€p nhin ngén ngd & dang
vi€t. N6i 12 qud trinh truyén tdi ngén ngd & dang Am
thanh (miéng).

Gidng nhu nghe, doc 1a mét kha ning thudc vé cam
gidc. Gidng nhu viét, néi l1a linh vyc thudc vé ning luc
van dong. N6i va viét doi hdi cdc ky ning vin dong ma
tré so sinh khéng cé.

Viéc con ban con qud nhoé dé€ c6 thé néi dugc va con
ban khéng thé phin héi nhing théng tin ma né doc
dugc khong thé phli nhan mot thyc t€ riing ban dang
nang cao va lam giau ngdn ngtt cla con ban bing cich
day con hoc doc.

Trén thyc t€, day tré hoc doc sé giip diy nhanh khi
ning néi va vén tr cda tré. Nén nhd ring, ngén ngit la
ngén ngt, bit ké né dugc truyén tii d€n nio bo théng

qua déi mdt hay déi tai.



D6 tudi ndo thich hgp nhat dé bat dau?

Tai Vién Nghién cu Thanh tyu Tiém niing Con ngudi,
ching t6i st dung phuong phip doc nhu la mét trong
nhiing cich dé day nhiing da tr& bi chin thuong so nio

hoc néi.

Poc to 1a mét viéc lam ngoai khd ning cia mét dda
tré 4 thiang wéi. D6 cling la lgi th€ cla ching vi khéng
ai ¢6 ¥ dinh budc chung phii 1am nhu vay. Tré c6 thé
doc khi ban va t6i dang doc — mot cidch am thim, nhanh
va hiéu qua.

3 @6 twédi nay tré nhu mot ké thém khat théng tin.
Chung ¢6 thé doi hdi lugng théng tin nhiéu hon nhiing
gi ching ta cung cdp cho ching. Khi bit diu chuong
trinh hoc doc cia minh, ban sé nhin ra ring sau méi
“budi hoc”, tré thudng c6 nhu cidu dodi hdi nhiéu hon
nita. Tuy nhién, hiy t bd y dinh lip lai cic t& hoic dua
mdt nhém ti khic cho tré. Cé thé tré sé vui mung khi
nhin thidy nhém 4 d&n 5 tr vA s& con mudn nhiéu hon
th€ nita.

Trén thyc t&, ban c6 thé gidi thiéu 1an lugt hét cum tr
nay dén cum tY khic cho tré 3 - 4 thing tdi quan sit
sau dé khoéng lip lai ching trong vai thing, nhung ban
cling nén chuZn bi tinh thin dé thay ddi vi ban sé cin
phii lam nhu vay.

Ban nén nhd ring, tré 12 nhitng thién tai vé ngdn ng,
vi viy hdy chuin bi sin sang cung cdp cho ching thit
nhiéu cic tir don lé.
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BAT DAU VOI TRE TU 7 PEN 12 THANG TUOI

Néu ban bdt ddu chuong trinh cda minh khi con ban
tr 7 d€n 12 thang tudi, hai diéu quan trong nh4t ma ban
lu6n phai ghi nhé la:

1. Céc bai hoc phai rdt ngin.

2. Thudng xuyén c6 cic bai hoc.

Nhu chiing t6i d3 néi, mot dda tré 4 thing tudi dsi khi
muén hoc lién tuc nhiéu tr v cum tr trong mét 1an hoc.
Tuy nhién, cich hoc d6 thyuc sy 1a mot thim hoa d6i véi
tré tit 7 dén 8 thing tudi.

Hiy chi st dung mét cym tr gdm ndm tif trong mbi
bai hoc ngdn, sau d6 hiy bd né sang mot bén.

Ly do that don gidn, d6 1a vi tinh hi€u dong ca con

ban ngdy cang phit trién. Khi con ban méi chi 3 thing

tudi, né to ra rdt ngoan ngoin. N4 dang quan sit. N
quan sét cdc ti¥ clta né mot cich cin than trong thdi gian
dai. Chiing ta, nhiing bic cha me, cim thiy hanh phic
vi diéu dé; vi vay ching ta bi ddy vao théi quen 12 dua ra
cho ching t4t ¢4 cic ti trong mot 1dn hoc. Ching ta quen
v6i cdch lam d6 vi diéu nay rit don gidn. Tuy nhién, méi
ngay tréi qua thi con ban cing bi€n d6i. Ching ngay
cang trd nén hi€u dong. Ngay sau khi ching cé thé bo
dugc trén doi tay va ddu g6i clla minh, mot th€ gisi khic
nhu md ra trudc mdt ching. Ching ¢é thé di chuyén va
ching thém dugc khdm pha. Nguoi ban bé bdng ngoan



D6 tudi nao thich hgp nhat dé bt dau?

ngodn, ting phin ing mét cich thich thd méi khi dugc
nhin thiy 50 tlr, gi¢ da khéng con ngoan ngoin chit nio
nfa. Chiing khéng c6 thdi gian cho nhiing bai hoc doc
clia ban nita. Ching ta cim thiy thit vong va mit hét
dong lyc. C6 1é ching khong mudn hoc nita. Ching I&

ching ta d3 lam sai diéu gi ching?

Tré cing cin phdi thay ddi. Ching dang c6 mét
khodng thai gian hoc doc thit 1a tuyét voi va nhiing tr
ngit dot nhién bi€én mat. Khong phii 12 ching khong
thich hoc doc nira, ma bdi vi lich lam viéc cia ching
ngay cing trd nén bin rén hon ma théi. Gig thi ching
cé ci mot toa nha dé€ ma khiam pha. Tit cid cic cinh
clfa t bép cdn phii dugc md ra réi déng vao, rit nhiéu
phich cim dién cin phai dugc nghién ciu k¥ ludng,
moi cdi 16ng bung ra t¥ tim thdm duéi san cdn phai
dugc nhit lén va dn hét truge khi trdi t6i... Ban phai
thita nhin ring, tré rdt thich tha khi tim ki€m va dap v&
nhtng cdi bit cla chinh minh. Ching vin thich dugc
kham pha viéc hoc doc, tuy nhién ching khéng c6 da
thdi gian d€ hoc 50 t mét lic. Nim t sé 1a t6t hon rat
rdt nhiéu.

Néu ching ta day ching nhiing bai hoc ngin, ching
sé& nhanh chéng ti€p thu nhing t& mdéi. Piéu d6 chi xay
ra khi chiing ta 1am cho ching bi 16 diém hen ti€p theo
bing cdch ching ta chi dong cdu dim trudc khi ching
bd roi chiing ta bo vo gitta phong khéch.
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Ngudi 16n ching ta mudn tim ki€m mét chuong trinh
thuan tién va trung thanh véi chuong trinh dé cho du la
th€ nio di nita. Tré con thi hi€u dong - ching khong
bao gi¢ nging thay ddi. Gidng nhu ching ta thiét 1ip
mot 16 trinh, con ban budc t6i mét mic cao hon va
chiing ta thiy riing ching ta cling cin phai thay ddi n€u
khéng sé bi bd lai phia sau.

Chinh vi vdy ban phéi luén c6 cdc bai hoc chdp
nhoéng; sau dé, khi sy hi€u dong cla tré dugc ning 1én,
ban s& quen vdi viéc dua ra cic bai hoc nhanh, phu hgp
véi “lich lam viéc” cia ching va ciing 1a phu hgp hon

véi do tdi clia ching.

BAT PAU VOI TRE TU 12 BEN 18 THANG TUOI

Néu ching ta bit didu chuong trinh hoc doc cla
con ban khi con ban & d6 tudi niy thi ban nén nhé
hai diéu:

1. Cdc bai hoc phii rat rat ngdn.

2. Hiy dung lai truée khi tré mudn diung lai.

Trong chuong trinh hoc doc, ban sé chu trong budc
ddu tién va budc thit bai (Chuong 7). N&u ban bit diu
chuong trinh hoc doc cia minh khi con ban dang & d6
tudi phat trién dic biét niy thi sy thay déi cdn thi€t nhit

dé 1a cdc bai hoc phai rét rat ngdn.



- D tudi nao thich hgp nhat dé bt dau?

biéu d6 quan trong nhu viy 1a vi lic d6 sy phit trién
tinh hi€u dong cla tré 12 cyc ky quan trong.

Khi 12 thing tudi, tré hoic cé thé di biét di, hoic
bit ddu trong qui trinh tap di, chen vio gitta moi ngudi,
dé dac trong khi ching ta nim tay dit ching di nhing

bu6c di ddu tién. Khi tré 18 thing tudi, né sé khong chi

di viing mi con bit d4u biét chay. Bé thyc sy 1a mot ky
tich trong vong siu thang ngin ngli. Bé c6 thé dat dugc
két qua tuyét voi nhu vay, tré phai rit tdo bao ciing nhu
phai diu tu mot lugng khéng nhd thdi gian va céng sic.

Khéng cé bt ¢t thdi diém nio trong cudc ddi ma sy
van dong thé chit cta bé lai déng vai trd quan trong
nhu thoi diém niy. Ban sé nhin ra ring néu ban lam
theo con ban, don giin chi 13 m&i hanh déng con ban
thuyc hién trong ngiy, chic chin ban s& cim thiy mét
nhoai chi sau ding mét gid déng hé. Piéu nay da dugc
kiém ching.

Khéng mét nguoi trudng thanh nao c¢6 di khi ning
vé thé chdt dé€ van déng nhiéu nhu mot dia tré binh
thudng tit 12 d€n 18 thing tudi lam dugc trong mét ngay.

Nhing hoat dong thé chit nay déng vai tro rit quan
trong cho sy phit trién cla tré nhd. Trong giai doan nay,
ching ta phai dic biét khén khéo trong viéc thay déi
chuong trinh hoc doc sao cho phu hgp véi nhitng hoat
dong thé chit cé cudng d6 16n cia chung. Tai thoi diém
nly, st dung mét nhém gém nim tr cho mébi lan sé& 1a
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pht hgp nhit. Tuy nhién, trong giai doan nly, déi khi
chung ta c6 thé sé cin phii gidm xuéng con ba hoic hai,
tham chi 12 mét t¥ cho méi 14n day bé hoc.

Khong c6 mot nguyén tdc day doc nao bitu hiéu bdng
viéc ban luén dirng lgi truéc kbi con ban muén diéu dé
xdy ra.

Ludn diing trudc khi con bgn muén ding lai.

Ludn dung #rudc kbi con ban mudn ding lai.

Lubn dirng trude khi con ban mudn dung lai.

Nguyén tic nay 1a ding d6i véi tdt cd moi ngudi &
moi giai doan phit trién va trong moi do tudi.

Tuy nhién, né dic biét ding déi vdi tré tr 12 dén 18
thing tudi.

Ching cidn mét “thoi gian biéu” tin suit cao va thoi
gian cla ching danh cho méi viéc 1a rit ngin. Mot thoi
gian biéu bao gédm nhiéu viéc ngin gon sé phl hgp véi
tré hon. Thyc t€ 1a ching rdt cdn nhing gidy phut nghi
ngoi ngdn ngli va quy gid niy.

Chiing thich thud véi ca chuong trinh hoc doc cia ban
ty budc ddu tién véi mot tr don 18 cho dén budc thik
ndam véi mét cubn sich nhung ching chi tap trung vao
budc dau tién va budc thit bai do ching 13 “nhiing con
ngudi ban ron” va khéng cé nhiéu thdi gian d€ dung lai

& mét noi nao dé qua lau.



D6 tudi nao thich hgp nhat dé bat dau?

Cic budi hoc ngdn va thi vi sé 1a sy lua chon t6t nhat

cho tré.

BAT PAU VSI TRE TU 18 PEN 30 THANG TUAI

B4t ¢ mot sy mGi mé hoidc khic biét nao déi véi tré
t¥ mudi tdim dén 30 thdng tdi s& déu 12 mot thit thich
déi véi ching. T4t nhién, ching rit c6 ning luc va sé
nhanh chéng vuot qua budc ddu tién va budc thik ndm
moét khi ching ta ¢6 moét chuong trinh day doc nhit
quéan. Ba diéu quan trong cin phai nhd khi ban day doc
cho ngudi ban nhé & d6 tudi nay la:

1. Chon nhitng tir ching thich nhit.

2. Tung budc khdi dong chuong trinh hoc doc.

3. Chuyén t cic tr ngt va nhém tit don 1& 1én thanh

cic ciu thanh nglt cing nhanh cang t6t.

Chung phit trién theo ting ngay va xay dung cich
suy nghi cda riéng minh. Ching bit ddu hinh thanh s&
thich va s& ghét. M6t ciu bé 18 thing tudi khong con
12 mot trf thic thuin khi€t nhu mét dia tré so sinh ba
thing tudi.

Néu ching ta bidt diu chuong trinh day doc bing
phuong phdp kich thich thi gidc véi mét ciu bé 18 thing
tudi thi diéu ddu tién chiing ta phii ghi nhé 1a ching di

12 mot chuyén gia ngdn ngt vé khia canh am thanh. Mic
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di ciu bé di bi bd trong nhiéu thdng nay, nhung chi ldc
nly ching ta méi c6 thé hiéu dugc nhing 4m thanh cla
ching 1a nhGng ngoén ti. Khong cé gi ngac nhién khi
ching nhan ra ring cudi cing thi moi ngudi cliing hiéu
dugc nhitng gi ching néi va ching c6 rdt nhiéu diéu dé
ndi, cling nhu ¢é rit nhiéu yéu sach déi véi ngudi I6n.

Mot diéu quan trong ban luén phdi ghi nhd 13 néu
mot ¥ tudng nao dé 1a ¥ tudng cha ching thi dé 1a mot
¥ tudng tuyét voi; con néu ¥y tudng dé xudt phét tif mot
noi khic thi c6 thé sé& khong nhin dugc sy tin déng
cua ching.

Khéng mot ai c6 thé chi€m linh vi trf trung tim
nhanh chdéng va ty tin nhu nhitng ngudi ban tré nay.
bay 14 niém ty hio cla ching va ban luén phdi nhg
diéu nay.

Hiy quan sit moi trudng cGa ching. Quan sit nhiing
gi chiing yéu thich. P4 1a nhiing thi ching muén dugc
nhin thdy khi hoc doc. Ching hoin toan khéng con

thich thi véi nhiing ngén chin va ngén tay cla ching

nita. Thay vio d6, chiing s& mudn céc ti viung ciia chiing
phai phin dnh dugc cic thd “Ién lao” hon nhu thic in,
hanh dong, thim chi 12 cdm xdc. Ban ¢6 thé day tinh
t va trang ti cho con ban. Vi vdy, diéu ddu tién ban
cin phai nhé 1a chon cdc ti ngit thdt cdn thgn. Hiy tim
nhiing t& con ban thich va vit bé nhitng ti¢ con ban
khéng ciam thay thich thy.



P tudi nao thich hgp nhat dé bat dau?

biéu tht hai ban cidn phai nhd 13, véi nhing ngudi
ban nhd niy, ban khong thé di ti con s§ khong dén mot

chuong trinh day doc toan dién chi trong mét ngay.

Thay vi bdt ddu véi ba nhém nim t¥ giéng nhu di dé
cip dén trong Chuong 7, ching ta chi nén bit diu véi
mé6t nhém gdm nidm . Piéu ndy c6 thé sé [am ching

khéng vui, vi vay ban nén dé danh ching mot chut.

Chung sé thich nhiing tr d6 m6t khi ching quyét
dinh d6 12 y nedng va nbitng tr cia chiing, tuy nhién
ban diu dé 1a nhiing tr cia ban va ching khong biét
nhiing tir 4y.

Hiy cho ching quan sat nhém gém nim tr d6 that
nhanh réi bd cédc tir d6 sang mét bén. Sau dé6 trd lai vio
mot thoi di€m thich hgp. Vii ngly sau, ban dua thém
mdt nhém nim 6t khdc hoidc nhiéu hon. Khi sy quan
tdm cla ching ting 1én, cing véi thai gian, ban hiy cho
ching quan sit cic nhém niam tt khdc nhau.

TSt nhdt 13 ban nén bd “d6i” ching mét chiat @&
chiing ddi hdi & ban nhiéu hon. Trong qui trinh day doc,
ban nén hoéi con ban xem tr nao ching thich va hiay
chiéu theo y thich cha ching.

Ngay sau khi dd cho con ban hoc di cic tir va nhém
tr dé cé thé tao dugc cic ciu thanh ngl, ban hay cho
con ban hoc nhiing ciu thanh ng d46. Ching sé thich
nhiing cdu dé, vi vay ban khong cin phai doi dé€n khi
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ban di cho ching hoc hang ngin tt don l&. Ching
khéng con 1a mét dida tré so sinh. Chiing sé thich nhiing
ciu hon la nhiing t don 18, vi vy hiy cho ching hoc

cing sém cang tét.

Chuing sé rat thich thd dé€ bdt ddu budc thit ba hoic
cdc budc cao hon nlta trong cuén “gido trinh hoc doc”
cia ban ngay sau khi ban chon nhing tor d4 dugc st
dung trong budc ddu tién vi nhiing nhém tir di si
dung trong budc thit hai, vi ban bit diu budc ddu
tién d6 theo sy ti€n héa, phit trién thay vi mang tinh

cidch mang.

Mot dda tré 18 dén 30 thing tdi sé doc to nhiing ti
ching dugc hoc. Nhu moi ngudi biét, mot dda ré 2 wdi
sé lam mot cich chinh x4ac nhiing gi ching thich nhit.
Néu ching thich dugc gio to 1én nhing tir ching hoc thi
ching sé lam nhu viy. N&€u ching khong mudn doc nhiing
th d6, ching sé khong doc. Néi tém lai, ban nén day con
ban cho di chiing dang & bat ky d6 tdi nao va phai nhin
nhan dugc ring ching ¢6 quyén thé hién sy hiéu biét theo
cich riéng cia ching — hoic la sé khéng gi ca.

BAT PAU VOI TRE TU 30 DEN 48 THANG TUOI

Tré & d6 tdi nay hoic l6n hon thudng muén thyc
hién ngay budc cudi cung (budce thir ndm) clia Chuong
trinh Hoc doc.



D& tudi ndo thich hgp nhét d8 bt dau?

Tuy nhién, tré s& cin phai di theo cdc budc di, bit
diu t budc ddu tién dé€ cé thé di sau vao sd thich cta
ching — budc thit ndm. Ching s& mudn doc sich, va
cang nhanh cing tét, nhung ching sé cdn nhiéu thdi
gian hon mot chit d€ hoc cic ¥ don 1é so véi tré 12
thing tudi.

Ba diéu quan trong ban nén ghi nhd la:

1. Tré mudn doc nhitng tit phic tap

2. Chuing khéng thé hoc cic tir don 1€ nhanh bing tré
12 thing tudi.

3. Ching muén doc séch, cing nhiéu sich cang tét.

3 d6 wdi 40 thang tdi, tré khic hoin toan so véi tré
12 thidng tudi. Lic nay con ban di 12 mét cdu nhéc hoidc
mdt cd bé roi.

3 dob twéi nay, con ban sé& khéng doi bing dugc vi tri
trung tdm & moi thoi diém gidng nhu cich day mot nim.
Tuy nhién, tinh cich cda con ban dang dugc hinh thanh
mot cich nhanh chéng, cling nhu sd thich va sd ghét.

Con ban phii giip ban thiét ké xay dung chuong
trinh hoc doc. Nén ban nhan thic duge diéu nay, chuong
trinh cda ban sé rit suén sé ngay ti nhiing budc di diu
tién. Thay vi st dung cic bd phin trén co thé, ban hiy
bdt ddu vdi nhiing linh viyc ma thu hit dugce sy quan tim
clia con ban nhit. Néu con ban thich xe hoi, ban hiy bat
dau chuong trinh hoc doc véi nhitng tr lién quan dén
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xe hoi. D6i véi t6i va ban, day cé thé€ 13 mdt cich tinh
t€, tuy nhién né cé nghia 12 chiing ta bit diu biing phin
ngdn nglt cha tré ma ching thich thd nhit. Ching con
cd mot doi ngudi d€ hoc nhing ti don gidn nhu con meo
hay cdi mii. Ding ngai st dung nhitng t0 gin lién véi
cdc bd phin cta co thé ngoai trit nhiing ti nhu so ddu
lau, xuong don, xudng cinh tay. Diéu nay sé kich thich
ching vi nhitng t nay c6 thé gitp tré md rong von t
cia minh.

Ban nén nhd riing, chiing khéng cdn 12 nhiing dva tré
12 thdng tudi nita. Ching khéng thé hoc nhitng tr don
1&¢ nhanh nhu nhitng da tré 12 thing tubi. Ban cin phai
dung lai nhiing tit ban da s dung trudc d6 dé giip con
ban doc tét hon.

biéu d6 khong c6 nghia 12 ban nén t3 ra 12 mo6t ngudi
thiy “keo kiét”. Ching vin c6 thé hoc véi t6c do déng
ngac nhién, ching qua 13 khong thé nhanh bing t6c do
hoc clia mét dia tré mot i théi.

Ban nén chuyén sang stt dung cic cym tlt, ciu thanh
ng® hay sich dé€ day cho con ban & d6 tudi ndy nhanh
hon nhiéu so véi mot dida tré mot tudi. Mot 1dn nita,
mot dda tré it tudi hon sé ti€p nhan nhing théng tin
thé nhanh hon va luu gitt né mot cich én dinh hon ma
khéng cin nhiéu sy ¢8 ging. Cum t, ciu thanh ngt va
sdch 12 nhitng phuong phip phu hgp nhit dé 6n lai t
vung theo cich mdi, thd vi va hitu ich d6i véi mot dda
tré tt ba muoi dé€n bén tdm thing tudi.



Do tudi nao thich hgp nhat dé bat dau?

Tham chi chi cin véi mét 1dn hoc, con ban c¢é thé nghi
ring con ban di biét 1 d6, don gidn 12 bdi vi con ban
nhan ra ring né di nhin thdy tir dé trudc day. Tuy nhién,
thyc sy 14 ching cin thdi gian d€ khdm phd nhiing t¥ d6
nhiéu hon nita trudc khi cé thé lam cht ching.

Ban c6 thé st dung lai nhing tr ban di day trudc d6
néu cing lic d6 ban dua ra dugc nhiing tr méi cho con
ban hoc. Néu con ban biét ring ching dugc hoc nhing
t méi hang ngdy thi ching s& cim thdy rit thich thd
khi dugc nhin thdy nhing ti hém trude d6, va thim tri
12 nhitng t& trudc d6 hai ngay.

Xin dugc nhic lai mét 14n nia, chia khéa dé€ thanh
céng 1 hiy cho tré hoc nhing cum t, ciu, sich cing
nhanh cing t6t. Diéu nay sé tao ra sy khic biét cho
ching. Néu ban lic nao ciing chi st dung nhing t¥
don 1&, ban sé 1am hai con ban. Ching muén dugc thisc
sy st dung nhiing wr don 1& cda ching cang nhanh
cang tot.

Chung thich budc thir ndm nhung ching cdn phai
thuc hanh that nhiéu 1a budc thit ba va budc thit i dé
dim bio chic chin ring budc dau tién va budc thit bai

cia chiing di dugc cling c6.
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BAT PAU VGOI CAC €O BE, CAU BE (TU 48
THANG DEN 72 THANG TUOD)

Moi thit quan trong d6i vdi tré tir 30 d&€n 48 thang tudi

thi cing trd nén quan trong ddi vdi tré c6 do tudi tir 48
dén 72 thdng téi.

Chuing ta hiy t6m tit lai:

1.

C6 thé ching khoéng ti€p nhian nhing t& don 1é
nhanh bing mét dda tré 12 thing tudi.

Ching khéng luu gitt (nh&) duge nhing tt don
1& mot cich dé dang gidng nhu nhiing dda tré 12

thing tudi.

. Ching sé cé nhiing sG thich va s& ghét di dugc

phat trién mét cich manh me.

. Ching cin cé nhiing cum tv, cau thanh ngit va sich

dé€ cling ¢ lai nhiing tr don 1& ching d4 dugc hoc.

. Hay d€ ching 1a nha thiét k& cia chuong trinh hoc

doc bing cich cho phép ching lya chon nhitng tir
vung ching thich hoc.

Tai thdi diém nay, cdc ba me thudng nhin con minh

mot cich dim chiéu va néi: “Nay con yé&u, me nghi 1a

con di gia réi”.

Thuyc ra thi khong phai nhu vay.

Ving, so véi mét dita tré 6 thing tudi thi mot dda tré 2

tudi thuc sy di gia rdi. Tré 4 wdbi r6 rang 12 nghich nggm



‘Do tudi ndo thich hgp nhat dé bat dau?

hon tré 8 tudi, thim chi 12 hon ci tré 6 tudi, vi viy ban
khéng cin phii lo ling ma hiy lam quen véi diéu do.
Pwa con 4 tudi cia ban hida hen sé nhian dugc rat
nhiéu m2 khéng cé gi phii mit ci. Mét 1dn nita ching ta
bdt ddu tf nhitng s& thich cda tré. Néu chiing thich dugc
nghich véi cidc d6 dung, dung cy, ban hiy xuéng ting
hidm va 16i tit ¢ moi thi ra xem ching 1a nhing cdi gi.
Sau d6 bdt ddu day con ban nhiing tir don 1& gin véi
moi d6 ding c6 trong nha. Ban hdy c¢6 ging tim nhﬁ’ng

tt gin nghia va déng nghia dé day cho tré.

Khi d6, ban c¢6 thé day con ban t “béo” va sau dé
thiét 1ap mot nhém t¥ ¢6 nghia gin véi tf “béo” - to
béo, diy da, mip map, béo phi hoic phuc phich. biéu
nay s& rdt thich hgp véi tré.

C6 hang trim ngin t ti€ng Viét d€ ban lya chon. Ban
sé khéng khé khin gi dé chon ra hang trim, hiang trim
~ tir ma con ban thich. '

Xin nhic lai m6t 1dn nita, ban diing “ngt quén” véi
con méo hay cdi mii. Hiy bit ddu véi nhing tir phic tap
va luén st dung nhiing tu phic tap. Mot khi con ban hoa
nhiap dugc véi chuong trinh hoc doc cia ban thi hing
ngay ching sé ti€p nhin dugc nhitng tir ching thich mot
cich rit dé dang. Ban sé dé dang day con ban nhiing
tr vung ddi s6ng hang ngay va c6 thé 1am diéu dé ngay
khi ban vita budc chian vao t6i clta. Piéu quan trong 12
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ban phai bit ddu trong “th€ gi6i” clia con ban dé€ ching
déng y chai trd “hoc doc” cling ban.

Néu ban di day con ban s§ t di dé viét mét cudn
sdch nhé thi ban hiy vi€t cudn sich d6. Ban khéng cin
phdi doi dén khi ban d4 day con ban dugc hang trim
tr don 1&. C6 thé ban sé phai viét hang chuc, hang chuc
cudn sich cd chit 1én. D6 sé chi 12 mot sy ddu tu rdt nhd
vé thoi gian va cong stic so vdi sy thich thd cla ching
khi ng4du nghi€én doc cuén sich diu tién.

Ching t6i biét rdt nhiéu dda tré 6 wdi di c6 thé doc
vanh vich nhing cuén sich danh cho hoc sinh 16p Bén
& thu vién gin nha cla ching, trong khi ching chi bit
ddu hoc doc khi chiing di “gid” & d6 tudi 48 thing tudi.

Tai thoi diém ndy, cic ba me thudng rit muén con
minh doc cing to cing tét.

Doc to 1a mét viéc cic trudng ti€u hoc va miu gido
yéu ciu hoc sinh clia minh phii 1am d& ching minh mét
diéu [a ching biét doc.

Trén thyc t&€, doc to ¢6 thé tic dong tiéu cyc dén tham
chi 1a nhitng ngudi doc gidi. Khi téc d6 doc giim thi mic
d6 doc hiéu cling s& gidm di. Khi mdc d6 hiéu gidm di
thi cing 1a ldc ngudi doc khéng con cidm thdy thich thd
nita. Néu ching ta yéu cdu mét ngudi 16n doc to trang
nhit clia mét t§ bdo sing, khi doc xong anh ta sé& nhin
ra ring anh ta cdn doc lai trang bio dé dé€ xem t& bdo
dé6 vi€t vé vin dé gi.



D6 tudi nao thich hgp nhat dé bat ddu?

D6i véi cic ban va t6i thi doc to ching cé gi 13 thd vi
ci. Day thyc sy 13 mét ¥ tudng téi vi nhiing dda tré nay
dang phii né Iyc d€ hoc doc & do wdi tr sdu dén bay
tudi, mot d6 wédi khong thé dé dang lam duge diéu d6
giéng nhu khi ching con nhé hon. ,

Tham chi véi nhitng dda tré nhiéu twéi hon, viec doi
héi ching phai doc to sé lam gidm kha ning doc caa
ching moét cich ding ké. Ban nén nhd rdng, kbi tbéc do
doc gigm thi muc dé doc hiéu ciing sé gigm di nbanb
chdng. Vi viy, bit ¢t di€u gi dnh hudng t6i t6c do doc
cling déu tic dong tieu cyc dén mic do doc hiéu. Nhiing
dwra tré dugc hoc doc sém thudng la nhiing ngudi cé kha
ning doc nhanh.

Xin dugc nhic lai, vdn dé cét 16i & day rdt don gian:
ngudi ta ding mit va thong qua con dudng hinh 4nh dé
doc chi khéng phii 12 théng qua miéng va 18i néi. Néu
con ban muén doc d€ cho ban nghe thi diéu dé 1a rit 6t
Néu khéng phai 12 nhu vay thi hdy dé€ ching doc thim.
Biing cdch ndy ching sé doc nhanh hon va hiéu qua hon.

Nhu viy, ching ta di tim hiéu nhiing y&u t6 co bin
nhit cla viéc day hoc doc hiéu qua, cidc budc day tré
doc va cich bit ddu véi tré & mbi Ita tudi khic nhau.

KIEM TRA, THU NGHIEM

Ching ta di néi nhiéu vé day doc nhung hoan toin
chua nhic gi dén viéc kiém tra.
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Chiing t6i chin thanh khuyén cic ban la khéng nén
kiém tra con ban. Tré thich hoc nhung khéng thich phai
lam bai kiém tra. V& vdn dé nay thi ching rit giéng
ngudi 16n. Kiém tra 12 mit d6i nghich cda viéc hoc. Kiém
tra tao ra nhiéu cing thing.

Day tré 1a ting cho tré nhitng mén qui § nghia.

Kiém tra tré déng nghia véi viéc yéu ciu ching phii
tra tién trudc cho nhitng mén qua dé.

Ban kiém tra tré cing nhiéu, tré cing hoc kém va

cang khong mudn hoc.

Ban kiém tra tré cang it, tré hoc cang nhanh va cing
mudn dugc hoc.

Hiéu biét 1a mén qua quy gid nhit ban ¢6 thé danh
ting cho con ban. Hiy hao phéng véi con ban nhu la
ban cho ching dn hang ngay viy.

Nbue thé nao thi disoc goi la kiém tra?

Nhu th€ nio thi dugc goi 13 kiém tra? V& ban chit
thi d6 12 viéc ban tim hiéu diéu gi con ban chua biét.
D6 12 dua con ban vio nhiing tinh hudng khé xi bing
cidch cAm thé ch® 1én tay va ndi “ddy 1a cdi gi?” hoic
“hdy doc to bai viét ndy cho ba cia con nghe nio”. Déi
véi tré, diéu d6 sé hoan toan thi€u tén trong vi nhu vay
sé& 1am ching nghi ring ching ta khéng tin ching biét
doc ngoai trr viéc ¢ phai ching minh di, ching minh
lai diéu dé.



Po tudi nao thich hgp nhat dé bat dau?

Kiém tra tré la mét y idng khong bay chiit nao vi né
sé phoi by ra nhiing gi tré kbéng biét.

Cé lan Winston Churchill'! di viét lai nhing trai
nghiém cta ban thin khi con ngdi trén gh&€ nha trudng
nhu sau:

“P6i véi t6i, nhiing bai kiém tra thyc sy 13 nhing
phién tda cing thing. Nhitng mon hoc ria cic thiy hay
cho kiém tra nhit hiu hét 12 nhitng moén t6i ghét nhit.
T6i mudn ngudi ta hdi t6i nhiing gi t6i biét. Tuy nhién
ho luén 6 ging dé€ hdi nhitng gi t6i khéng biét. Khi t6i
sin sing dé thé& hién sy hiéu biét clia minh thi ho lai tim
ciach d€ vach trin sy thi€u hiéu biét cha t6i. Cich 1am
nay chi mang lai mét k&t qui duy nhdt la: Téi lam bai
ki€m tra rit té”.

Nhu ching t6i d3 néi, cic bai kiém tra chi lam cho
kha ning hoc cing nhu tinh sin sang hoc cia tré gidm
di ma théi.

Ding bao gid kiém tra con ban cing nhu diung dé ai
lam diéu dé véi con ban.

Cdc co hoi dé gidi quyét vén dé

Viy cic ba me s& lam gi? Cic ma me khong muédn
kiém tra con minh, ho muén day con ca ho vi tao ra

1. Winston Churchill (1874-1965): Thi tudng Anh trong thdi ky
Chién tranh Thé giéi th hai (1939-1945).

193



194

DAY TRE BIET DOC SOM

cic co hoi trdi nghiém sy thd vi cla viéc hoc va hoin
thanh viéc hoc.

Vi viy, thay vi kiém tra tré, ban hiy mang lai cho tré
nhitng co héi dé gidi quyét cic vin dé.

Muc tiéu cia viéc tao ra cdc co hji gidi quyét vin dé
la dé tré co diéu kién thé bién hét nhiing gi chiing biét
néu chiing mudn lam nbu vay.

biéu nay 12 hoan toan trai ngugc véi cic bai kiém tra.
Mot co hoi gidi quyét vin dé don gidn cling cé thé chi 1A
st dung hai trong s6 nhitng tim bia ma ching thich. Hiy
néi véi con ban ring ban chon fdo va chudi, sau dé hiy
héi “Pdu la chuéi?’. Day 12 mét co hoéi t6t dé wé cé thé
quan sit va cham tay vio cic tdm bia néu ching muén
lam nhu vdy. Néu con ban nhin vio tim bia chuéiva
cham tay vao né, ty nhién ban sé& thét 1én vi hanh phc.
Né&u con ban nhin vio tim bia fdo, ban chi cin néi “day
13 tdo, con didy méi 1a chudi’. Ban sé thidy hanh phic,
diy hing hai va thodi mii. Néu con ban khéng phin
Ung lai trudc cau hoi cla ban, hiy dua tdm bia chudilai
gin con ban mot chit va néi “day 13 chudi, con a” theo
mot cich nhe nhang va nhiét tinh nhit. Nhu vay 1a di
két thic mot co hoi. Bt k€ con ban phin ung nhu th&
nao thi dé cling 12 mét thanh céng clia con va cda chinh
ban. Do d6, néu ban luén t6 ra vui vé vi thodi mai thi

con ban sé thich chdi trd boc chiz véi ban.



D6 tudi ndo thich hgp nhat dé bat dau?

Néu con ban méi chi 2 tudi, ban vin ¢ thé st dung
hai tdm bia d6 nhung lai dva ra ciu héi khdc: “Sing nay
con dn bianh bét ngdé nudng véi cdi gi?”.

Co hoi giai quyét vin dé sé dugc danh cho dia con
ba tudi clia ban véi cau hodi “Qua gi vita dai, vira ngot lai
¢ mau vang?”.

Véi tré bén tudi, ban c6 thé hdi “qui nao dugc tréng &
Braxin” va vdi tré 5 tudi sé 12 “qui ndo cha nhiéu chit
khoang kali hon?”.

Hai t¥f rdt don giin nhung c6 t6i nim cich dit vin dé
khéc nhau phd hgp véi hiéu bi€t va sd thich cla ting tré.

Mot cau hoi hay 1a cau hdi ludn tao ra co hoi giai
quyét vin dé.

b6 1a nhitng ciu hdi khic hoin toan véi cic ciu hoi
té nhat vi ng6c ngh&ch nhv “Cdi nay goi 1a gi?”.

Cac ba me tgo ra rit nhiéu trd choi hay dé€ cung cip
cho tré nhitng co héi st dung hiéu bi€t cla minh médt
céch thich thd nhat. Hiy tao ra cic trd choi d€ me vi con
cung tin hudng ting gily phit khi choi cic tro choi dé.

Tao ra cic co héi 13 mot cich nhe nhiang dé€ tré thé
hién sy thanh céng ctia minh trong viéc hoc doc ciling
nhu d€ ban gép phin vio sy thinh cdng d6. Néu ca
ban va con ban thyc sy vui vé véi nhitng co héi, ban
khéng nén lam dyng ma chi nén st dung cic co hoi.
Plung dung ching quid nhiéu bit k€ 1a né thd vi dén
muc nao.
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Néu ban muén dua ra hai t¢ dé con ban lya chon,
thi dirng 1am diéu d6 nhiéu hon moét lin trong mét tuin.
Hiy c8 gdng gilt cic budi hoc sao cho that ngin. Ping
tao ra nhiéu haon moét cd hoi gidi quyét vdn dé trong mdi
14n hoc.

Mot s6 tré thich choi trd chon chit mién ring ching
ta khéng st dyung trd choi nay qui nhiéu. M6t s6 dda tré
khic lai khong thich trd ndy. Ching sé 1am t4t cd c6 thé
dé khong phai chdi trd ndy bing cich khéng phin tng
gl hoidc ludn ¢6 tinh chon sai. Cho du 1a thé nio thi véi
truong hgp nay ban nén bd trdé sang mot bén.

Néu vi mot Iy do nao dé ma ban bhodic con ban kbéng
thich thii v6i cdc co boi gidi quyét vdn dé thi nén dirng lgi.

'Cic cd hoi dé€ phan héi 12 dianh cho ban nhiéu hon
cho con ban. Piéu lam con ban thich thd nhit 13 hoc
nhing t¢ mdi va khéng quay lai v4i nhing t&f cd ma
ching di biét.

TOM TAT
Mot khi ban bit ddu day con ban hoc doc, chic chin
s& x4y ra mot trong hai diéu sau:

1. Ban sé thidy moi thd dién ra thit tuyét va ngly
cang cim thiy minh nhiét tinh hon trong viéc hoc
cich dé€ day tré doc.
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2. S& xuit hién cdc cau hdi trong ddu ban vi méot s6
vin dé sé nay sinh.

Cdich gidi quyét cdc vén dé gép phdi

Néu gip vin dé nio ma khoéng thé gidi quyét hodc c6
diéu gi khé hiéuy, ban hiy:

1. Poc ki Chuong 7 va Chuong 8. Hau hét cic cau
hoi lién quan dén vin dé ky thuat déu dugc ban
& hai chuong niy. Ban sé& tim lai duge diéu ma
ban di bd qua khi doc 1An diu va cé thé s& dé
dang giii quyét dugc vin dé. Néu khong gidi quyét
dugc, hiy lam theo budc tht hai sau day.

2. Doc ki cudn sich nay. Hau hét cic cau héi phic
tap vé vian dé day tré hoc doc déu dugc dé cap
trong cudn sich ndy. Sau méi lin doc cubn sich
ndy, ban sé hiéu cun sich hon do ban di c6
nhiéu kinh nghiém trong viéc day tré hoc doc hon.
Né&u vin chua thé gidi quyét dugc, ban hiy chuyén
sang budc thy ba.

3. Nhiing thdy gido gibi 1a nhiing thdy gido dugc ngt
ddy dd. Hiy ngl nhiéu hon. Hiu hét cic ba me,
dic biét 1a cic ba me cha nhiing tré nhd, it khi
dugc ngd dd gidc. Hiy nhdm tinh mét cich trung
thyc xem méi ngdy ban ngl nhiéu hay it. Néu
nhitng diéu ndy vin chua thé gidp ban gidi quyét
vidn dé thi ban nén chuyén sang bugc tht tu.
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4, Tim mua doan phim “day con ban bhoc doc nhu thé
nao” cia Glenn Doman. Théng tin vé doan phim
dugc ding & sau cudn sich niy. Poan phim cho
ban thiy cdc ba me day tré hoc nhu th€ ndo. Rat
nhiéu ngudi di nhin thiy dugc sy hitu ich cla
doan phim. Poan phim s& mang lai cho ban nhiing
sy tu tin cin thiét.



Chuadng 9
Y kién clia cac ba me

0! Sikc manh ciia tinh me!

- EURIPIDES

Cubn sich nay dugc vi€t vio nim 1963 va xuit ban
14n d4u tién vio nim 1964.

40 nim di tr6i qua k& ¥ khi cudn sich ra doi. Pau
tién né chi 12 mot danh sich liét ké chi ti€t cdc hudng
din ma vo taéi d& nghi téi viét cho c6 Ay st dung dé giip
cic ba me.

K€ t¥ dé, nim 1963, cudn sich Day con tdp doc da
duge xuit ban bing hon hai muoi thyt ti€ng khic nhau
trén thé gidi va vin ti€p tuc dugc dich sang nhiéu ngon
- ng{ khic.

Sau dé ¢6 hang ta cuén dugc in va tdi ban. C6'5 triéu
phu huynh d4 &3t mua cuén sich dé.
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Khi cuén diu tién dugc xudt ban, hing trim phu
huynh di day con ho tap doc theo cudn sich nay, hiu
hét trong s6 ching c6 tén thuong vé nio bs. Ngiy nay,
¢6 hang trim hing nghin tré em binh thudng hay c6 t6n
thuong vé nio bo déu biét doc.

Chung ta biét dugc diéu d6é bing cich nao?

Tai sin quy gid nhdt ma t6i s& hiu d6 12 mét bd suu
tap hang nghin bic thu ¥ cic bac phy huynh gti dén.
Ho viét thu théng bdo cho ching t6i biét ring ho hiing
thd th€ nao khi day bon tré tip doc, bon tré thich hoc
doc nhu th€ nao. Ho muén ¢é thém céc tii liéu va cuén
sdch nita d€ day cho bon tr& vd néu cidc ciu hoi lién
quan dén bon tré. Ho chia sé cling t6i nhitng gi di xay
ra khi bon tré di hoc va khi ching truédng thanh.

Nhing 14 thu nay 13 minh ching séng ching minh
ring moi tré em déu mudn doc chit, ¢ thé hoc doc,
dang muén va nén hoc doc.

S6 lugng thu giti dén téi ting 1én ting ngay. Ching rit
lanh manh, quy mén, thu hdt, thuyét phuc va ching trd
thanh mét phin khéng thé thi€u dsi vdi t6i.

T6i nghi dudng nhu cdc bac phu huynh di doc cuén
sdch nay rit c6 thé t& md muén bi€t chuyén gi di xiy
ra d6i véi cic bic phu huynh khic cling di ting doc

cudn sich nay.



Y kién cla cdc ba me

Cic doan trich din duéi day dugc chon ngiu nhién
theo diing nghia 12 méi trich din trong d6 dai dién cho
mot bic thu.

Ciéc doan vi du dudi day dugc trich din tit hang nghin
14 thu khic nhau. Ching dugc chon khong phidi do chi
vi€t dep nhit hay x4u nhit, 16i vin hdp din hay kém
hdp din, sinh dong nhit hay kém sinh dong, khoa hoc
nhit hay kém khoa hoc nhit, thuyé&t phuc nhit hay it
thuyét phyc, cdm dong nhit hay it cim déng nhit. Ta cé
thé thdy céc bic thue d6 dai dién cho céc bac phu huynh
thuéc ting 16p trung luu dén nhitng ngudi thudc ting 16p
thugng luvu nhu ludt su, ky su, nha vat Iy hoc, nha gido,
nha khoa hoc v.v.

T4t c4 ho déu cé chung mot diéu 12 ho danh cho con
minh tit ci tinh yéu thuong va sy uu tién cao nhit trong
cudc séng.

T4t ci tré em déu ¢6 ning khi€u thyc sy. Ching c6
mdt su gdn két tinh thin mat thi€t véi cha me, nhing
ngudi luén ling nghe va chiéu chuéng ching. b6 1a
ning khi€u bim sinh cta ching.

Duéi day 1a cdc vi du dugc trich din tI hang ngan 14
thu khic nhau:

THU CUA CAC BAC PHU HUYNH
Lam on thi 16i néu 16i vi€t nhu thé t6i bi€t 6ng rit
r6. Hiy cho phép t6i gti 10i chao lam quen chinh thiéc

201



202

DAY TRE BIET DOC SOM

sau nhiéu nim tim hiéu vé 6ng va cong viéc cla 6ng &
nhitng hoc vién nghién ciu tiém ning con nguoi. Sy that
12 t6i cAm thdy khong bi€t lam sao mod ta hét long biét
on chin thanh cda t6i khi téi d3a duge doc cudn sich cua
6ng vé cich day cho mét dita tré biét doc, nhiing khim

ph4 clia 6ng vi cong sy di dugc thé hién rit siu sic.

Lin ddu t6i doc cudn sich 12 nim 1972, khéng lau
sau khi con trai t6i ra doi. b6 1a hiéu sich Smith &
Southampton trén b bién phia Nam nuéc Anh. Nim
1973, ching i chuyén dén dio Mauritius & An Do
Duong. & d6, trén b& bién ddy cit vang va dudi béng
nhitng cay nhiét ddi, ching t6i day con hoc doc theo
nhitng phuong phap trong sich. Cu con trai 3 tuéi kha
thich thd véi cudn sich Going to the moon cla gido su
Eastman. Khi ching t6i tr& lai Anh b8 me t6i phin nan
ring thiing bé con nhé ma né danh qud nhiéu thoi gian
doc sich trudc khi di ng. Khi bdy téi né di doc sich
nhu da tré 11 tdi. Va niam 13 tudi, thiing bé danh dugc
hoc béng todn phin cda trudng Harro trudc su ngac
nhién va hai long cla ca dai gia dinh.

Si;lh nhiat tht 17 cda nd 12 vao thing Bay.

Ching téi cing 4p dung phuong phdp nay d6i véi hai
dda con géi, chiing clng thich thd va ham mé doc sich.

Vg 16i, Jennifer, cling néi riing thing Hai t6i, sé bdt
dau day cho d¢a con cta ban t6i - mét difa tré bi tén

thuong nio - st dung bién phiap hoc doc nay, sau khi



Y kién clia cac ba me

nhiing chuyén gia & trudng hoc di cho ring dda tré ndy
phii mit sdu thing nita d€ hoc chit C. Moi ngudi déu ¢
thé thdy sy thong minh todt 1én tir d6i mit xanh cla c6
bé Anna Ross. C6 bé méi 5 tuéi.

Thu ki vin phong chd t6i 1am ¢é con trai 15 thing
tudi va c6 4y cing dang day con hoc doc theo phuong
phip nay.

Jennifer va t6i tin ring phuong phdp niy sé& giip
Anna Ross cii thién ding ké t§ chidc hé thin kinh va
gitp dda tré theo kip anh trai va em gdi nd, hoic néu hi
vong xa hon thi s& vugt qua.ching.

Cim on 6ng rit nhiéu vi tic phdm 16n ndy, vi stc
manh cia nhiing phat hién nay va vi nhiing Igi ich ma
né dem lai cho gia dinh t6i.

- Taunton, Anh

Lin ddu t6i dugc ti€p cdn vdi nhing tai liéu cda ong
12 nidm 1963 khi em trai t6i ra ddi. Me t6i doc sich cda
6ng (khi vira méi xudt ban) va cd véi b6 t6i ring ba sé
day con doc sich theo phuong phip dé. Tu lic con rat
nhd, Ken di doc dugc rat nhiéu tir khi ciu bé xem tivi.
Ba chi em chuing t6i cung choi cic tro dodn chit. Me téi
thudng vi€t nhitng t&r mdi 1én chi€c bang den treo trong
bép, tham chi ba con viét 1én nhing tdm bia cit téng.
Cuén ghi chép két qua cho thdy né cé thé doc 55 ¥ vio
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sinh nhat hai twéi va khi ba tudi thi doc t6t gin nhu moi
tt. N6 thich viét tr khi con rit nhd, cé thé€ viét vi minh
hoa nhiéu cuén sdch nhd. Vio sinh nhit lin thd hai, Ken
di doc dugc 55 tr va dén sinh nhit th ba thi ciu bé
di c6 thé doc t6t. N6 ciing thich viét vA di hoan thanh

nhiéu cuén sich nhd véi hinh minh hoa.

Khi Ken hoc tiéu hoc, t6i hoc cap hai, va t6i bit ddu
day né hoc dai s6 va hinh hoc. N6 tham gia vio déi
tuyén thi hoc sinh gidi todn & trudng va ludn 14 hoc sinh
xuit sic trong mén toin dé€n tin bay gid. Sé cé thé viét
dugc mot cudn sich néu t6i nhdc lai nhiing thanh tyu
va sy quyét tdm theo dudi clia em trai t6i ti khi né con
nhd. Téi hoan toan bj thuyét phuc ring dé 1a két qua cta
nén gido duc tr sém. Ken danh dugc nhiéu giii thudng
va bing khen, ding thi hai trong 16p cAp ba, va hién
gid¥ ciu dang 12 sinh vién k¥ thuat véi mot suit hoc béng
cla trudng dai hoc. Bén canh d6, Ken ciing thanh cong
vé mit x3 hoi.

Gio day, t6i d4d ¢6 mot con gii nhd. N6 di hai tudi,
hién t6i dang day chédu theo hai cuén sich vé cich doc
va hoc todn cha ban. Cubn Sy gido duc & nha tré la qud
mudn (Kindergarten is too late) di théi thic t6i cho chau
dugc hoc nhiéu mén nhu Am nhac 8 dién, vé, thé duc,
dia ly, dién anh, kinh thanh, boi 16i... C6 bé cé ci mot
b6 suu tap trd choi 6 chit va thich thi ngdi hing gio dé
gidi d6. Chiu dang hoc tén cic bang qua nhiing 6 chi
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vé ban db cic bang & My, tén cic nudc trén thé gidi, tén
cic vi téng thdng My qua nhing thé tén... C6 bé to ra
xuit sfc vé ngédn tlt, nhanh nhen va hai hugc. Phai thu
thyc riing ¢6 bé vugt hon nhiing da tré cing tudi.

- Dallas, Texas

T6i rdt hing thi doc nhing bic thu vé viéc day con
hoc doc. Piéu d6 mang dén cho vg chdng t6i nhiing hoi
niém thd vi, t6i luén dem theo cuén sich nay, t6i da
danh dfu ngay 26/10/1964, khi Keith tron 16 thing tudi.
Chi mot thdi gian trudc khi 6ng c6 dugc tic phim tai hoc
vién thanh tyu tiém ning con ngudi vé cha dé nay. Véi
nd lyc cta vg chéng téi trong viéc day Keith doc, ching
t6i bt ddu biing viéc in cic tdm thé va 1én lich day Keith
khi né tron 17 thing tudi. Két qua hoan toan nim ngoai
sic tudng tugng cla ching toi.

Bay gid Keith di 19 wéi, di t6t nghiép trudng St.
Francis College va dugc thay mit ca 16p phat biéu trong
1€ 6t nghiep & wdi 15. Keith dang theo hoc tai trudng
dai hoc Indiana véi hai chuyén nganh y khoa va ky thuat
va sé nhin bing ti€n si khoa hoc trong nim t6i khi tron
20 tudi, hai nim sau d6 sé nhan tAm bing ti€n si y khoa
va ti€p tuc hoc thém vé chuyén nganh y khoa.

Chiing t6i rdt ming vdi nhitng thanh céng sém dén
v6i chiu. Khong nghi ngd gi nita, kha ning doc sém cia
chiu di déng gép rit nhiéu viao nhing ti€n bd trong
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nhing nim qua, ngoli ra chdu ciing thinh céng vé mit
xd hoi, chiu c¢é nhing méi quan hé t6t véi ban be,
nhiing ngudi 16n hon chau t6i nim hay bay tdi. Ban bé,
thiy cé gido rit yéu quy ch4u.

Chiu cing hoan thanh khéa hoc organ, ghi ta va
thanh nhac vdi nhém nhac ddng qué & St. Pauls Catholic
Church thudc trudng Indiana, An Po.

T6i hy vong nhiing ciu chuyén thanh céng sé mang
dén niém vui va dong vién khich 1& 6ng trong cong viéc.

T6i cling mong mudn 6ng hiy gip Keith vio mot
ngay nao dé va rd rang thanh céng cta Keith mét phin
nhd tic phim clGa 6ng.

Keith luén 12 hoc sinh ding dau 16p khi 1a sinh vién
nim thd tu.

- Ft. Wayne, An b

Téi 14 mét trong nhitng ba me “Doman” dau tién. Vao
nim 1965, khi d6 t6i dang mang thai, t6i di doc duoc
mét bai bdo trén & tap chi Ladies Home c6 tiéu dé “Cich
day con tr@ thanh mét thién tai”. Doc xong bai bdo dé
t6i cAm thdy minh vita ¢6 mét khdm phd méi mé. N6 da
md& ra mot chin troi réng 16n va tuoi sing. To6i gin nhu
khong thé dgi dugc dén cdi ngay t6i c6 th€ din dit con
t6i theo hudng di tuyét voi nay.

Toi rit thich qud trinh 1am cic thé doc, né gilp t6i
thu gian va thanh than. Trong suét bén nim diu doi
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ctia Heather, ching t6i chuyén tt My t6i Chi Lé, Peru va
Brazin, bt ¢ noi nio ching t6i dit chan d&n, ching t6i
déu mang theo bang tring va bit mau dé. Khi chiing t6i
bi ket trén tau, moi viéc vin dugc duy tri, ching t6i viét
cdc tir [én cla s6 hodc 1én cit ngodi bd bién. Heather
thong thao ci ti€ng Anh va ti€ng TAy Ban Nha, sau d6
thém ti€ng Phdp khi vao hoc 16p Mot & Canada. Toi

mong udc két qua nhu viy véi mén todn.

60 nim trudc, t6i di du hoc & Anh va chéng t6i du hoc
& Canada va khéng ai trong hai ching t6i ¢6 thé nhé ra
mot dda tré nao khéng bi€t doc cho du diéu kién kinh
t€ cha gia dinh ching nhu th€ nio. Thim chi ngay ci
d6i véi nhitng gia dinh nghéo nhit cling c6 cic ba co6
gia hay cic ba gia 1dy lam ty hao vi da day chi cho bon
tré. Gin diy, chéng t6i ké kinh nghiém ddu doi cta anh
khi anh 25 tudi, t6t nghiép trung hoc ma khéng biét doc,
biét vi€t. Qua thit, khi ngay dé dén va t6i ding trudc
chda xung t6i, t6i s& cé thé néi ring sy déng gép vi dai
nhidt clia t6i 12 day cho con 6i tap doc.

26 nidm trudc, t6i dd mua cudn sich cta anh. Chéng
t6i va toi bit ddu mot cudc phiéu luu thi vi véi con trai
t6i -John va véi con gdi téi - Christa sdu nim sau.

John khéng dugc sinh ra trong diéu kién t6t nhat. T6i
di bi nhiém tring miu khi mang thai va chi nim wuén
giudng nghi ngoi, sau 33 ti€ng chuyén da John chio doi.
Bi day r6n quidn ¢8, 14 phdi bén phai bi teo lai va chdu

207



208

DAY TRE BIET DOC SGM

di bi viem phdi. Bic sy néi ring John cé biéu hién cham
phit trién tri té so véi binh thudng. John biét di tir sém,
khi dugc 9 thing tudi nhung chim néi, khi lén 2 twdi
chau mdi biét ndi. John dugc hoc theo cic phuong phip
trong cudn sich cla anh khi dugc 15 thdng tudi. Chéu
thudng nhin cic thé va mang ching lai cho téi. Khi chau
duogc ba tdi, chau cé thé doc duge moi th. Khi 1am kiém
tra & trudng ndi trd tai dia phuong trudc khi vao miu gido,
John doc duge nhv mét hoc sinh 16p Ba. Cing thdi diém
dé, chiu dugc chin dodn 1a ¢ ddu hiéu r6i loan nio nhe.
Do cic k¥ ning nang cao va diém thi cao, ho khuyén nén
cho chiu hoc & trudng dan 1ap noi chidu nhan duge sy
chim s6c 6t hon. Ching t6i dd 1am nhu vay.

John t6t nghiép trung hoc va thi d6 vao trudng Pai
hoc Stanford, chau t6t nghiép dai hoc véi tAim biing danh
du chuyén nganh khoa hoc chinh tri va hoan tdt cic yéu
cdu cin thiét trong ba nim. Sau d6 chdu céng tdc tai
trudng Pai hoc luat Michigan véi cuong vi 1a nha phe
binh luat, chdu cling dugc cic cong ty ludt danh ti€ng
nhit & My mai lam viéc. Hién nay chdu dang di dao tao
thuc hanh phdp luat cta cidc céng ty & San Francisco.
Chdu di va dang 12 mét doc gid va thuyét trinh thuc sy
12 mot trong nhiing trd tiéu khién yéu thich clia chdu.

Chiing t6i nhin nudi mot chau gai Hain Qudc 4 thing
tudi. Ching t6i hdu nhu khéng biét gi vé lich st ra doi
cia chiu. Ching t6i lai 4p dung phuong phip cia anh
v Christa doc dugc moi thit khi 1én 3 tudi.
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Khi hoc 16p hai chdu giao keo s& doc hét 30 cuén
sich vio cusi nim, chiu di doc hét 30 cuén sich vao
thiang 10, t8ng cong doc hét 360 cubn sich trong nim
d6. Chau dang theo hoc nganh tai chinh ca Trudng Cao
ding William - Mary va chiu luén gitt vi tri din diu.
Thdng Nim ndy chéu t6t nghiép.

Vao nim 1964, cha t6i du nhip vio Ai-len cii gi d6
cé 1€ 12 mét trong nhitng ban sao clia cudn sich nay bit
ddu day cho t6i theo cubn sich dé. Lic dé t6i méi dugc
sdu thang tudi vi di hoc hét toan b chuong trinh tap
doc trong cuén sich d6 va cha me t6i thudng dp dung
mot s6 phuong phidp hoc ting téc nhu thé.

35 nim sau, t6i bdt ddu 4p dung cic phuong phip
riéng cla minh d€ day cho ¢6 con gdi Mia cda t6i va

dung cudn sich ctia anh Iam nén tang.

- Phoenix, Maryland
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Chuong 10

Sy sum vay

Trudc kbi chiing ta choi trd boc chit cing
nhau, t6i khéng nght rdng ching ta nbdt
dinb phdi biéu nhau.

- RAT NHIEU, RAT NHIEU BA ME

Trong nhiéu th€ he, cic éng ba thudng khuyén nhii
va cinh bdo cic bac lam cha me nén thudng thic nhing
phit gidy dugc bén con tré bdi vi ching sé& rdt nhanh
trudng thanh va bay di khi da da 16ng di canh. Gidng
nhu hdu hét cic 16i khuyén bi bd ngodi tai khac tir thé
hé nay qua th€ he khic, hidu hét moi ngudi khong thé
nhin ra diéu dé trudc khi né xay ra. Tat nhién, mét khi
diéu d6 da xay ra thi sé 12 qud mudn dé c6 thé ciu van
dugc diéu gi dé.

Néu ding la cdc bic cha me cia nhing dda tré bj
t8n thuong nio b gip phii cic vin dé la thudng (va
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chic chdn 2 ho ¢6) thi déng thdi ho cling ¢ mét vii
lgi th€ nhidt dinh ma cha me clda nhing dda tré lanh
lin hi€m khi ¢6 dugc. Trong d6, mét 1gi theé khéng kém
phin quan trong 13 thyc t€ cic bic cha me trén ¢6 mdi
lién hé rdt mat thiét véi con cdi cia ho. Do ban chit ca
cin bénh nén d6i khi sy gdn bé d6 1a moét ndi dau khé,
nhung né ciing lai 12 mét diéu quy gia.

Gan day, trong mét budi thuyét gidng khi dang néi
chuyén véi cdc bac cha me cla nhitng dda tré binh
thudng vé chil dé lam th€ nio dé€ day con ban biét doc,
ching t6i da ndi vdi ho ring: “Mét trong nhiing 1y do
tuyét vdi dé céc bac cha me day con hoc doc xuit phit
tit mot thuc t€ riing viéc ban phii ti€p xic gin gii véi
con cii trong lic day ching sé dem t6i cho ban niém
vui thi to 16n ma cha me cGa nhitng dita tré bi bénh nio

dugc cam nhan khi chim séc¢ con cdi cia ho”.

Khi dua ra thém mét vai ciu phin tich sdu hon ching
t6i nhin thiy nhing 16i din gidi cda chdng t6i dd khién
mot s6 bic cha me td ra khé hiéu.

Cing khoéng ¢6 gi 1a ngac nhién khi cha me cla
nhing dda tré binh thudng khéng hé biét téi mot su
that 1a cha me clia nhitng dia tré bi bénh khéng chi c6
nhitng ric r6i ma con c6 mét s6 1gi thé nhit dinh. Tuy
nhién, thit ngac nhién khi phin l6n trong ching ta di
dinh mait méi lien hé mit thi€t véi con cdi minh vén 13

mét yé€u t6 cyc ky quan trong déi véi toan bo tuong lai
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cia dda tré va c6 thé con 12 mot niém vui v bd bén véi
ching ta.

Ap lyc cudc s6ng di cudp di cha ching ta méi lién
hé niay mot cich am thim dén ndi chinh ching ta ciing
khéng hé biét dén viéc né di bién mat hoidc ¢6 1€ chiing
ta con khong nhan thic duge ring mdi lién heé dé da
tiing ton tai.

N6 di tén tai va né ddng dugc khoi ggi lai. Mot trong
nhitng cich thic b8 ich nhit dé tai lap lai méi lién hé
vui thd nay 1a day con ban doc chd.

Gio thi cic ban di biét phii lam nhu th€ nio. Chiing
ta s& két thiic bing moét s6 nhdc nhd cudi cung vé nhing
diéu nén va khéng nén lam. Ching ta bt diu tr nhiing

viéc khoéng nén lam.

Dirng lam con ban chdn nan

Pay 1a sai 14m chl y&u. Hiy nhd ring nhitng dda tré
hai wéi cé thé cung lic hoc ¢ ti€ng B6 Dao Nha va
ti€ng Phdp trong khi ti€ng Anh ching cliing dang hoc rat
gidi. Vi vay dung dé nhing chuyén vit vinh va 15i néi
linh tinh Iam ching chin nin. Hay trdnh xa viéc d6 nhu
trinh dich bénh.

- Tién trinb hoc dién ra qud chdm. Viéc niy sé
khi€n tré mau chdn bdi vi ching cé thé hoc hdi
ki€n thic véi mot tdc do dang kinh ngac. Rit nhiéu
bac cha me pham phai sai 1dm nay do tham vong
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mudn con cdi ho ti€p thu bai v& mét cich tuong
déi hoan chinh.

- Kiém tra kién thitc. Day 1a sai 14m thudng gip nhit
va chic chin sé 1am con ban chidn nin. Ld tré rit
thich hoc hdi nhung ching khéng muén bj kiém
tra. Day chinh 13 nguyén nhin chd yé&u giai thich
vi sao bon tré doi dugc nghi ngdi sau khi vuot qua
bai kiém tra thanh céng.

Hai y&u 8 trén c6 xu hudng thic ddy viéc kiém tra
con cdi qud nhiéu. Yéu 16 ddu tién 12 do theo 1é ty nhién
cha me s& cdm théy ty hao khi con cdi minh béc 16 tii
ning truéc mdt hang xém, ¢4 di chd bdc, 6ng ba va
nhing ngudi khic. Yé&u 6 thit hai 1a tham vong minh
liét cia cic bac cha me mudn ddm béo chic chidn ring
con cdi ho sé doc ding ting tr mét cich hoan hio trudc
khi chuyén sang cic bai ti€p theo. Hiy nhé ring khéng
phai ban dang mang dén cho con ban nhitng bai kiém
tra cip dai hoc ma don gian 1a ban dang trao cho ching
mot cd hoi dé hoc doc. Khong cin phii ching minh
vdi th€ gidi 1a con ban biét doc. (Viec d6 ty thian nd sé
lam sau nay.) Chi cdn ban biét chic chin né biét doc la
dugc; va cédc bac cha me ¢é trang bi dic biét di keém dé
hiéu con cdi clia minh biét va khong biét nhiing gi. Hiy
tin tudng vao trang bi d6 va théng diép ma né truyén
lai. Trang bi dic biét d6 dugc tao nén bdi hai phin bing
nhau xuit phat tr trdi tim va khéi 6¢ va khi ¢ hai phan
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nidy hoan toin in khdp nhau thi hiu nhu hic nio ban
cling c6 dugc cich nhin nhan chinh xic.

Sé khong dé dang gi dé€ ching t6i c6 thé sém quén
dugc cudc dbi thoai véi mét nha gidi phiu thin kinh
thuoc khoa nhi, khi 6ng dang néi vé mét em bé bi tén
thuong nio nghiém trong. Nha gidi phiu thin kinh nay
12 mot bic si md mbi bin ning clia 6ng déu duge dya
trén ching c khoa hoc chinh xac va hiu nhu khong bi
cdm xuc chi phéi.

Ong dang néi vé& mét ciu bé 15 tudi bi tén thuong
nio b trim trong, bi liét, cim va dugc chin dodn 1 din
doén. Vi bic si trén da rdt gidn di khi néi: “Hay nhin dda
tré niy”, 6ng nhin manh, “ciu bé bj chin doan 12 din
don chi don giin vi ciu ta trong nhu thé€, cu x¥ hanh
dong nhu mot ng\i’é’i ddn va cic thit nghiém trong phong
thi nghiém cho thdy ciu ta ddn don. Sao khong c6 ai
¢6 kha ning nhin thiy ring ciu ta khong phai nhu viy,
khéng phii 1a mét dta tré din dén.”

Mot bdu khéng khi im ling, béi r8i, c6 phin sg sét
bao trum lén cic thyc tip sinh, y td va cdc bic si chuyén
khoa - nhitng nguoi tham gia vio é&kip phiu thuit nio
cho cau bé. Cudi cing mét bic si diing cAm nhit trong
s6 dé phiat biu: “Nhung néu nhu tdt ¢d moi thi déu cho
thidy ciu bé nay 1a mét ngudi din don thi lam thé€ nao
dé biét ring ciu ta khéng phii 1a nhu thé?”.
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“Trdi a!”, nha gidi phiu thin kinh gidm lén, “hidy nhin
vio mit ciu bé, bic si. Khong cin phii dio tao chuyén
sau anh ciing ¢6 thé thdy dugc sy théng minh dnh lén
trong d6i mit do!”. ‘

M6t nim sau ching t6i ¢6 duge aAn hué ching kién
cdu bé do6 di lai, n6i chuyén va doc sich cho nhiling
ngudi khic cé cing hoan cinh nghe.

C6 nhiéu cich @€ cic bac cha me biét chinh xdc con
minh biét dugc nhiing gi ngoai khuén khé cla cic bai
kiém tra théng thudng.

Néu ban l3p di lip lai qui nhiéu lin mét bai kiém tra
ma con ban di vugt qua thi né sé trd nén chin nin va
sé tra 18i riing con khong biét hoic trd 16i v& vdn. Néu
ban chi cho con ban tr “t6¢c” va hdi di hdi 1ai né nhiéu
lan ring d6 12 tir gi thi con ban ¢6 thé tr3 16i ring do 1a
ti “con voi”. Khi con ban trd 16i theo cich nay thi tic
12 né dang giip ban hiéu vin dé bing cich chéng déi.
Hiy dé€ y t6i ching.

Dirng gay dp lic cho con

DPling c6 nhéi nhét va bit con ban phai doc. Ping
kién quyét qua khi day con. Ding sg thit bai. (Sao ban
lai c6 thé thit bai? Néu con ban chi ¢in hoc dugc ba t
thi cling con kha hon la ching khong bi€t gi.) Ban sé
khéng thé trao cho con ban co héi d€ hoc doc néu nhu
mot trong hai ngudi, con ban hoic ban, cim thiy khong
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thich lam viéc d6. Day con hoc doc 1a viéc 1am rit tich
cyc va ban khéng bao gid dugc bi€n né thainh mot hoat
dong mang tinh tiéu cyc. Trong qué trinh day bat ky lic
nio néu con ban khéng muén hoc thi hiy ding toin bd
viéc do6 lai trong vong mét tudn hodc hon. Hiy nhd ring
ban hoin toin ching c6 gi d€ mit ci va moi thd 1a dé
dat duogc.

Ping gdy cdng thdng

Néu ban ¢idm thdy khéng thodi mai thi ding c6 che
gidu sy cing thing cta ban dé ti€p tuc day con hoc doc.
Tré em Ia thi€t bi nhay cim nhit ma ching ta c6 thé
tudng tugng ra dugc. Con ban sé sém nhan ra ring ban
khéng thodi mii va ching sé cdm nhin diéu dé mot
cdch rit nhay cam. Sé t6t hon rit nhiéu néu ban tam
ding mdt ngay hodic mét tuin. Ding bao gid ¢6 ging
dénh lUra con tré. Ban sé khong bao gi¢ thanh cong.

Hay vui vé

Nhu ching t6i di néi & phin trudc ring hing ngan
bac cha me va cic nha khoa hoc di day tré em doc ch
va két qui dat dugc rat tuyét voi.

Chiing t6i di doc thu cla nhiing ngudi niy, ching téi
da héi am va cing di ndi chuyén véi rat nhiéu ngudi
trong s6 ho. Ching t6i thdy ring cic phuong phip ma
ho s dung rit khic nhau. Ho di st dung cidc phuong
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tién ti but chi va gidy cho d€n cidc mdy méc khoa hoc
phtc tap rat ddt tién. Tuy nhién, diéu quan trong nhat,
tdt ca cdc phuong phdp ma ching ta di bi€t déu c6 ba
diém chung gi6ng nhau vi ching cuc ky quan trong.

1. T4t ¢4 cic phuong phip dugc st dung dé day tré

em nhd tudi hoc doc déu di thinh céng.
2. Tit ci cdc phuong phip déu st dung chit in khd 16n.

3. Méi phuong phip déu nhin manh sy cyc ky cin
thi€t phdi cAm nhan va boc 16 dugc niém vui thich
trong qud trinh day.

Chiing t6i khong hé ngac nhién vé hai diém diu nhung
diém tht ba thi lai khi€n chiing t6i v6 cing kinh ngac.
Cin phii luu ¥ rling rit nhiéu ngudi trong s6 nhiing ngudi
day con hoc doc ma ching t6i ti€p cin khong hé biét
nhau va ho cing thudng la thudc cic th€ hé khac nhau.

Khong phai ngiu nhién ma tdt ci ho déu di dén két
luan tré nén dugc khen nggi mot cach xing ding khi
ching thanh c6ng. Sém hay muén thi ho cling phai di
dén két luan nhu vay.

biéu thyc sy giy kinh ngac 12 viéc nhiing ngudi séng
& nhiing nim 1914, 1918, 1962, 1963, va & cic thdi diém
khic, & nhiéu noi khic nhau déu di dén két luan riing
thdi d6 nay cé thé duge dic rit trong ding moét tr don

gian — ovui thil.
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Nhung liéu véi thdi d6 dugc coi 1a vui thd, cha me
c6 thé day con hoc doc thianh céng khong? C6 mot su
16i cubn manh mé khi€n ching t6i dit tén cho chuong
cubi cling cia cuén sich nay 1a “téc vang nhanh nhiu”
va ¢6 mot chuyén nhd nhung quan trong dinh diang téi
tieu dé do.

Sau nhiéu nim 1am viéc tai Vién nghién ciiu chiing t6i
di tao dugc uy tin vdi cic ba me. Ciing giong nhuv hiu
hét nhitng ngudi ma chuing t6i da sai 1am khi khai quit
héa ho mét cich dé dii, hing ngan ba me, it nhit 1a
dé cho tién loi, ciing di dugc phan chia thanh hai kiéu
khic nhau ma ching t6i di ¢6 an hué dugce ti€p cin véi
ho. Kiéu thd nhit 14 mét nhém tuong d6i nhd bao gdbm
cic bi me c6 chi s8 théng minh cao, dugc gido duc tét,
rdt binh tinh, trim ling va thudng 12 hay nhu vay, nhung
khéng phii théng minh & moi lic moi noi. Ching t6i dit
tén cho nhém nay 12 “nhém tri thic”.

Nhém thit hai s6 lugng 16n hon rit nhiéu vi bao gém
hiu hét cic ba me. Nhiing phu nit nay thudng la théng
minh, nhung ho ¢é thién hudng it tri thic hon va da
phin ho hing hdi, nhiét tinh hon nhém th nhit. Nhém
nay ching t6i dit tén 13 “téc ving nhanh nhiu” ¥y mudn
nhin manh vio sy hing hii, nhiét tinh hon 12 nhin
manh vao mau téc hay tri thdng minh cta ho.

Cling giong nhu moi sy khdi quit, sy phin chia trén
khong thé ding vilng nhung né md dudng cho viéc
phin chia nhém nhanh chéng.
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Lic diu, khi nhin ra ring cic ba me c¢6 thé day con
nho hoc doc va d6 la viéc t6t nén lam, chiing t6i di néi
v6i nhau ring, “Hay doi cho d€n khi cidc bd me biét vé
diéu nay.” Chung t6i di tién liéu trudc ring tat cd cdc ba
me sé rdt vui ming khi biét diéu d6 va ho sé tham gia
chuong trinh rdt nhiét tinh.

Chiing t6i di dén két luan 12 phin 16n cic ba me sé
thanh céng trong viéc day con minh doc chit, nhung
ching t6i cling dva ra dy dodn ring mot nhém nhé cic
“ba me tri thic” cé thé sé c¢6 dugc thanh céng 16n hon
nhém “téc vang nhanh nhiu”.

Nhung nhitng két qua diu tién thu dugc gin nhu trdi
ngugc lai véi nhiing gi ching t6i di tién dodn trudce dé.
Nhiing két qud thu dugce ti€p theo di ti€p tuc cing cd
nhiing phat hién ban diu.

T4t cd cic ba me déu di dat dugc thanh coéng vugt
muc dy dodn ban diu cla chdng t6i. Thanh céng cla
cdc ba me “téc vang nhanh nhau” vugt xa nhém cic “ba
me trf thitc” va ba me nao cang nhanh nhen, hing hai
bao nhiéu thi cing thanh cong bdy nhiéu.

Khi ching t6i nghién ciu két qui, theo déi qua trinh
day, ling nghe cdc ba me va suy nghi mét chit vé tat
ci nhing di€u nay thi cic nguyén nhan cla sy viéc bit
dau sing to.

Khi cdc ba me trdm tinh vi nghiém tic day con hoc
thi ho thudng cling ¢6 xu huéng day con theo cich thic
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trdm va nghiém tic. Ngugc lai, nhitng ba me thodi madi
trong khi day lai thién manh theo xu hudng hoé to 1én “Ai
cha! T6t ddy.” Nhiing ba me nay day con bing 15i néi, ct
chi va boc 16 cdm xic vui vé va sy thich thud vdi viéc dé.

M6t 14n nita cau tr 16i lai rit don gidn. Tré nhd hiéy,
cam kich va thich thi véi thin tit “Ai chi!” Tré nhd r4t
thich dugc tin duong. Viay hiy cho ching nhiing gi
ching thich. Ching xitng didng dugc nhu vay va ban
cling thé.

C6 rat nhiéu thd ma ching ta cidc bac cha me phii
Iam cho con cdi. Ching ta phii quan tim t&i tit ca cic
vin dé cta con, t nhiing cdi to tit it gip d&n nhiing vin
dé nhd hon. Ci con tré lin ching ta déu dugc quyén vui
vé va d6 ciing chinh 1a nhiing gi ma viéc day con hoc

mang lai — niém vui thd.

Nhung néu y tudng day con doc cht khéng 16i cudn
ban thi ding lam viéc d6. Bung nén day con doc chi vi
mudn con minh c¢é tuong lai sinh ngang véi nha Joneses.
Né&u ban nghi theo cich dé thi ban sé 1a mot gido vién
t6i. Con néu ban mudn lam viéc d6 thi hiy ¢t lam béi
1& ban muén thé€ - d6 1a mot 1y do rat tét.

Néu ban budc phai gidi quyét moi vain dé cha con cdi
thi ban cling nén ¢é hing thd véi viéc d6 thay vi trao
cd hdi cé dugc niém hanh phic cho nhing ngudi khéng
quen biét. That ding 12 mét an hué khi ban ¢é co hoi
md ra cho tré em mot cinh cfa ma phia sau cinh cia 4y
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diy nhing 1di ving ngoc clia sy thich thd, cia 4n tugng
manh mé, va sy tuyét voi chda trong tit ¢ nhing cudn
sich ti€ng Anh. That qud 6t cho ngudi la nao ¢6 duge
an hué dé, 4n hué ma 1é ra nén dugc danh cho cic 6ng

b6 ba me.

Hay sang tao

Cach day kha lau ching t6i khim ph4 ra ring néu
ban néi cho cidc ba me biét muc tiéu cda cic tit ci cic
chuong trinh nghién ciu lién quan dén con cdi ho 1a gi,
va néu ban ndi qua cho ho céng viéc phii ti€n hanh
nhu th€ ndo thi ngay lic 4y ban ¢6 thé khong cin phii
lo toan vé€ né nita. Cdc bac cha me cuc ky sidng tao mién
12 ho dugc bi€t khi nao phai ding lai va thudng ho con
tim ra dugc cic phuong phdp con t6t hon ¢i nhiing cai
ma ho dugc hudng din trudc d6 dé€ ip dung.

Mbi dia tré déu c6 cdc phim chat chung ma moi dita
tré khic déu c¢6 (va phd bi€n trong s& dé 1a khi ning
bi€t doc chit tir khi con rdt nhé tdi), nhung mbi dita
tré lai cling ¢é c4 tinh rit dic trung. Ching 12 sin phim
cia gia dinh noi tré sinh ra va 16n 1én, cta cudc séng
cd nhan ting em va cia noi sinh s6ng. Do hoan cinh
mbi gia dinh mét khic, nén ¢é rit nhiéu cich thic khic
nhau ma cic bd me ¢é thé va sé nghi ra d€ khién viéc
hoc doc ciia con cdi thi vi hip din hon. Tuin tha cic

quy tdc, nhung cd ti€n hanh va ban cé thé thém thit
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nhitng gi ma ban bié€t 12 c6 tic dung t6t d6i véi trudng
hgp clia con ban. Pling sg sé& phi v& céc khung quy tic
do ching t6i dit ra.
Tra 10i moi cdu hdi ciia con

C6 ci ngan cau héi md con ban sé dit ra. Ban phai
tr4 151 nghiém tic va chinh x4c nhat ¢6 thé tit ci ching.
Ban d34 md& cho con ban cidnh clta réng 16n khi ban day
ching doc chit. Piing ngac nhién vé s6 lugng khéng 16
nhiing th& ma ching quan tim. T khi dugc day doc chit
thi cau hdi ma con ban hay hdi nhit 1a “Chi gi day?” bé
cting 1a cich ma tr d6 wd di con ban hoc dé€ doc tat ca
cdc cudn sich. Phii ludn néi cho ching biét dé6 1a tir gi.
LAm nhu viy vén tr vung cc bian cia con ban sé phit

trién véi t6c dd rat nhanh.

Mang dén cho con nhitng thit ddng doc

C6 v6 cing nhiéu nhiing thi tuyét véi dé doc dén nbi
hiu nhu khéng cé thdi gian d€ phi pham.

Co 18 xét trén téng thé diéu quan trong nhit cla viéc
doc sich d6 12 né trao cho ban co héi dé dinh nhiéu
thdi gian hon cho méi lién hé cd nhin, gin gti va diy
vui thd véi con céi. Trong khi cudc séng hién dai ¢
xu hudng tich rdi ngudi me véi con cdi thi day la co
h6i hoin hio d€ me va con dugc & bén nhau. Qua méi
tuong tic d6 tinh yéu thuong, sy tén trong va ngudng mo
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l4n nhau sé 16n 1én gdp nhiéu l4n so vdi lugng thoi gian
it 6i ma ban danh cho con.
Cé 1& clng cin phdi néi qua vé toin bd nhiing tic
dong cia viéc nay dén tuong lai trudc khi két thic.
Trong sudt chiéu dai lich s, con ngudi c¢6 hai gifc
mo. Gidc mo thit nhit don giin hon 14 muén thay déi thé
giéi xung quanh chiing ta sao cho t6t dep hon. Ching

ta dd lam thanh céng viéc nay & mot mic do tuyét voi.

bau thé ky 20, con nguoi chi ¢ thé di chuyén véi
t6c do nhanh nhit 12 hon 100 dim moét gid (xdp xi
160km/h). Ngay nay ching ta ¢é thé bay trong khéng
gian véi vin t6c hon 17 ngan dim mot gid (khoing hon
27 000km/h). Chiing ta di tim ra dugc nhiing loai thuéc
thin ky c6é thé gilp ting gip d6i tudi tho con ngudi.
Chung ta bi€t cdch 1am thé€ nio d€ truyén dugc giong néi
va hinh dnh qua khong gian bing dai phat thanh, truyén
hinh va mang internet. Nha cta clia chiing ta thuc sy 13
nhing phép mau nhiém vé chiéu cao, vé dep, sy 4m 4p
va mic d6 tién lgi. Chuing ta da thay d6i thé gidi xung
quanh theo cich thic phi thudng nhit.

Nhung con ban thin con ngudi c6 t6t hon khong? C6
thién tai nido cé sdc tudng tugng vi dai hon Da Vinci
khéng? Cé nha vin nao gidi hon Shakespeare khong? C6
¢4 nhan nio c¢é tim nhin va kién thic réng hon Franklin

va Jefferson khong?
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T thoi thuong ¢8 con ngudi dd nuéi dudng gidc mo
thit hai. Qua nhiéu th€ hé mét s6 ngudi di ddm néu ciu
héi “Th€ con ban thin con ngudi thi sao?” Trong khi
th€ giéi xung quanh ching ta ngdy cang urd nén phic
tap mét cich ngoan muc, ching ta vin cin phai c6 mét
dong gi6ng mdi wu viét va khén ngoan hon d€ sin sinh
ra cic thién tai.

Con ngudi di va cin phai chuyén mén héa hon. Du
khong c6 du thoi gian dé€ bi€t hét moi thi nhung cin
phii tim ra cich d€ lam viéc d6, va dé trao cho thém
nhiéu ngudi nita co hoi dugc ti€p thu khéi lugng kién
thiic bao la ma nhan loai di tich liy dugc.

Chiing ta khong thé gidi quyé&t vin dé bing cich dén
trudng mii dugc. Ai sé 1a ngudi chim lo cho th€ gidi nay
va ai s& 12 ngudi nubi séng gia dinh.

Kéo dai tudi tho con ngudi khéng thyc sy gidp ich cho
viec gidi quyét vin dé niy. Phii ching n€u mot thién
tai nhu Anhxtanh séng thém 5 nidm thi khéi lugng kién
thic cia nhin loai s& dugc b8 sung thém mot lugng 16n
nita? C6 vé& nhu khéng phai nhu vay. Tudi the khong lam
ting tinh sing tao.

Cau trd 131 cho vin dé nay ¢6 thé di c6 & trong chinh
ban. Gid st néu chiing ta ting s8 lugng tré em dugc
ti€p cdn véi kho ki€n thic d6 s6 cia nhin loai sém hon
4 hoic 5 nim so véi hién tai? Hiy tudng tugng két qud
sé ra sao khi Einstein s6ng thém 5 nidm na dé sing
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tao. Hiy nghi xem chuyén gi s& xdy ra néu ching ta dé
tré em bdt diu ti€p thu ki€n thic va sy théng tué cla
th€ gidi sém hon nhiéu nim so véi thdi diém cho phép
hién nay?

Dong ddi niao va tuong lai nao ma ching ta khéng
thé tao ra dugc n€u nhu chiing ta cé thé chin ding dugc
viéc ling phi mot cich bi thAm cuéc séng cha tré em khi
khi ning ti€p thu & moi ngdn nglt cla ching da dat tdi
tinh diém.

Viéc tré nhd ¢é thé biét doc hay khong khéng con [a
ciu hoi phai xem xét ma hién nay ciu héi duy nhit dit
ra la chiing sé doc cii gi.

Ching t6i nghi ring dé thuc sy 12 mét cau hdi méi khi
ma dén nay ciu hdi ci di siang t6. Gid day khi ma 1d tré
¢6 thé doc dugc va nhd dé gia ting kién thic cia bin
than, mot diéu ma cé 1€ di vugt xa nhitng gidc mo dién
16 nhdt cia bat ky ai — thi ching s€ lam gi v6i thé gidi
16i thoi nay va sé dung thd cho ching ta nhiing bic cha
me 15i thoi nhu th€ nio, nhiing ngudi ma cic chuin myc
cla ho cé thé t6t dep nhung c6 & khéng mdy sdng sta.

Cich day rit lau ngudi ta di néi va néi rdt khon
ngoan ring cay but manh hon thanh guom. T6i nghi
ching ta phii chdp nhin niém tin ring ki€n thic din
téi trf tué uyén bac hon va vi vay din t6i dao ddc thinh
thién hon trong khi sy dét nét tdt y€u din dén cii 4c.
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Tré nhd da bit ddu biét doc va vi vy c6 thé gia ting
ki€n thdc cda bin than ching, vi néu cudn sich nly
khi€n di chi mo6t da tré mét ngay nao d6 bi€t doc thi
ciing di thda dugc 1ong mong méi va nd huc cla tic gid.
Ai ¢6 thé néi dugc viéc thém mét dita tré gidi giang hon
s& ¢6 y nghia nhu th€ nao ddi véi th€ gidi? Cubi cling
ai ¢6 thé tinh todn dugc téng s& 1gi ich clia sy boc phit
thim ling nay vén d4 bdt ddu va cla cudc cich mang
cao quy nay mang dén cho nhin loai.
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hua bao gi¢ ¢6 ai vi€t dugc mot cudn sich ma
Cchi don thuin dya vao mot minh ngudi d6; ding
sau mbi tdic phim ra ddi 14 modt danh sich dai nhing
ngudi di gitp cho viéc bién né thanh hién thyc. Nhing
ngudi séng gin thoi diém tic phdm ra doi dugc nhan
rd nét, nhung khi danh sich nhiing ngudi c6 déng gép
cho sy ra ddi cla tic phim ngay cing dai vé phia sau
thi hinh béng clia ho cling vi th€ ma trd nén md din
va cudi cing nhat nhoa trong chinh tim man suong ca
thdi gian. Mot s6 khic khong dugc nhic dén vi tén tudi
cla rdt nhidu ngudi trong s8 ho, nhiing ngudi cé ¥ tudng

déng gép di hoan toan bi€n mait trong quén ling.

Chic chin nhing truyén nhian cha cudn sich nay
di chim vio thdi gian mét cich ling 1& nhu di thdy va
trong d6 phii k€ dén nhing ngudi déng gép tham chi
chi 12 mét cau hoidc mét ¥ tudng nhung da gidp cho viéc
hoan thanh ciu d& khé gidi ndy. Cusi cung nhiing truyén

nhin d6 con bao gbm ci v6 s6 cic ba me nhiing ngudi
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bling con tim v khéi éc bi€t ring con minh cé thé lam
dugc nhiéu hon nhitng gi ma thé gidi cho ring chiing
¢6 thé lam,

Tém lai, bén canh nhitng c4 nhin cu thé dugc vinh
danh trong cuén sich nly, t6i rdt mong muén dugc bay
té 101 cdm on t6i tit cd nhing ai trong lich s di mang
trong minh niém tin cing véi niém say mé téi 4m dnh
ring tré em thyc sy gidi giang hon so véi nhitng gi ma
ngudi 16n luon nghi vé ching.

Trong s6 ho téi rdt mong muén gl 18i cAm on t6i:

Bic st Temple Fay, Chii nhiém Khoa Gidi phdu Thdn
kinh - ngudi da bay to sy hi€u ky tdi la thudng va mot
khd ning d6c ddo khi hédi liéu nhing “chin ly” dugc
chap nhan ding hay sai v cling 12 ngudi di théi thic
ching t6i.

Mary Blackburn, Thu ky thuong truc - ngusi di danh
ca ddi cho phong khdm nhi khoa va ngudi cé thé ndi la
di hi sinh vi sy nghiép dé.

Tién si Eugene Spitz, Bdc si gidi phdu thdn kinb nhi
kboa - ngudi di tin ring “khéng c6 hanh déng nao cyc
doan hon la hanh doéng ding nhin mot dida tré phai chét,
bi€t ring em bé s& chét ma khéng 1am gi dé ciu”. Ong
da cOng hién to 16n cho sy nghiép dé.

Tién si Robert Doman, Chuyén gia tdm lj tré em,
Gidm déc Y kboa Vién Nghién ciu Thanb tuu Tiém ndng



L&i cdm on

Con ngudi - ngudi di mong mudn chiing t6i nhin nhin
mdi d¥a tré nhu mot cd thé riéng biét.

Tién si Raymundo Veras, Chuyén gia tdm [y cla
Brazil - ngudi di vé nudc gidp dio tao cic gido vién.

Tién si Carl Delacato, Gidm déc Vién Nghién citu Hién
tuiong mdt kbd ndng doc - ngudi di luén khi€n ching t6i
ning long véi tré em.

Ti€n si Edward B. Lewinn, Gidm déc Vién Nghién
cttu - ngudi da khing khiing bit ching t6i phai xem thi
nghiém ctia 6ng dé€ ldy duoc bling chiing ma ching i cin.

Florence Scott, Y td - ngudi rit quan tim t6i la tré
tham gia nghién ctu va d4 néi chuyén véi ching theo
cich rdt doc ddo.

Lindley Boyer, Gidm déc Trung tdm Cai nghién
Philadenphbia - ngudi khong.bao gid nging thic ddy dé
céng viéc clia ching t6i dugc hoan tit.

‘Greta Erdtmann, Thu ky diéu hanb - ngudi da gitp t6i
c6 duge khéng gian riéng tu khi téi cin.

Ngoai é-kip trén cdn ¢6 nhiéu ngudi khic di quan
tam va Ung hd ching t6i trong sudt qué trinh nghién ciu
khé khin:

Helen Clarke, Herbert Thiel, Dora Kline Valentine,
Gene Brog, Lloyd Wells, Frank Mc-Gor-mick, Robert

Magee, Hugh Clarke, Gilbert Clarker, Harry Valentine,
Edward va Dorothy Cassard, Arthur Kemp, Hannah
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Gooke, Frank Cliffe, Chatham Wheat, Anthony Flores,
Trimble Brown... va rit nhiéu ngudi khic.

Uy ban Tu vdn Y kboa - nhitng ngudi da nhit loat ing
hd cho céng trinh. Céc bdc si sau day di hét long déng
gép va ing ho cho cuén sich: Bic si Thaine Billingsley,
Bic si Charles Delone, Bic si Paul Dunn, Bic si David
Lozow, Bac si William Ober, Béc si Robert Tentler, Bac si

Myron Segal, va Béc si Richard Darnell.

Céc con t6i Bruce, Janet va Douglas - nhiing ngudi da
déng gbp ci vat chit va tinh thin cho cuén sich nay.

Cathy Ruhling - ngudi di say mé danh may cic bin
thdo vi€t tay cla tdt ci cdc cun sich ma toi viét ké ca
cubn sich nay.

Robert Loomis - bién tip vién cta t6i & Random House,
ngudi di kién nhin va khéo 1éo gilip d& t6i.

Janet Gauger - bién tap vién giip t6i trong 1dn xuit
bin th® ba nay tai nha xuit bin Gentle Revolution Press.
Cé di kiém tra ky ludng moi viec d€ dim bio ring cudn
sich dugc hoan thanh ding nhu nhing gi ching t6i
mong mudn.

Trén hét téi xin cdm ta cdc gido vién vi hoc sinh
tham gia chuong trinh di r4t tuyét voi va di chi cho
t6i thdy hdu nhu moi thit, dic biét 13 Tommy Lunski va
Walter Rice.



GLENN DOMAN dugc Dai hoc Pennsylvania cip bing
chuyén nganh Liéu phiap Tim Iy nim 1940. K& w¥ thdi
diém d6, ong bit tay vao ki€n tao nén linh vyc phit trién
tri ndo tré em. Nim 1955, 6ng thanh lap Vién Nghién
ciu Thanb twu Tiém ndng Con ngudi tai Philadenphia.

Vio diu nhitng nim 1960, cong trinh nghién cdu néi
ti€ng th€ gidi clia Vién vé cic tré¢ em bi tén thuong nio
b6 di din téi nhing phat hién cyc ky quan trong vé sy
phit trién va trudng thanh cia nhiing tré em khoe manh.
Téc gid di s6ng, nghién cdu va lam viéc vdi cic em nhd
& hon 100 qubc gia wén th€ gidi, tr nhiing nudc phat
trién nhit dén nhing nudc kém phit trién nhit. Chinh
phé Brazin di phong ting cho éng danh hiéu hiép si vi
nhiing déng gép ndi bat ca éng cho tré em trén th€ gidi.

Glenn Doman la tic gid cla mét loat cuén sich
bin chay nhit trén th€ gidi do nha xuit bin Gentle
Revolution phit hanh bao gém: Day tré théng minh sém,
Day tré hoc todn, Day tré vé thé gidi xung quanb, Tdng
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cuong tri thomg minb cho tré... Ong déng thoi cling 12 tic
gia clia cudn Lam gi v6i nhitng tré em bi i6n thuiong ndo
b6 (To Do About Your Brain - Injured Child), mét cim
nang hudng dan cho cic bic cha me clia nhing tré em
bi bénh. Hién tai, 6ng ti€p tuc cong hi€n hét thoi gian dé
hudng din va giing gidi cho ci cic bic phu huynh c6
con khde manh va cd cic bic phy huynh ¢é con bi bénh.

Trong hon 40 nidm, Glenn Doman va cic chuyén gia
vé phit trién tri nio tré em lam viéc tai Vién Nghién ciiu
Thanb tyu Tiém ndng Con ngudi di cho thiy ring kha
ning hoc hoi cla nhing tré em & d6 twdi con rit nhd
vugt xa so véi nhitng gi ching ta tudng tugng. Ong da
ti€n hanh nghién ctu diém ndi bat nay — nghién ctu di
khiam phi ra Iy do tai sao tré em & d6 tdi tr 0 dén 6 hoc
nhanh vi 6t hon tré em l6n tudi — vi dua ket qua vao ap
dung trong thyc t€. La ngudi sang ldp nén Vién Nghién
cttu Thanb tuu Tiém ndng Con ngudi 6ng di sing tao ra
mét chuong trinh nudi day toan dién tir giai doan sém ma
tdt ca cdc bic cha me ¢6 thé 4p dung tai nha.

Khi Glenn Doman quyét dinh cip nhit cdc cudn sich
nim trong loat sich do nha xuit bin Gentle Revolution
phit hanh, hoan toan mang tinh ty nhién, con gii 6ng
di giip ong bién tip va chinh ly cic thong tin cip nhat
thu dugc sau khi ban diu tién da dugc xuit ban.

JANET DOMAN la gidm d6c cla Vién Nghién ctiu
Thanb tpu Tidm ndng Con ngudi va cling la con gii

cua 6ng.



Vé tac giad

Sau khi hoan thinh cic chuong trinh dio tao vé déng
vat hoc & DPai hoc Hull cda Anh va nhin loai hoc & Dai
hoc Pennsylvania, ¢6 di ty nguyén cong hi€n cho sy
nghiép phéd bién cic chuong trinh nuéi day e cho cic
bac cha me tai Vién Nghién cttu Thanh tyu Tiém ning
Con nguoi.

Ba di gianh thdi gian gin hai nim lam viéc véi Hiép
hoi Phat trién Tré em clia Nhat Ban - noi xay dung cic
chuong trinh danh cho cdc ba me. Sau d6 bi ud vé
Philadenphia dé diéu hanh Evan Thomas - mdt trudng
hoc diic biét danh cho ba me tré ém. Chuong trinh nuéi
day sém di dua dén viéc thanh lap trudng Qudc t€ danh
cho céc tré em d3 hoan thinh chuong trinh nay.

Janet danh hiu nhu c3 ngdy dé€ 1am viéc véi “cdc bic
cha me t6t nhit trén th€ gisi”, gidp ho khim pha ra tiém
ning to 16n clia con tré va ti€ém ning cta chinh ho trong
viéc day dé con.
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Sach cung tac gia
danh cho cac bac cha me

DAY TRE THONG MINH SOM

Cudn sich cung cidp cho cic bic cha me tit ci cic
thong tin cin thiét dé giip con tré dat dugc khi ning
toan dién cla minh. Phin diu cuén sich gili thich vé
tdt ci cdc giai doan then chét lién quan dén qud trinh
sinh trudng va phit trién cla tré so sinh. Phén ti€p theo
huéng din cdc bac cha me cich tao méi trudng song
trong gia dinh dé c6 thé gidp ting cudng va ning cao
st phat trién trf nio cha tré. Quan trong nhit, cha me
bi€t cich lam thé€ nio dé€ xay dyng dugc mét thdi gian
bi€u hiéu qua vi cin bing 4p dung cho médi ngay dé
phit trién thé lyc va tr lyc ca tré. Chuong trinh thid vi
niy tao diéu kién dé€ cha me va con cdi gin gii nhau
hon, thi€t 1ap mot méi lien hé lau dai giGa viec day dd
va yéu thuong.
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DAY TRE HQOC TOAN

Cudn séch huéng din ban trong viéc phit trién thianh
cdng khi ning tu duy va lip luin cla con ban. Cudén
sdch cling chi cho ban thdy that dé dang va vui thu ra
sao khi day con ban hgc todn. Cuén sich cing ly giai
viéc bdt ddu va mé réng chuong trinh day toin cho con
nhu thé nlo, lam th€ nio dé xiy dung va t8 chic gido
trinh day, va lam th€ nio d€ phit trién mét cich ddy di
hon khi ning cida tré.

DAY TRE VE THE GIGI XUNG QUANH

Cuén sich cung cip mot chuong trinh vé théng tin
kich thich thj gidc dugc thi€t k&€ nhim gitip con ban khai
thic tiém ning ty nhién dé€ hoc bit ky thd gi. Cudn sich
chi cho ban thdy that dé dang va vui thd ra sao khi day
cho con ban biét vé nghé thuit, khoa hoc va ty nhién.
Con ban sé& nhan bi€t dugc siu bo trong vudn, biét vé
cic qudc gia trén thé€ gidi, khdm phd dugc vé dep cla
cdc bic tranh clia Van Gogh va nhiéu th¢ khdc. Cuén
sdch clng chi cho ban cdch bdt ddu vd mé& rong chuong
trinh day clia ban nhu thé€ nio, 1am th& nao dé xay dung
va t§ chic gifo trinh day, vi lam th& nio dé phit trién
moét cich ddy dd hon kh3 ning cta tré.



Séch cung tac gid danh cho céc bac cha me

TANG CUONG TRi THONG MINH CHO TRE

Cudn sich cung cip mot chuong trinh nuéi day chuyén
sau c6 thé gitp cho tré doc chit, 1am todn, va hoc bt cit
tht gi cling nhu cé thé hoc dugc tdt ca moi thi. Cudn
sdch chi cho ban thdy that d& dang va thd vi khi day tré
nhd hoc va gitp cho tré théng minh hon va ty tin hon.
Cudn sich ciing chi cho ban cich bdt diu va md rong
chuong trinh nuéi day dic biét niy ra sao, 1am th€ nao
dé xay dyng va t8 chic gifo trinh day va lam th& ndo
dé phat trién mot cich toan dién hon kha ning cla tré.
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