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 انفروسي انخشيس كيك
 

 سثغ ًبط عٌش  -  ٗـ اٌُبط صثذٙ عب٣ؾٚ - ٓطؾٕٞ ًبط عٞص اٝ ُِٞص  -  ًبط ثغٌٞد ٓطؾٕٞ أُوبد٣ش:
 

 ػِجٚ ًج٤شٙ ٗغِٚ أُشًض أُؾ٠ِ  -  ػِجٚ هؾطٚ  - ٤ًش١ ؽجٚ عج٘ٚ 21 ُِؾؾٞٙ:
 

 اُطش٣وٚ:

 
 ٗخِو أٌُٞٗبد ٓغ ثؼل ك٢ ا٤ٌُٔ٘ٚ

 
 ٢ اُق٤٘ٚ أُزؾشىٗشفٜب ك

 

 
ٗنغ ػ٤ِٜب اُوقذ٣ش ٝثؼل أٌُغشاد اٝ اُلٍٞ 

ٓبرزٌغش ك٢ اُلشٕ ٖٓ  اْٛ ؽ٢ صو٤َ ؽز٠
 اُؾشاسٙ

 

 
ثؼذ ٓبرطِغ ٖٓ اُلشٕ ٝٗزشًٜب رجشد ٗخِو اُؾؾٞٙ 

 يػ٤ِٜب ٝٗذخِٜب اُلشٕ رزٔبع ك٢ اُخلاه ٝٗقجٜب

 
 ؽٌِٜب ٓض٣٘ٚ ثبُ٘ؼ٘بع
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 اُؾٌٞلارٚ ٤ًٌٚ اُؾبًِذ ؽجظ اٝ هطغ
 

 
 

 ًبط ًش٣ٔٚ ؽبٗز٤ٚ-   ثبرغ٤٤ش ًبط ًش٣ٔٚ   -  ؽش٣ؾٚ ٖٓ ا٤ٌُي الاعل٘غ٢ انمقادير:
 ُِٞعٚ ًش٣ٔٚ اُـ٘بػ ٝاُغٞاٗت ؽٌٞلارٚ -   ٓزٝة ظشف علار٤ٖ  -  ٗـ ًبط ٖٓ هطغ اُؾٌٞلارٚ

 
ثبرغ٤٤ش ٓغ اٌُش٣ْ ؽبٗز٤ٚ ٝاُغلار٤ٖ ٝهطغ  اٌُش٣ْرخِو  - رٞمغ ؽش٣ؾٚ ٖٓ اُجلاع٤ي اعلَ اُطجن انطريقً:
رشػ ثبُؾٌٞلارٚ ػ٠ِ  -  اُطجن صْ ٗن٤ق ا٤ٌٌُٚ صْ اٌُش٣ٔٚ اُجبه٤ٚ ٗقت سثغ ٤ًٔٚ اٌُش٣ٔٚ ك٢ اُؾٌٞلارٚ

 سٞقُا ٢ؼثبر ..  اُضلاعٚ ُٔذٙ ٣ّٞ رخشط ٝرغَٔ ٝاُٞعٚ ٝرذخَ
 

 
 ثؼذ خشٝعٚ ٖٓ اُضلاعٚ ؽٌَ اُوبُت

 
 دهبئن 4بُت ك٢ ٓبء عبخٖ ُٔذٙ ٣ٞمغ اُو

 
 ؽٌَ اُوبُت ثؼذ إ ٗوِجٚ

 
 ٗ٘ضع اُجلاعز٤ي ػٖ اُوبُت
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 ٗوطغ اُضٝائذ

 
 ٗغب١ٝ اُٞعٚ ثٞاعطٚ ع٤ٌ٘ٚ اُذٖٛ

 
ثٞاعطٚ هطبػٚ اُجغ٣ٌٞذ ٗشعْ اُؾٌَ 

 أُطِٞة
 

 
 ٗنغ ًش٣ٔٚ اُـ٘بػ ك٢ ٤ًظ اُزض٤٣ٖ

 

 
ٗجذا ثشعْ اُؾٌَ أُطجٞع ثٞاعطٚ ًش٣ٔٚ 

 اُـ٘بػ
 

 
 ٌَٗٔ اُشعْ
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 ؽٌَ اُشعْ

 
 ٗشعْ خو ؽٍٞ ا٤ٌٌُٚ

 
 اُؾٌٞلارٚ اُغج٘غ٤ِض ػ٠ِ اُغٞاٗتِٗقن 

 
 ٠ِٔٗ اُلشاؽ ثبٌُش٣ْ ؿ٘بػ

 
 كيكً انقهىة

 

 
 

 سثغ ًبط ؽ٤شٙ ٝٓزٝة ك٤ٜب ِٓؼوٚ ٗغٌبك٤ٚ  -  دائش٣ٚ ئؼ ٤ًٌٚ اعل٘غ٤ٚؽشا 3 انمقادير:

 ًبط ًش٣ٔٚ اُضثذٙ ثٌٜ٘ٚ اُ٘غٌبك٤ٚ 1-  ِٓؼوٚ ٗغٌبك٤ٚ ًبط ًش٣ٔٚ ثبرغ٤٤ش ٓخِٞه ٓؼبٛب

 سثغ ًبط ٖٓ اُؾٌٞلارٚ اُغج٘غ٤ِض ُِغٞاٗت  -  اُغب٣ؾٚ سثغ ًبط ٖٓ اُؾٌٞلارٚ

 

 اُ٘غٌبك٤ٚ ٤شٙ أُزٝة ك٤ٜبٗغو٢ ؽش٣ؾٚ ا٤ٌُي الا٠ُٝ ثبُؾ انطريقً:

 ٝٗغو٤ٜب ٌٝٗشس  ٗذٖٛ اُؾش٣ؾٚ الا٠ُٝ ثبٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش صْ ٗنغ اُطجوٚ اُضب٤ٗٚ ٖٓ ا٤ٌُي

 ثؾٌٞلارٚ اُغج٘غ٤ِض ٗشػ اُغٞاٗت،  ٗذٖٛ عٞاٗت ا٤ٌُي ثبٌُش٣ٔٚ اُضثذٙ

 ض٣ٜ٘بٗثؼٞد سك٤غ  ٝٗ٘ز٢ٜ ػ٘ذ اُؾٞاف ٗؼَٔ دٝائش ثبُؾٌٞلارٚ اُغب٣ؾٚ اثزذاء ٖٓ ٓشًض اُذائشٙ
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 الاربعً انفصىل كيكً
 

 
 

 انمقادير:
 ًبط ٖٓ اٌُش٣ْ ؽبٗز٤ٚ - ًبط ٖٓ اٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش - ٤بثبُلبِٗ ؽشُئؼ ٖٓ ا٤ٌٌُٚ الاعل٘غ٤ٚ 3

 ثِٞثش١( -سٝصثش١  -كشاُٝٚ  -كٞاًٚ ٓؾٌِٚ هبصعٚ ُِزغ٤َٔ))١ٞ٤ً  - اُؾ٤شٙ سثغ ًبط ٖٓ
 ؽشائؼ اُِٞص ُِغٞاٗت

 
 انطريقً:

 ٗغو٢ اُؾش٣ؾٚ الا٠ُٝ ثبُؾ٤شٙ صْ ٗذٜٛ٘ب ثخ٤ِو اٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش - ؽبر٤ٚ ٗخِو ٗقق اٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش ٓغ اٌُش٣ْ
ٗشؿ اُلٞاًٚ ػ٠ِ  - ثبرغ٤٤ش ٗذٖٛ اُغٞاٗت ٝاُِٞعٚ ثبٌُش٣ْ - رٌشس اُطش٣وٚ ٓغ اُؾش٣ؾز٤ٖ اُجبه٤ٚ - بٗز٤ٚٝاُؾ

 اُٞعٚ ٝاُِٞص ػ٠ِ اُغٞاٗت
 

 كيكً انفراونً
 

 
 

 ثبُلشاُٝٚ كوو أُوبد٣ش ٝاُطش٣وٚ ٗلظ ا٤ٌٌُٚ اُغبثوٚ ٓغ اعزجذاٍ اُلٞاًٚ
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  كيكً انمراويغ
 

 أُوبد٣ش:
 سثغ ًبط ٖٓ ؽشائؼ اُِٞص - ًبط ٖٓ أُبس٣٘ؾ - ثبرغ٤٤ش ًبط ٖٓ اٌُش٣ْ - عل٘غ٢ؽشائؼ ٖٓ ا٤ٌُي الا 3

 ؽ٤شٙ ُزغو٤ٚ ا٤ٌُي - ٓزٝة ظشف ع٢ِ اؽٔش
 

 اُطش٣وٚ:
 ثبٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش ٌٗشس اُخطٞاد ٗغو٢ ؽش٣ؾٚ ا٤ٌُي ثبُؾ٤شٙ ٝٗذٜٛ٘ب

 ٗذٖٛ عٞاٗت ا٤ٌُي ثبٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش
 اُضلاعٚ رجشد ُٔذٙ ٣ّٞ ٗزشًٜب ك٢

 بُِٞصٗض٣ٖ الاهشاف ث
 اُغ٢ِ ػ٠ِ اُٞعٚ ٗض٣ٖ اُٞعٚ ثبُٔشا٤ٗؾ ٗقت ه٤َِ ٖٓ

 ثٞاعطٚ ٓغذط اُ٘بس ٗؾٞػ أُشا٤ٗؾ ٤ُبخز إُِٞ اُ٘بعت
 

اُطؼبّ  اٌُٜ٘ٚ ٝإُِٞ ا٢ُ رج٤٘ٚ اْٛ ؽ٢ ٣ٌٕٞ إُِٞ عبئَ ٓبٛٞ ثٞدسٙ ٢ٛٝ ٗلغٜب ِٓٞٗبد ٝروذس٣ٖ رؾط٤ٖ
 اُذاسعٚ

 

  
 

 بانفراونً انكريمً كيكً
 

 أُوبد٣ش:
 
 ثبُلب٤ِٗب ؽشائؼ ٖٓ ا٤ٌُي الاعل٘غ٢ 3

 ًبط ٖٓ اٌُش٣ْ ؽبٗز٤ٚ
 ًبط ٖٓ ًش٣ٔٚ اُجبسكبٕ

 ا٤ٌُي ؽ٤شٙ ُزغو٤ٚ
 ؽٌٞلارٚ عج٘غ٤ِض -ًش٣ْ ؽبٗز٤ٚ  -ُِض٣٘ٚ كشاُٝٚ هبصعٚ 

 
 اُطش٣وٚ:

 
 اُجبه٤ٚ ؽش٣ؾٚ ا٤ٌُي ثبُؾ٤شٙ رْ ٗذٜٛ٘ب ثبٌُش٣ْ ثبسكبٕ ٌٗشس اُخطٞاد ٓغ اُؾش٣ؾز٤ٖ ٗغو٢

 ٝاُِٞعٚ ثبٌُش٣ْ ؽبٗز٤ٚ ٝٗض٣ٜ٘ب ًٔب ك٢ اُقٞسٙٗذٖٛ اُغٞاٗت 
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 انسكر كريمً انفىودان او كريمً
 

 أُوبد٣ش:
 ِٓؼوٚ ؽبٟ خَ - ٓبء ٗـ ًبط - ًبط عٌش 1
 

 اُطش٣وٚ:
 

 
 ك٢ اُوذس ٗنغ اُغٌش
 

 
 ٗن٤ق اُخَ ا٠ُ أُبء

 
 ٗن٤ق خ٤ِو أُبء ٝاُخَ ا٠ُ اُغٌش

 

 
ٗذٖٛ عٞاٗت اُوذس ثٔض٣ظ اُغٌش ؽز٠ لارؾزشم 

 اُؼب٤ُٚ اُغٞاٗت ٓغ اُؾشاسٙ
 

 
 ٗـ٢ِ أُض٣ظ ػ٠ِ اُ٘بس

 

 
  ٗؾشى ع٤ذا
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 كٜشٜٗب٣ذ 142اُؾشاسٙ ُزقَ ا٠ُ دسعٚ  ٗو٤ظ

 

 
ٗقت اُغبئَ اُغبخٖ ػ٠ِ اُشخبّ ثؼذ دٖٛ 

 أُبء اُشخبّ ثبُو٤َِ ٖٓ
 

 
ٗو٤ظ دسعٚ اُؾشاسٙ ؽ٤ش ٣غت إ رقَ ا٠ُ 

 كٜشٜٗب٣ذ 222دسعٚ 
 

 
اُذٖٛ ٗؾشى أُض٣ظ ًٔب ك٢  ثٞاعطٚ ع٤ٌ٘ز٤ٖ

 اُقٞسٙ
 

 
 ٌَٗٔ ػ٤ِٔٚ اُزو٤ِت ٖٓ اُخبسط ا٠ُ اُذاخَ

 

 
 اُزو٤ِت ؽز٠ ٣زـ٤ش ُٕٞ أُض٣ظ ٗزبثغ
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 ٗ٘وِٚ ا٠ُ هذس فـ٤ش

 
 ؽٌَ أُض٣ظ

 

 
 ؽٌِٚ ػٖ هشة

 

 
ٗن٤ق ػ٠ِ اُٞعٚ اُؾ٤شٙ اُخل٤لٚ ؽز٠ لا٣٘ؾق 

  أُض٣ظ
 

 
 الاعزخذاّ ٗض٣َ اُؾ٤شٙ ػ٘ذ

 

 
 أُض٣ظ ٝٗغزخذٓٚٗؾشى 
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ػ٘ذ امبكٚ ٌٜٗٚ اُؾٌٞلارٚ ٗغخٖ أُض٣ظ ك٢ 

 ؽٔبّ ٓبئ٠

 
 ٓلاػن ًج٤شٙ ٖٓ اٌُبًبٝ اُجٞدسٙ 3ٗن٤ق 

 

 
 ٗن٤ق ه٤َِ ٖٓ اُؾ٤شٙ

 

 
 ٗؾشى أُض٣ظ ع٤ذا ٝٗغزخذٓٚ
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 انكيك انقطع
 

  ٝاُزـ٤ِقٝرخزِق اُؾؾٞاد  ٗلظ هش٣وٚ ا٤ٌُي اُؼبد١ ٌُٖٝ ٗخجض ا٤ٌُي الاعل٘غ٢ ثق٤٘٤ٚ ٓغزط٤ِٚ

 
ٓؾؾ٤ٚ ثبٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش ٝاُؾؾٞٙ اُضب٤ٗٚ  ٤ًٌٚ

ٝاُزـ٤ِق  أُغشٝػ ًش٣ْ ثبرغ٤٤ش ٓخِٞه ثبُِٞص
 ثبُٔشصثبٕ ٣ٝشػ اُغطؼ ثبُغٌش اُجٞدسٙ

 

 
٤ًٌٚ اعـ٘غ٤ٚ ثبُؾٌٞلارٚ رٞمغ هجوٚ ٖٓ ًش٣ٔٚ 

ٝٗجؼذ ػٖ الاهشاف ٗذخِٜب  أُ٘زقق اُضثذٙ ك٢
 ٤ٚ ٖٓاُضلاعٚ ُزغٔذ صْ ٗن٤ق اُطجوٚ اُضبٗ

ٗجؼذ ػٖ الاهشاف ثؾ٤ش رٌٕٞ اهَ ٖٓ  اٌُش٣ٔٚ
ُزغٔذ ٝٗقت  دخِٜب اُضلاعٖٚ اٌُش٣ٔٚ اُغبثوٜ

ٝرذخَ اُضلاعٚ  ػ٤ِٜب ًش٣ٔٚ اُـ٘بػ اُذاكئٚ
 ُزغٔذ ٝرض٣ٖ ثٌش٣ٔٚ اُضثذٙ

 

 
٤ًٌٚ اعل٘غ٤ٚ ثبُلب٤ِٗب ٓؾؾ٤ٚ ثٌش٣ٔٚ اُضثذٙ 

ٝرغَٔ ثٔشث٠ أُؾٔؼ  ٝهجوٚ صب٤ٗٚ ٖٓ ا٤ٌُي
 اُضثذٙٝرض٣ٖ ثٌش٣ٔٚ 

 

 
٤ًٌٚ اعل٘غ٤ٚ ٓؾؾ٤ٚ ثٌش٣ٔٚ اُضثذٙ أُنبف 

ٝرغَٔ ث٘لظ اٌُش٣ٔٚ ٝٗؼَٔ  اُ٘غٌبك٤ٚ ا٤ُٜب
 اُِٞص ٝسداد ثٌش٣ٔٚ اُـ٘بػ ٝاُغٞاٗت ثؾشائؼ
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٤ًٌٚ اعل٘غ٤ٚ ثبُؾٌٞلارٚ ٓؾؾ٤ٚ ثٌش٣ٔٚ 

 ٗلغٜب اُـ٘بػ ٝٓض٣٘ٚ ثبٌُش٣ٔٚ

 
٤ًٌٚ ؽٌٞلارٚ ٓؾؾ٤ٚ ثبٌُش٣ٔٚ اُضثذٙ صْ 

 ثٌش٣ٔٚ اُـ٘بػ ا٤ٌُي ٝرض٣ٖ ؽش٣ؾٚ اخشٟ ٖٓ

 

 
اعل٘غ٤ٚ ٓؾؾ٤ٚ ًش٣ٔٚ اُضثذٙ ٝٓشث٠  ٤ًٌٚ

 كشاُٝٚ ٝٓض٣٘ٚ ثٔشث٠ كشاُٝٚ
 

 
٤ًٌٚ اعل٘غ٤ٚ ٓؾؾ٤ٚ ثٌش٣ٔٚ اُضثذٙ ٝٓشث٠ 

 ثبُٔشصثبٕ اُلشاُٝٚ ٝٓض٣٘ٚ
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 ٤ًٌٚ سخب٤ٓٚ ٗغو٤ٜب ؽ٤شٙ ٝٗض٣ٜ٘ب ثؾشائؼ أُؾٔؼ
 
 
 

 وابهيىن كيكً
 

 
 

 أُوبد٣ش:
 
 ًبط ٖٓ اٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش - أُخجٞصٙ ك٢ اُلشٕ ؽشائؼ ٖٓ اُج٤ق ثبعزش١ 3

ٓلاػن ٓبء رخِو ٓغ  4 -ِٓؼوٚ ٗؾبء  -دسٙ ٝثبُؾٌٞلارٚ))ٓوبد٣شٙ ًبط عٌش ثٞ ٗـ ًبط ٖٓ اُلٞٗذإ اُغبدٙ
 ُٝؾٌٞلارٚ ٗن٤ق ِٓؼوٚ ٖٓ اٌُبًبٝ اُجٞدسٙ(( ثؼل

 
 ُطش٣وٚ:ا

 اُؾش٣ؾٚ اُضب٤ٗٚ ٌٝٗشس اُخطٞاد ٗذٖٛ اُؾش٣ؾٚ الا٠ُٝ ٖٓ اُج٤ق ثبرغش١ ٣بٌُش٣ْ ثبرغغ٤ش صْ
 ثبُؼشك ثبُلٞٗذإ ثبُؾٌٞلارٚ ٗذٖٛ اُٞعٚ ثبُلٞٗذإ ثبُلب٤ِٗب صْ ٗنغ خطٞه

 ٚ ػٞد سك٤غ ٗؼَٔ خطٞه ٖٓ ا٤ٔ٤ُٖ ٤ُِغبسثٞاعط
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 طريقً عمم كريمً انغىاش 
 

 

 

 
 

ٖٓ اٌُش٣ٔٚ  ٗغخٖ ًبط
 اُطبصعٚ ػ٠ِ اُ٘بس ُزـ٢ِ

 

 

 
 

ػٖ اُ٘بس ٝٗن٤ق ُٜب ٗـ  ٗشكؼٜب
 ًبط ؽٌٞلارٚ خبّ ٓجؾٞسٙ

 

 

 
 

ُزـط٤ٚ ا٤ٌُي ٗن٤ق  ارا ًبٗذ
ِٓؼوٚ صثذٙ لاػطبء ُِٔؼٚ  1ُٜب 

 ُِوبُت
 

 
 
 

 انماريىغ طريقً صىع
 

 
اُج٤ل ك٢ صثذ٣ٚ  ٗنغ ث٤بك

اُخلن ٝاْٛ ؽ٢ ٣ٌٕٞ اُج٤بك 
 ٗو٢ ٖٓ ا١ فلبس

 

 
اُج٤بك ؽ١ٞ ثؼذ امبكٚ  ٗخلن

 اُخَ ٝأُبء ٝػق٤ش ا٤ُِٕٔٞ
 

 

 
 اُغٌش اُج٤بك ٣ضوَ ثؼذ امبكٚ

 

 

 
 

 افجؼ عبٛض ُلاعزخذاّ ؽٌِٚ اُٜ٘بئ٢
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 عجيىً انشى 
 

 أُوبد٣ش:
 

 ِٓؼ سؽٚ -  ٗـ ًبط ٓبء  -  افجغ صثذٙ  - ث٤ل 4  -  ًٞة ده٤ن
 
 

 اُطش٣وٚ:
 

 
 اُذه٤ن ٓغ أُِؼ ٗ٘خَ

 

 
اُضثذٙ ٝأُبء ك٢ اُوذس  ٗنغ

 ٝٗزشًٜب رـ٢ِ

 
اُذه٤ن أُ٘خٍٞ دكؼٚ  ٗن٤ق ُٜب

 ٝؽذٙ ٝٗؾشًٜب ثغشػٚ

 
ُؾذ ٓبرزشى عٞاٗت اُوذس  ٗؾشًٜب

 ٝرق٤ش ًٞسٙ ٓزٔبعٌٚ
 

 
 اُج٤ل ٝؽذ ٝؽذٙ ٓغ ٗن٤ق

اُزؾش٣ي ارا اخزِطذ الا٠ُٝ 
  ٗن٤ق اُضب٤ٗٚ ًٝزا

 
ٗؾٌِٜب دٝائش اٝ اعطٞا٤ٜٗب 

 ٝٗخجضٛب ك٢ اُلشٕ
 

 
 

 
 

 ثؼذ اُخ٤ض ؽٌِٜب
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 ٝاُزـ٤ِق اُؾؾٞاد ٓخزِلٚ اُؾٞ ػغ٤٘ٚ ٖٓ اؽٌبٍ
 
 

 
 

 ًٞس اُؾٞ أُذٛٞٗٚ ثبٌُش٤َٓ ٝٓشفقٚ ػ٠ِ ؽٌَ ٛشّ رؾٌَ ٖٓ
 
 

   
 هشة ٞسٙ ػٖف          اٌُشَٓ رـطظ ك٢
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 ٓؾؾ٤ٚ ثبٌُش٣ْ ثبرغغ٤ش ٝٓض٣٘ٚ ثبُؾٌٞلارٚ

 
 ؽٌَ اخش

 
 
 شٌغُبث خؽٞؽشٓٝ ٓؾؾ٤ٚ ثبٌُش٣ْ ؽبٗز٤ٚ

 
 
 اخش ؽٌَ

 الإ٤ًِش
 

 
 

ثبٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش ٝٓض٣٘ٚ ثبُؾٌٞلارٚ  ٓؾؾ٤ٚ
 اُغبئِٚ

 

 
 

 ثبٌُش٣ٔٚ اُ٘غٌبك٤ٚ ؽٌَ اخش
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 طريقً انكيكً الاسفىجيً 
 

 أُوبد٣ش:
 سؽٚ كب٤ِٗب - ًبط عٌش ثٞدسٙ - ٓشاد 3ٓ٘خٍٞ  ًبط ٝسثغ ده٤ن اث٤ل - قلبس ػٖ اُج٤بكث٤ل ٓلقٍٞ اُ 4
 

 اُطش٣وٚ:
 

 
اُج٤ل ثبُخلاه ٝٗن٤ق  ٗخلن فلبس

ا٤ُٚ ٗـ اٌُبط ٖٓ اُغٌش اُجٞدسٙ 
 ٝاُلب٤ِٗب

 

 
اُق٤٘٤ٚ ثبُضثذٙ ٝٗشػ  ٗذٖٛ

 ػ٤ِٜب اُذه٤ن
 

 
اُج٤ل ثؼذ امبكٚ  ؽٌَ فلبس

اُغٌش ٓغ اُخلن ٝاُؾقٍٞ 
 ّ ٓزٔبعيػ٠ِ هٞا

 

 
اُج٤ل ع٤ذا صْ ٗن٤ق  ٗخلن ث٤بك

 ا٤ُٚ ٗـ اٌُبط اُجبه٢ ٖٓ اُغٌش
 

 
ٓغ اُخلن  ؽٌَ اُوٞاّ

  أُغزٔش ثؼذ امبكٚ اُغٌش
 

 
اُذه٤ن ثبُزذس٣ظ ٝث٤بك  ٗن٤ق

 اُج٤ل ا٠ُ اُقلبس
 

 
  ؽٌَ اُخ٤ِو

 

 
٣ٞمغ ك٢ هبُت اُخجض ٣ٝذخَ 

اُلشٕ ك٢ ٓ٘زقق اُلشٕ ُٔذٙ 
ُلشٕ خلاٍ ٝػذّ كزؼ ا ده٤وٚ 12

 أُذٙ
 

 
  ثؼذ اُخجض ؽٌَ اُوبُت
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 بانمربى وانكريمً انكيكً الاسفىجيً انمحشيً
 أُوبد٣ش:

   -  ًبط ًش٣ٔٚ - ث٤ل 3
ًبط ده٤ن اث٤ل رار٢ اُزخ٤ٔش اٝ ٌٖٓٔ امبكٚ ِٓؼوٚ 

 ٝٗخِٜب ٓغ اُذه٤ن ث٤ٌ٘ظ ثبٝدس
 صلاس اسثبع اٌُبط عٌش

 ٓلاػن ٓبء 3
 ُِٞعٚ ِٓؼوٚ عٌش 1

 كشاًُٝٚبط ٓشث٠ 

 

 
اُج٤ل ك٢ اُخلاه صْ ٗن٤ق ُٚ  ٗخلن ث٤بك

 اُغٌش ثبُزذس٣ظ

 
 اُخ٤ِو ثؼذ اُخِو ؽٌَ

 
 اُج٤ل ُِخ٤ِو ٗن٤ق فلبس

 
 اُذه٤ن ِٓؼوٚ ِٓؼوٚ ثبُزذس٣ظ ٝاُزؾش٣ي ٗن٤ق

 
 أُبء ٗن٤ق

 
 هبُج٤ٖ ُِخجض ٗقجٜب ك٢

 
 ده٤وٚ 25- 22اُلشٕ ُٔذٙ ٖٓ  رٞمغ ك٢

 
ذ اُوبُج٤ٖ ثبُٔشث٠ صْ اٌُش٣ٔب ٝٗنغ ٗذٖٛ ٝعٚ أؽ

 اُوبُت اُضب٢ٗ كٞهٚ ٝٗشؽٚ ثبُغٌش 
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 انشكىلاحً بقطع كيك انكب
 
 

 انمقادير:
 ٤ُ٘ٚ ؿشاّ صثذٙ ا١ افجغ ٝسثغ صثذٙ 225

 صِش ًٞة عٌش
 ٗـ ًٞة ؽ٤ِت

 ث٤ل 1
 ًٞة ده٤ن

 اُؾٌٞلارٚ ًٞة ٖٓ هطغ
 ِٓؼوٚ ؽبٟ ثٌ٘ظ ثبٝدس

 ِٓؼوٚ عٌش ث٢٘ 1
 

 

 انطريقً:

 
اُضثذٙ ه٤ِلا صْ ٗن٤ق ُٜب اُغٌش اُج٢٘  ٗخلن

 ٝاُؼبد١ ٝاُج٤ل

 
 اُذه٤ن ٝاُجٌ٘ظ ثبٝدس ٝاُؾ٤ِت ٓغ اُخلن ٗن٤ق

 

 
 اُؾٌٞلارٚ ٗن٤ق هطغ

 

 
اُوٞاُت ٝٗشػ ػ٤ِٜب هطغ اُؾٌٞلارٚ  ٗنؼٜب ك٢

 ٝٗذخِٜب اُلشٕ
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 انبروويس كيكً
 

 أُوبد٣ش:
 

 :كيكً انشكىلاحً
 رٚ خبّ هطغًبط ؽٌٞلا

 ٗـ افجغ صثذٙ
 ث٤ل 4

 ًبط ٝسثغ عٌش
 ٗـ ًبط ده٤ن

 سؽٚ ِٓؼ
 ِٓؼوٚ ث٤ٌ٘ظ ثبٝدس

 ؽبٟ كب٤ِٗب عبئِٚ ِٓؼوٚ 1
 ٗـ ًبط ث٘ذم ٓلشّٝ

 
 

 :انفاوهيا كيكً
 ث٤ل 1

 ٗـ ًبط عٌش
 ِٓؼوٚ ده٤ن 1

 صثذٙ ٗـ افجغ
 ِٓؼوٚ ؽبٟ كب٤ِٗب عبئِٚ

 صلاس اسثبع اٌُبط عج٘ٚ ًش٣ٔٚ ٌٖٓٔ امبكٚ عج٘ٚ
 ٤ًش١

 
ٓلاؽظٚ:ارا أُوبد٣ش ٓب٢ٛ ٓنجٞهٚ ثبٌُبط ك٢ 

 ٝامؾٚ ثبُغشاّ اُقٞس

 ٤ًٌخ اُؾًٞٞلا

 
 

 ٤ًٌخ اُلب٤ِ٤ٗب

 
 
 انطريقت: 

 
 اُق٤٘٤ٚ ٝٗنغ ك٤ٜب ٝسم اُضثذٙ ٗذٖٛ

 
 اُؾٌٞلارٚ اُخبّ ٝاُضثذٙ ك٢ ؽٔبّ ٓبئ٠ ٗزٝة
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 اُج٤ل ك٢ اُخلاه ٗخلن

 

 
اُغٌش ثبُزذس٣ظ ا٠ُ اُج٤ل ٓغ اُخلن  ٗن٤ق

  ُٔغزٔشا

 
اُذه٤ن ٝاُج٤ٌ٘ظ ثبٝدس ٝأُِؼ ُخ٤ِو اُج٤ل  ٗن٤ق

 ٝاُغٌش ٝٗخِطٜب ع٤ذا

 
اُؾٌٞلارٚ أُزٝثٚ ك٢ اُؾٔبّ أُبئ٠  ٗن٤ق

 ٝاُلب٤ِٗب ٝاُج٘ذم ا٠ُ اُخ٤ِو

 ٤ًٌخ اُلب٤ِٗب

 
 ًش٣ٔٚ اُغج٘ٚ ٓغ اُضثذٙ ٗخلن

 

 

 
 اُغٌش ٗن٤ق
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 ٗن٤ق اُج٤ل ٝاُلب٤ِٗب ِٝٓؼوز٢ اُذه٤ن

 

 
  اُؾٌٞلارٚ ك٢ اُق٤٘٤ٚ ٤ِوٗقت خ

 

 
 ٗن٤ق خ٤ِو اُلب٤ِٗب ا٠ُ خ٤ِو اُؾٌٞلارٚ

 

 
ثٞاعطٚ أُِؼوٚ اخشاط خ٤ِو اُؾٌٞلارٚ  ٗؾبٍٝ

 ا٠ُ اُٞعٚ

 
 ثٞاعطٚ اُغ٤ٌٖ خطٞه ٓزذاخِٚ ٗؼَٔ

 
 ده٤وٚ ك٢ ٝعو اُلشٕ 42اُلشٕ ُٔذٙ  ٗذخِٜب
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 كيكً انمحبً
 
 

 
 

 أُوبد٣ش:
 هِت غ٢ ثبُؾٌٞلارٚ ػ٠ِ ؽٌَؽش٣ؾٚ ٖٓ ا٤ٌُي الاعل3٘

 ٗـ ًبط ًش٣ٔٚ اُضثذٙ اُلشٗغ٤ٚ
 ُِٞعٚ ؽٌٞلارٚ ث٤نبء  -   ؽشائؼ ُِغٞاٗت ُِٞص  - سثغ ًبط ٖٓ اُـ٘بػ

 
 اُطش٣وٚ:

ٗقت ػ٠ِ اُٞعٚ ًش٣ٔٚ اُـ٘بػ رزشى ك٢ اُضلاعٚ  اُلشٗغ٤ٚ ٌٗشس اُخطٞاد ٗذٖٛ اُؾش٣ؾٚ ثبُؾ٤شٙ ًٝش٣ٔٚ اُضثذٙ
 ثؼذ٣ٖ ٌُش٣ْ ؽبٗز٤ٚ ًبط ًش٣ٔٚ هبصعٚ ثبسدٙ ؽ٣ٞٚ رخلو٤ٜ٘ب ؽ١ٞ ك٢ اُخلاهثب اُِٞعٚ ٝاُغٞاٗت ٗض٣ٖ رجشد

 ثبُزذس٣ظ رن٤ل٤ٖ ُٜب ٗـ ًبط عٌش ثٞدسٙ ثبُزذس٣ظ ٝاٗز٢ رخلو٤ٖ
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 اُزبسد ػغ٤٘ٚ
 

 أُوبد٣ش:

 ًبط ٝٗـ ده٤ن
 ثٞدسٙ ِٓؼوٚ ؽبٟ عٌش 1

  افجغ ٝٗـ صثذٙ ٓوطؼٚ ٌٓؼجبد فـ٤شٙ
 فـبس ث٤نٚ

 ِٓؼوٚ ٓبء 1
 

 
 وخاُطش٣

 
 اُضثذٙ ػ٠ِ اُذه٤ن ٝاُغٌش ٗنغ هطغ

 
 ثبهشاف الافبثغ صْ ٣نبف ُٜب أُبء ثبُزذس٣ظ رلشى

 
 ده٤وٚ 32ٝرٞمغ ك٢ ثلاعز٤ي ٝرزشى رشربػ  رٌٞس

 
 رلشد اُؼغ٤٘ٚ

 
 هٞاُت اُزبسد ٝرخشّ ثبُؾًٞٚ رٞمغ ك٢

 
 اُلشٕ رخجض ك٢
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 ؽٌِٜب ثؼذ اُخجض ؽغت اُوبُت

 اُزبسد اُتهٞ ؽؾٞاد ٖٓ ٓخزِلٚ اؽٌبٍ
 

ٝرذٖٛ ثبُغلار٤ٖ أُزٝة اٝ ثبُؾٌٞلارٚ اُغج٘غ٤ِض ..  اُؾؾٞٙ رزٌٕٞ ٖٓ اٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش صْ رشؿ اُلبًٜٚ أُخزبسٙ
 ثبُؾٌٞلارٚ ٝرؾؾ٢ ثبٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش
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ًش٣ٔٚ اُضثذٙ اُلشٗغ٤ٚ ٝاُزـ٤ِق اُلٞٗذإ  اُؾؾٞٙ

 ثبُ٘غٌبك٤ٚ
 

 
غ٤ٚ ٝاُزـ٤ِق ثٌش٣ٔٚ اُضثذٙ اُلشٗ اُؾؾٞٙ

 ثبُلٞٗذإ

 اُزوذ٣ْ ربسد اٝ ربسد ا٢٘٤ُٔ
 

 
ٓؾؾ٢ ثٌش٣ٔٚ اُضثذٙ اُلشٗغ٤ٚ ٝاُزـ٤ِق كٞٗذإ 

 ثبُ٘غٌبك٤ٚ
 

 
اُؾؾٞٙ ثبٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش ٝاُزض٤٣ٖ ثبُؼ٘ت الاعٞد 

 ٝٓذٛٞٗٚ ثبُغلار٤ٖ
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 ٓذٛٞٗٚ ثبٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش ٝٓض٣٘ٚ ثبُلشاُٝٚ

 

 
ٞه ٖٓ ٓؾؾ٤ٚ ثبٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش ٝٓض٣٘ٚ ثخط

 اُلٞٗذإ ثٌٜ٘ٚ اُجشروبٍ
 

 
ٓذٛٞٗٚ ثبٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش ٝٓض٣٘ٚ ثبُزٞد ٝٓذٕٛٞ 

 أُزٝة اُٞعٚ ثبُغلار٤ٖ
 

 
ٓذٛٞٗٚ ثبٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش ٝٓض٣٘ٚ ثبُؾِوٚ ٖٓ 

  أُزٝة ا١ٞ٤ٌُ ٝٓذٛٞٗٚ ثبُغلار٤ٖ
 

 

  
 ثبُطٍٞ ٝاُؾؾٞٙ ٗذٖٛ كوو ثبٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش ٝٗشؿ الاٗبٗبط ؽٌَ اخش

 ك٢ اُلشٕ ٖٓ اػ٠ِ صْ ٗذٜٛ٘ب ثبُغلار٤ٖ أُزٝة ػ ٝرؾٞػ ه٤ِلااٝ اُزلب
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 اٌُج٤ش اُزبسد ثبُؾغْ
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 ارا اُلٞاًٚ هبصعٚ اُؾؾٞاد ٖٓ اٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش ٝاُلٞاًٜٚ ٌٖٝٓٔ ادخِٜب اُلشٕ ٖٓ اػ٠ِ

 
 آب ارا ًبٗذ ٓؾلٞظٚ كوو ٗذٜٛ٘ب ثبُغلار٤ٖ أُزٝة ُِٔؼٚ
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 كيك هيندامنا
 

 أُوبد٣ش
لاس اسثبع ص  - ث٤ل 4

  -  عٌش ًبط
     سثغ ِٓؼوٚ ؽبٟ ِٓؼ

  - سثغ ًبط ؽ٤ِت
  - ِٓؼوٚ ؽبٟ كب٤ِٗب

ًبط ٝٗقق ده٤ن  1
ِٓؼوخ ؽب١ ثٌ٘ظ  –

افجغ صثذح  –ثبٝدس 
 ِٝٓؼوخ صثذح ص٣بدح

  
 اُطش٣وٚ:

اُضثذٙ ٓغ  ٗخلن
اُغٌش صْ ٗن٤ق 

 ب٤ِٗباُج٤ل ٝ اُل
ٗ٘خَ اُذه٤ن ٓغ 
 اُج٤ٌ٘ظ ثبٝدس صْ

ٗن٤لٚ ثبُزذس٣ظ ػ٠ِ 
خ٤ِو اُج٤ل ثبُزجبدٍ 

 ٓغ اُؾ٤ِت
رقت ك٢ هٞاُت 
 أُبد٤ُٖ ٝرذخَ

 اُلشٕ
روذّ ٓشؽٞؽٚ 

 ثبُغٌش اُجٞدسٙ
 

 
 

 
 

 تحلاىكىشنا كيك بك
 

 أُوبد٣ش:
 خبّ  هبُت ؽٌٞلارٚ

عْ  223افجغ صثذٙ 
 ِٓؼوٚ ؽب١ كب٤ِٗب

 اُلشكٚ ث٤ل ثؾشاسٙ 3
 ده٤ن  ٞةصِش ً

 ِؼسؽٚ ٓ
 سثغ ًبط عٌش

 اُؾؾٞٙ:ًش٣ٔٚ ؿ٘بػ
ثبسدٙ ػ٠ِ ٤ٛئٚ ًٞس 
ٌٖٝٓٔ ٝمغ هطؼٚ 

 ؽٌٞلارٚ 
 

 :اُطش٣وٚ
ٗزٝة اُؾٌٞلارٚ  - 

اُخبّ ٓغ اُضثذٙ ك٢ 
 ؽٔبّ ٓبئ٢

ٖٓ فلبس  3 ٤قنٗ  -
اُج٤ل ٝاُلب٤ِٗب ُخ٤ِو 

اُؾٌٞلارٚ ٝٗؾشًٜب 
 ع٤ذا

 م٤ق ا٤ُٚ اُذه٤ن - 
 أُ٘خٍٞ ثبُزذس٣ظ

ٗخلن ث٤بك اُج٤ل   -
ٓغ أُِؼ ٝاُغٌش ع٤ذا 

 أُبس٣٘ؾ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ
ٗن٤ق ث٤بك اُج٤ل  - 

ا٠ُ اُخ٤ِو ػ٠ِ صلاس 
دكؼبد ثغجت ػذّ 

لاٜٗب ٖٓ  خشٝط اُٜٞاء
  ا٤ٌٌُبد 

اُٜٞائ٤ٚ اُز٠ لا٣ذخَ    
ك٢ اعزخذآٜب اُج٤ٌ٘ظ 

 ثبٝدس
هٞاُت اٌُت  ٗذٖٛ - 

٤ًي ثبُضثذٙ صْ ٗن٤ق 
صلاس اسثبع اُخ٤ِو ٌَُ 

هبُت صْ ٗنغ هطؼٚ 
  رٚاُؾٌٞلا

ن٤ق ثبه٢ ا٤ٌُٔٚ ٝٗ  
ٝرذخَ اُلشٕ ُٔذٙ سثغ 

عبػٚ ٓغ ػذّ كزؼ 
  روذّ عبخ٘ٚ - اُلشٕ
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 حشيس كيك جىز انبهقان
 

 أُوبد٣ش:
 ث٢٘ صِش اٌُبط عٌش - ًبط ٖٓ اُجغ٣ٌٞذ ثبُؾٌٞلارٚ ٓغشٝػ 1

 اُج٘ذم صلاس اسثبع اٌُبط ٖٓ عٞص اُجِوبٕ ٌٖٝٓٔ اعزخذاّ اُغٞص اُؼبد١ اٝ
 عشاّ 223ٙافجغ صثذ

 
 اُطجوٚ اُضب٤ٗٚ:

 عج٘ٚ ٤ًش١ اٝ ػِجٚ ٝٗقق ٖٓ عج٘ٚ اُل٤لادُل٤ب ثؾشاسٙ اُـشكٚ ؽجٚ 14
 ِٓؼوٚ ؽب١ ٖٓ خلافٚ اُِٞص اخز٤بس١ - ِٓؼوٚ ؽبٟ كب٤ِٗب - ث٤ل 5 - ِٓؼ سؽٚ - ًبط ٝسثغ عٌش

 
 اُغٞاٗت ٝاُِٞعٚ:

 ُِٞعٚ رٞك٢ - سثغ ًبط ٖٓ اُغٞص ُِغٞاٗت
 

 اُطش٣وٚ:
 

 
 

 ٗشفٜب ك٢، ٠ُٝ ع٤ذآوبد٣ش اُطجوٚ الا ٗخِو
اُوبُت أُزؾشى ٌٖٝٓٔ الاعزـ٘بء ػ٘ٚ ثٞمغ 

٤ًي  ُزغ٤َٜ سكغ اُؾ٤ض،  اُوقذ٣ش ػ٠ِ اُوبُت
 ٖٓ اُوبُت صْ ٗنؼٚ ك٢ اُلش٣ضس ٤ُغٔذ

 
 

 ٗنغ ٌٓٞٗبد اُطجوٚ اُضب٤ٗٚ ك٢ اُخلاه ٗخِو
اُخِطٚ ػ٠ِ اُطجوٚ الا٠ُٝ ٝٗنؼٜب ك٢ ف٤٘ٚ 

 َأُبء ٓض ك٢ داخِٜب ٓ٘ؾلٚ ٝٗقت ػ٤ِٜب
اُؾٔبّ أُبئ٢ ٝاُلٌشٙ ُؼضٍ اُؾشاسٙ اُو٣ٞٚ ػٖ 

 اُوبُت

 
 اُلشٕ ُٔذٙ عبػٚ ٗذخِٜب

 
 ثؼذ خشٝعٜب ٖٓ اُلشٕ ٗزشًٜب رجشد ؽٌِٜب

 

 
 

 ٖٓ اُغٞاٗت ٝٗقت اُزٞك٢ ػ٠ِ اُٞعٚ ٗغِٜٔب
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 انقبً كيكً
 أُوبد٣ش:

 الاعل٘غ٤ٚ ثبُطٍٞ ؽشائؼ ٖٓ ا٤ٌٌُٚ
 ٌش٣ْ ؽبٗز٤ًٚبط ٖٓ اُ - ًبط ٖٓ اٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش

 عج٘ٚ ٓبعٌشث٢ٗٞ اٝ ك٤لادُل٤ب اٝ ٤ًش١ سثغ ًبط
 ٓلاػن عٌش 3ٝ  ٓلاػن ٗغٌبك٤ٚ 3ٗـ ًبط ٓبء داك٢ ٓخِٞه ٓغ 

 ٓجؾٞسٙ ُِٞعٚ ًبًبٝ ثٞدسٙ ٝؽٌٞلارٚ - سثغ ًبط ؽٌٞلارٚ ٓجؾٞسٙ
 

 اُطش٣وٚ:

 
  ا٤ٌُي ك٢ اُوبُت ٗشؿ ؽشائؼ

 

 
ثبُزغب١ٝ  ٗشرت ا٤ٌُيٝالاهشاف اُض٣بدٙ  ٗؾ٤َ

 ٤ٚ ثبُٔبء أُخِٞه ثبُ٘غٌبك٤ٚٝٗغو

 
اُغج٘ٚ ٓغ اٌُش٣ْ ثبرغ٤٤ش ٝاُؾبٗز٤ٚ  ٗخِو

 ٝاُؾٌٞلارٚ أُجؾٞسٙ
اُٞعٚ ثوطؼٚ ٖٓ  ٗقجٜب ػ٠ِ ا٤ٌُي ٝٗـط٢

 ا٤ٌُي ٝٗغو٤ٜب ثبُ٘غٌبك٤ٚ
 ٗذخِٜب اُضلاعٚ ُٔذٙ ٣ّٞ

 
 

 ؽٌِٜب ثؼذ إ ٗ٘ضع اُوبُت
 

 

 
 

 ثبٌُبًبٝ اُجٞدسٙ ٝاُؾشائؼ ٗشؽٜب



33 

 

cakeobake.com تجميع الوصفات من النت والحقوق محفوظ لاصحاب الوصفات.. لتحميل المزيد من الوصفات والكتة زوروا  كيك وتيك  

CORNUCOPIA 
 

 ثبعزش١ ػغ٤٘ٚ ػبد٣ٚ ٌٖٝٓٔ ث٤ق  أُوبد٣ش:
 ًش٣ْ ثبرغ٤٤ش اٝ ؽبٗز٤ٚ  اُؾؾٞٙ:
 كٞاًٜٚ اٝ ٌٓغشاد  :اُزغ٤َٔ

 
 اُطش٣وٚ:

 
  اُوبُت ٌٖٓٔ ف٘بػٚ ك٢ اُج٤ذ ؽٌَ

 
 ثبُوقذ٣ش ٝٗذٛ٘ٚ ثبُضثذٙ ِٗلٚ

 
 ٍخذٓٚ ثبُطٞاُؼغ٤٘ٚ أُغز ٗلشد

 
 اُلشٕاُؤغ ٝٗذٜٛ٘ب ثبُج٤ل ٝٗذخِٜب  ِٗلٜب ػ٠ِ

 
 خشٝعٜب ٖٓ اُلشٕ ؽٌِٜب ثؼذ

 

 
 اُؤغ ثؼذ إ رجشد ٗ٘ضع ػٜ٘ب

 

 
 اُٜ٘بئ٢ ؽٌِٜب

 

 
 ؽٌَ اخش ثؤغ افـش ٝٓشؽٞؽٚ ثبُغٌش اُخؾٖ
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 انهىز انكيكً بانشكىلاحً مع
 أُوبد٣ش:

 ػٓغشٝ ًبط ٝسثغ ُٞص - عْ 252افجغ ٝٗـ صثذٙ ٓب٣ؼبدٍ   - ٓوطؼٚ ٌٓؼجبد عشاّ ؽٌٞلارٚ خبّ 252
 ٓلاػن ٓبء 4  - ٗـ ًبط ده٤ن ٓ٘خٍٞ  -  ث٤ل ٓلقٍٞ اُج٤بك ػٖ اُقلبس 4  -  عٌش صِض٤ٖ اٌُبط

  ُِٞعٚ:ؽٌٞلارٚ عبئِٚ ًٝش٣ٔٚ صثذٙ
 

 
 اُؾٌٞلارٚ ٓغ أُبء ٗزٝة

 

 
ع٤ذا ؽز٠ ٗؾقَ ػ٠ِ  ٗوِجٜب

 هٞاّ ع٤ٔي

 
اُضثذٙ ٓغ اُغٌش ُِؾقٍٞ  ٗخلن

 ػ٠ِ خ٤ِو ؽج٤ٚ ثبٌُش٣ٔٚ

 
ٙ ٝاُغٌش ُخ٤ِو اُضثذ ٤قٗن

 خاُؾٌٞلارٚ اُخبّ أُزٝث

 
ع٤ذا ٝٗن٤ق ٓغ اُخلن  ٗخلوٜب

فلبس اُج٤ل ٝؽذٙ ٝارا اخزلذ 
 ٗن٤ق الاخشٟ

 
اُِٞص أُطؾٕٞ ا٠ُ  ٗن٤ق

 اُخ٤ِو ٓغ اُخلن
 

 
ا٤ُٚ اُذه٤ن أُ٘خٍٞ  ٗن٤ق

 ثبُزذس٣ظ ٓغ اُزو٤ِت

 
ث٤بك اُج٤بك ُِؾقٍٞ  ٗخلن

 ػ٠ِ خ٤ِو  ٓضَ اٌُش٣ٔٚ

 
ث٤بك اُج٤ل أُخلٞم  ٗن٤ق

 ا٠ُ اُخ٤ِو اُغبثن

 
اُق٤٘٤ٚ أُذٛٞٗٚ  ٗنؼٚ ك٢

ده٤وٚ ك٢  12ٝٗخجضٙ ُٔذٙ 
 ٓ٘زقق اُلشٕ

 
ا٤ٌٌُٚ ثؼذ إ رجشد  ٗذٖٛ

 ثبُؾٌٞلارٚ اُغبئِٚ

 
ٓذٕٛٞ ثبُؾٌٞلارٚ ٝٓض٣ٖ  ٣وذّ

 ثٞسداد اٌُش٣ٔٚ
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 gianduia  كيكً
 

 ًبط عٌش ٓوغْ ا٠ُ هغ٤ٖٔ  -  رٚ خبّ ٓزٝثٚ ك٢ ؽٔبّ ٓبئ٢عشاّ ؽٌٞلا 122  - عٞص ًبط ٝٗـ انمقادير:
 صلاس اسثبع اٌُبط ده٤ن ٓ٘خٍٞ -  ث٤ل 8 -  عشاّ صثذٙ ا١ افجغ ٝٗـ ثؾشاسٙ اُـشكٚ 252

 ِٓؼوٚ ًبًبٝ ثٞدسٙ 1
 

 
اُوبُت ثٞسم اُضثذٙ ٝٗشػ  ٗجطٖ

 ػ٤ِٚ ًبًبٝ ثٞدسٙ

 
اُغٞص ك٢ ا٤ٌُٔ٘ٚ ٓغ ٗـ  ٗنغ

 ٖ ٓغ ثؼل ًبط اُغٌش ٣ٝطؾ

 
اُؾٌٞلارٚ اُخبّ أُزٝثٚ  ٗخِو

 ٓغ خ٤ِو اُغٌش ٝاُغٞص

 
 فلبس اُج٤ل ثبُزذس٣ظ ٗن٤ق ُٜب

 

 
ث٤بك اُج٤ل ٓغ ٗـ  ٗخلن

 ًبط اُغٌش اُجبه٢

 
 اُج٤ل ثؼذ اُخلن ؽٌَ ث٤بك

 

 
اُخ٤ِو اُذه٤ن ٝث٤بك  ٗنغ ػ٠ِ

 اُج٤ل ثبُزذس٣ظ ٝثخلٚ
 

 
هبُت اُخجض  ٗنؼٚ ك٢

ثبٌُبًبٝ اُجٞدسٙ  أُشؽٞػ
 ده٤وٚ 32ٝٗنؼٚ ك٢ اُلشٕ 

 
 ا٤ٌٌُٚ ثؼذ إ رجشد ٗوِت

 

 
ؽشائؼ ُؾؾٞٛب ثٌش٣ٔٚ  ٗوطؼٜب
 اُـ٘بػ

 
اٌُش٣ٔٚ اُـ٘بػ ػ٠ِ ٝعٚ  ٗقت

 ا٤ٌٌُٚ

 
 اُؾٌَ اُٜ٘بئ٢
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 انطبيعي كيكً الاسفىجيً بحشىي انكسخرد
 

 أُوبد٣ش:
 

 سؽخ كب٤ِٗب – ِٓؼوٚ ع٤لار٤ٖ -  لبس ث٤لف 4  -  ؽشائؼ 3ٓوغٔٚ ا٠ُ  ٤ًٌٚ اعل٘غ٤ٚ دُئش٣ٚ
  صلاس اسثبع اٌُبط ؽ٤شٙ اٝ ا١ ػق٤ش ػ٘ذى  -  ِٓؼوٚ عٌش ثٞدسٙ  - ٓلاػن اًَ عٌش 5

 ُِزض٤٣ٖ ًشص اٝ سٝصثش١  -  ا١ ػق٤ش ُز٤ِٖ ا٤ٌُي ٗـ ًبط ٖٓ
 

 اُطش٣وٚ:
 

 
اُج٤ل ٝاُغٌش اُؼبد١  ٗنغ فلبس

ٝاُجٞدسٙ ك٢ ؽٔبّ ٓبئ٠ ٗزٝة 
ِؼوٚ ٓبء كبرش ٓ 1اُغلار٤ٖ ك٢ 

ٗن٤لٚ ا٠ُ فلبس اُج٤ل ٓغ  صْ
 اُزؾش٣ي

 

 
ا٤ُٚ اُؼق٤ش اٝ اُؾ٤شٙ  ٗن٤ق

 ؽغت اُشؿجٚ
 

 
 ا٤ُٚ اُلب٤ِٗب ٗن٤ق

 

 
اُزؾش٣ي ُِؾقٍٞ  ٗغزٔش ك٢

 ػ٠ِ اُوٞاّ أُطِٞة
 

 
ؽش٣ؾٚ ا٤ٌُي ػ٠ِ فؾٖ  ٗنغ

 اُزوذ٣ْ
 

 
اُؾش٣ؾٚ ثبُؼق٤ش  ٗغو٢

 أُشؿٞة ٌٖٝٓٔ ثبُؾ٤شٙ
 

 
٤و اٌُغزشد اُز١ ػ٤ِٜب خِ ٗنغ

عجن اػذادٙ ٌٝٗشس اُخطٞاد 
 اُجبه٤ٚ ك٢ اُؾش٣ؾز٤ٖ

 

 
اُغٞاٗت ٝاُٞعٚ  ثؼذ دٖٛ

ثبُخ٤ِو اُغبثن ٗغَٔ اُٞعٚ 
 ثبٌُشص
 

 
 

 اُٜ٘بئ٢ ؽٌِٚ
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 انفراونً حارث بمربى
 

 أُوبد٣ش:
 عشاّ 282افجغ ٝصلاس اسثبع ٖٓ اُضثذٙ  - عشاّ 215صِض٤ٖ اٌُبط عٌش ثٞدسٙ  - عشاّ 352ٝٗـ ًبط ده٤ن 1
 ا٤ُِٕٔٞ ِٓؼوٚ فـ٤شٙ ٖٓ ٓجؾٞس - سؽٚ ِٓؼ - ث٤بك ث٤ل 2 - فلبس ث٤ل 1

 اُؾؾٞٙ ٓشث٠ كشاُٝٚ ٝالاخز٤بس ٓلزٞػ ٌٖٓٔ ٓشث٠ اٗبٗبط اٝ ٓؾٔؼ
 

 اُطش٣وٚ:

 
 اُذه٤ن ٓغ اُغٌش ٝ أُِؼ ٗخِو

 

 
 اُضثذٙ ٝفلبس ٝث٤بك اُج٤ل ٝٓجؾٞس ا٤ُِٕٔٞ ٝٗؼغٜ٘ب ٗن٤ق

 

 
 ٤ظ ثلاعز٤ي ٝٗنؼٜب ك٢ اُضلاعٚ ُٔذٙ ٗقق عبػٚاُؼغٖ ٗنؼٜب ك٢ ً ؽٌِٜب ثؼذ

 

 
  اُزبسد ثبُضثذٙ ٝٗشػ ػ٤ِٚ اُذه٤ن ٗذٖٛ هبُت
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 عْ 3ٗلشدٛب ثغٔي 

 

 
 اُوبُت ٝٗغب١ٝ الاهشاف ٗنؼٜب ك٢

 

 
 ثبُؾًٞٚ ٗخشٜٓب

 

 
 ٗنغ ػ٤ِٜب ٓشث٠ اُلشاُٝٚ

 

 
 اُؼغ٤٘ٚ اُجبه٤ٚ ؽشائو ه٣ِٞٚ ٝٗشرجٜب ػ٠ِ اُوبُت ٗق٘غ ٖٓ
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 اُؾشائو ٌَٔ سؿٗ

 

 
 الاهشاف ك٢ ؽٞاف اُوبُت ِٗقن

 
 

 
 ده٤وٚ 35ثبُغ٤ٌٖ ثبه٢ الاهشاف ٝٗذخِٜب اُلشٕ ُٔذٙ  ٗض٣َ
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 حارث بانجبىً
 

 ٓوبد٣ش اُؼغ٤٘ٚ:
  ث٤نٚ ٝاؽذٙ - ٝٗقق صثذٙ ثؾشاسٙ اُـشكٚ افجغ - صلاس اسثبع اٌُبط عٌش - ٝٗـ ًبط ده٤ن 1

 ِٓؼ سؽٚ كب٤ِٗب ٝسؽٚ - فلبسث٤نٚ اخشٟ
 

 سؽٚ ٖٓ ٓجؾٞس ا٤ُِٕٔٞ - ٗـ ًٞة عٌش - ٤ًش١ اٝ كلادُل٤ب صلاس اسثبع اٌُبط عج٘ٚ س٣ٌٞرب اٝ - ث٤ل 1  :اُؾؾٞٙ
 ٓلاػن عٞص ٓغشٝػ 4 - ٓغللٚ ٓلاػن كٞاًٜٚ 4
 

 اُطش٣وٚ:

 
 اُذه٤ن ٓغ اُغٌش ٝاُضثذٙ ٝاُج٤نٚ ٝفلبس اُج٤نٚ ٗخِو

 

 
 ع٤ذا ٗؼغٜ٘ب

 

 
 ك٢ اُضلاعٚ ُزجشد ثلاعز٤ي ٝٗزشًٜبٗوغٜٔب ا٠ُ عضئ٤ٖ سثغ ٝصلاس اسثبع ٗنؼٜب ك٢ ٤ًظ 

 

 
 عْ 3ثغٔبًٚ  ٗلشدٛب
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 ثشكن ك٢ هبُت اُزبسد ٗنؼٜب

 

 
 ٓوبد٣ش اُؾؾٞٙ ٓغ ثؼل ٝٗنؼٜب ػ٠ِ اُؼغ٤٘ٚ ٗخِو

 

 
 اُشثغ اُجبه٢ ٖٓ اُؼغ٤٘ٚ ٝٗوقٚ ؽشائو ٝٗشرجٜب ػ٠ِ اُوبُت ٗلشد

 

 
 ده٤وٚ 32اُٞعٚ ثبُج٤ل ٝٗذخِٜب اُلشٕ ُٔذٙ  ٗذٖٛ

 

 
 اُٜ٘بئ٢ اٗؾبء الله رٌٕٞ اُش٣ؾٚ اُؾِٞٙ ثؼذ خشٝعٜب ٖٓ اُلشٕ ٝفِذ ٌُْ ٜبؽٌِ
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 cuccidati بسكىيج
 

 أُوبد٣ش:
 ث٤ل 4 - عشاّ صثذٙ 112 - سؽٚ ِٓؼ - ثبٝدس ِٓؼوٚ ؽب١ ث٤ٌ٘ظ - صِض٤ٖ اٌُبط عٌش - ًبط ده٤ن 4
 

 اُؾؾٞٙ:
ٗـ ًٞة ُٞص  - اُجشروبٍ ٗـ ًٞة ؽشائؼ ٖٓ - ٗـ ًٞة صث٤ت - ؽجٚ ٖٓ اُز٤ٖ أُغلق أُوطغ ٓزٞعو 21

 ٖٓ أُؾٔؼ أُغلق ٝأُوطغ صِش ًٞة - سثغ ًٞة ٖٓ اُؾٌٞلارٚ اُخبّ أُغشٝؽٚ - ٓغشٝػ
 

 اُطش٣وٚ:

 
 

 أُوبد٣ش ك٢ اُخلاه ٗنغ
 

 
 

 ا٤ُٜب اُج٤ل ٝٗخِطٜب ع٤ذا ؽز٠ رزٔبعي ٗن٤ق
 

 
 

 ػ٠ِ اُشف لأًبٍ ػغٜ٘ب ٗنؼٜب
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 ثجلاعز٤ي ٝٗنؼٜب ك٢ اُضلاعٚ ُززٔبعي ِٗلٜب
 

 
 

 ٝأُؾٔؼ ػ٠ِ اُ٘بس ٓغ ه٤َِ ٖٓ أُبء ُززثَ اُز٤ٖ ٗنغ
 

 
 

ُزقجؼ ػغ٤٘ٚ  ك٢ اُخلاه ٓغ اُِٞص أُغشٝػ ٝهطغ اُؾٌٞلارٚ ٝؽشائؼ اُجشروبٍ ٝاُضث٤ت ٝٗخِطٜب ع٤ذا صْ ٗنؼٜب
  ٓزٔبعٌٚ

 
 

 اُؾؾٞٙ ثؼذ خِطٜب ؽٌَ
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 ا٤ٌُظ اُجلاعز٤ي ػٖ اُؼغ٤٘ٚ ُلشدٛب ٗ٘ضع
 

 
 

 ثبُطٍٞ ٗلشدٛب
 

 
 

 اُج٤ل أُنبف ا٤ُٚ سؽٚ ٖٓ أُِؼ ٗذٜٛ٘ب ثقلبس
 

 
 

 اُؾؾٞٙ ك٢ أُ٘زقق ٗنغ
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  اُؼغ٤٘ٚ ػ٠ِ اُؾؾٞٙ ٗولَ

 
 

 افبثغ ٝٗؼَٔ ػ٤ِٜب خط٤ٖ اٗؾبء الله رٌٕٞ اُقٞسٙ ٝامؾٚ ٗوطؼٜب
 

 
 ٗوقٜب ٖٓ الاهشاف ٝٗؾبٍٝ كزؾٚ ًٔب ك٢ اُقٞسٙ ؽٌَ اخش

 

 
 ده٤وٚ 12لشٕ ُٔذٙ ثبُج٤ل ٝٗشػ ػ٤ِٜب اُؾِٟٞ أُِٞٗٚ ٝرذخَ اُ ٗذٜٛ٘ب

 

 
  اُٜ٘بئ٢ ثؼذ اُخجض ٝاُقؾٖ ًِٚ ٌُْ ثبُؼبك٤ٚ ثظ لار٘غٕٞ اُوٜٞٝٝٝٝٝٙ اُؾٌَ
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 cantucci بسكىيج
 

 أُوبد٣ش:
 ث٤نٚ ُذٖٛ اُٞعٚ - ث٤ل 3 - ِٓؼوٚ ؽب١ ث٤ٌ٘ظ ثبٝدس - سؽٚ ِٓؼ - اٌُبط عٌش صِض٤ٖ - ًبط ده٤ن 1

 ٗـ ًبط ُٞص فؾ٤ؼ - كب٤ِٗب سؽٚ
 

 :اُطش٣وٚ

 
 ٚ ٓغ ثؼلأُٞاد اُغبك ٗخِو

 

 
 اُج٤ل ٝٗؼغٜ٘ب ٗن٤ق ُٜب

 

 
 ػ٠ِ اُشف ُِؾقٍٞ ػ٠ِ ػغ٤٘ٚ هبع٤ٚ ه٤ِلا ٗؼغٜ٘ب

 

 
 ٝٗنغ ػ٤ِٜب اُِٞص اُقؾ٤ؼ ٗلشدٛب
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 اهشاف اُؼغ٤٘ٚ ٓغ ثؼل ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اعطٞاٗٚ ه٣ِٞٚ ٗغٔغ

 

 
 ع٤ذا ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اعطٞاٗٚ ه٣ِٞٚ ٝسك٤ؼٚ ٗجشٜٓب

 

 
 ده٤وٚ 12ٜب ك٢ اُق٤٘٤ٚ ٝٗذٖٛ اُٞعٚ ثبُج٤ل ٝٗذخِٜب اُلشٕ ُٔذ هطغ ٝٗنؼ 3الاعطٞاٗٚ ا٠ُ  ٗوغْ

 

 
 ثؼذ إ رجشد ٗوطؼٜب ثبُغ٤ٌٖ

 

 


