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JOB 
Die boek Job vertel van 'n man met die naam Job wat in die land Us gewoon het. Job was 'n ryk en 

regverdige man met alles wat hy ooit sou wou hê: 'n groot gesin, groot rykdom en goeie gesondheid. Sy 

perfekte lewe is egter verpletter toe 'n reeks rampe hom van sy rykdom, familie en welstand ontneem het. 

Ten spyte daarvan dat hy met ongekende lyding gekonfronteer is en onder druk was om sy God te 

verwerp, het Job se geloof vasgestaan. Gedurende sy beproewings en verdrukkings het Job geleer om God 

se soewereiniteit en goedheid te vertrou. 

BYBELLEES: Job 

SLEUTELVERS: "Die HERE het gegee, en die HERE het geneem. Prys die Naam van die HERE." Job 1:21 

 

OORSIG VAN JOB: 

Hoofstuk 1: Job begin met 'n gesprek tussen God en Satan. Satan sê dat Job God net liefhet as gevolg van 

God se seëninge. Om sy punt te bewys, het Satan toestemming gevra om rampe op Job los te laat. Teen die 

einde van Hoofstuk 1 het Job sy familie en rykdom verloor. 

Hoofstuk 2 - Hoofstuk 37: Job se drie vriende kom troos hom tydens sy lyding. In plaas daarvan om 

vertroosting te bied, het hulle hom egter probeer oortuig dat sy pyn die gevolg was van sy eie optrede, en 

dat hy dit verdien. Ons kan meer leer oor Job se karakter en worsteling deur verskeie lang debatte tussen 

hulle en Job. 

Hoofstuk 38 - Hoofstuk 41: God maak Sy majestueuse verskyning en spreek Job direk aan. In plaas daarvan 

om verduidelikings te gee, beklemtoon God Sy oppermag en wysheid in die ontwerp en bestuur van die 

heelal. 

Hoofstuk 42: Job erken sy beperkte begrip en bekeer hom. God herstel dan dubbel van al Job se materiële 

besittings sowel as seuns en dogters. 

 

BELANGRIKE PUNTE: 

1. VERTROUE OP GOD SE SOEWEREINITEIT – JOB 1:21 

Job se verhaal is 'n kragtige herinnering dat God in beheer is, selfs wanneer dinge nie so lyk nie. Stel jou 

voor dat jy in Job se skoene was: hy het geen idee gehad van die gesprekke wat in die Hemel plaasvind of 

waarom hy soveel pyn moes verduur nie. Hy het net vasgehou aan sy vertroue in God. 

Soms kan ons lewens soos 'n gemors voel, en ons weet nie hoekom sekere dinge gebeur nie. Maar onthou, 

Job het ook nie geweet nie. Wat hy wel geweet het, en vir ons as voorbeeld gewys het, is dat selfs wanneer 

dinge regtig moeilik raak, God goed is. 

Romeine 8:28 sê vir ons: "Ons weet dat God alles ten goede laat meewerk vir dié wat Hom liefhet, dié wat 

volgens sy besluit geroep is." Dit beteken dat, maak nie saak wat nie, God omstandighede vir die goeie 

bewer, vir die mense wat Hom liefhet. 
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God se soewereiniteit beteken Sy hoogste gesag en wysheid in die regering van die heelal. Alles, tot in die 

fynste besonderhede, werk onder Sy wakende oog en doel. Selfs Satan kon Job nie aanraak sonder God se 

toestemming nie (Job 1). 

Dit maak nie saak hoe moeilik die lewe raak of hoe verlore ons mag voel nie, God is in beheer. Ons het dalk 

nie probleme so groot soos Job s'n nie, maar sy storie gee ons die hoop om in ons eie uitdagings deur te 

druk. Wanneer dit lyk of alle hoop verlore is en ons gebede onbeantwoord bly, kan ons vertrou dat God by 

ons is en dat Hy ons deur selfs die uitdagendste tye sal bring. 

 

2. GOD IS ALTYD GOED – JOB 13:15 

Dit is maklik om oorweldig te voel deur ons omstandighede en te sukkel om te vertrou dat God werklik ons 

beste belange in gedagte het. 

Stel jou Job voor: alles is weggevat, maar hy het vasgehou aan die oortuiging dat God steeds goed is. Sy 

verklaring, "Al maak Hy my dood, sal ek op Hom hoop." is meer as net woorde; dit is 'n strydkreet vir ons 

almal wat moeilike tye beleef. 

Toe alles donker en hopeloos gelyk het, het Job geweet dat God hom nooit sou verlaat of iets teen Sy 

natuur sou doen nie. 

Jeremia 29:11 bied hoop: "Want Ek weet wat Ek vir julle beplan," sê die Here, "voorspoed en nie 

teenspoed nie, Ek wil vir julle 'n toekoms gee, ‘n verwagting!" Hierdie vers herinner ons daaraan dat God 

goeie planne het, selfs wanneer situasies donker voorkom. 

Verder moedig Psalm 34:9 'n proaktiewe benadering tot die erkenning van Sy goedheid aan: "Kom 

ondervind en sien self dat die HERE goed is! Dit gaan goed met die mens wat by Hom skuil!" Dit motiveer 

ons om aktief die goedheid van God in ons alledaagse lewe te soek en te erken. 

 

3. KIES JOU RAAD VERSIGTIG – JOB 16:2 

Die lewe kan uitdagend wees, en om raad van ander in moeilike tye te soek, is 'n goeie idee. Ons moet 

egter versigtig wees oor wie se raad ons kies om te volg. Ons moet onderskeidingsvermoë uitoefen en die 

raad wat ons van ander ontvang, deeglik oorweeg in die lig van die Skrif. 

Tydens Job se beproewings het sy vrou, in haar eie pyn en verwarring, voorgestel dat hy "God vervloek en 

sterf" (Job 2:9). 

Job se vriende, Elifas, Bildad en Sofar, het Job aanvanklik kom troos toe hy gely het. Later het hulle egter 

verkeerde advies gegee en voorgestel dat Job se lyding sy eie skuld was (Job 4-5). Job moes hulle duidelik 

daaraan herinner dat hulle die situasie nie ten volle verstaan het nie (Job 9:2-3; 12:2-3). 

Spreuke 19:20-21 herinner ons: "Luister na raad, aanvaar wat jou geleer word, sodat jy uiteindelik wysheid 

kan hê. Al maak mense hoeveel planne, wat die HERE besluit staan vas." Hierdie vers beklemtoon dat nie 

alle raad in lyn is met God se bedoeling met ons lewens nie. Meet altyd raad teen die onderrig van die Skrif 

om te verseker dat jy op die regte pad is. 
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4. LYDING BETEKEN NIE SONDE NIE – JOB 9:19 

Soms, wanneer die lewe moeilik raak, kan ons dink, "Het ek iets verkeerd gedoen?" of "Het God van my 

vergeet?" Maar net omdat ons uitdagings in die gesig staar, beteken dit nie dat ons gestraf word nie. 

Romeine 8:18 sê: "Ek is daarvan oortuig dat die lyding wat ons nou moet verduur, nie opweeg teen die 

heerlikheid wat God vir ons in die toekoms sal laat aanbreek nie." Hierdie boodskap is duidelik: ons 

tydelike swaarkry is niks in vergelyking met die ewige vreugde en prag wat op ons wag nie. 

Job het deur geweldige lyding in sy lewe gegaan. Maar dit was nie omdat hy iets verkeerd gedoen het nie. 

Trouens, na alles het God hom nog meer geseën as voorheen. En hy is nie die enigste nie. Mense soos 

Josef, Ester, Elia en Petrus het voor groot uitdagings te staan gekom, maar hulle het almal deurgegaan met 

God se hulp en seëninge. 

Dus, as dinge moeilik lyk, moet jy nie tot die gevolgtrekking kom dat jy drooggemaak het nie. Soek God en 

onthou Sy belofte, "Ek sal jou nooit verlaat nie, jou nooit in die steek laat nie." Hebreërs 13:5 

 

GEVOLGTREKKING 

Die boek Job leer ons dat God altyd in beheer is, selfs wanneer die lewe moeilik lyk. Job het God vertrou, 

selfs toe dinge moeilik was. Ons kan by hom leer en nader aan God groei, maak nie saak watter uitdagings 

ons in die gesig staar nie. 
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BESPREKINGSVRAE 
WAT WYS JOB VIR ONS VAN VERTROUE IN GOD? 

 
HOE WEET JY OF RAAD GOED OF SLEG IS??

 
DINK JY DIE BOEK JOB IS REGVERDIG? 

 
DEEL 'N TYD WAT JY GOD SE GOEDHEID IN 'N MOEILIKE SITUASIE GESIEN HET 
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STUDIE NOTAS BREINKAART 

  
1 

 

VERTROU OP GOD SE 

____________________. 

JOB 1:21 

JOB 

2 
 

GOD IS ALTYD _____________. 

 JOB 13:15 

4 
______________ BETEKEN 

NIE___________ NIE. 

 JOB 9:19 3 

KIES JOU ____________ VERSIGTIG. 

 JOB 16:2 
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VERTROUE VAL - JOB SE GELOOF 
Materiaal benodig: Geen 

Instruksies: 

1. In pare, staan een deelnemer met geslote oë en val agteruit. 

2. Die maat vang hulle voordat hulle die grond bereik. 

3. Verander rolle en herhaal. 

4. Bespreek die gevoel om vertroue in iemand anders te plaas. 

5. Dink na oor Job se vertroue in God, selfs in die aangesig van teëspoed. 

 

 

 

VRIENDE SE RAAD WARM AARTAPPEL 
Materiaal benodig: 'n Klein voorwerp of sagte bal. 

Instruksies: 

1. Die leier bied aan die groep 'n aktuele saak of probleem, byvoorbeeld: "'n Vriend by die skool word geboelie." 

2. Deelnemers sit in 'n sirkel en gee die voorwerp aan terwyl musiek speel. 

3. Wanneer die musiek stop, tree die houer op as een van Job se vriende en bied "raad" vir die gegewe probleem. 

4. Die groep bespreek dan die kwaliteit en impak van die advies en trek parallelle met die raad wat Job van sy 

vriende in die verhaal ontvang het. Dit help om wyse raad te onderskei van verkeerde of onbehulpsame raad, 

wat deelnemers herinner aan die belangrikheid daarvan om hulle tot God en die Skrif te wend vir leiding. 

 

BYBELVERS LEGKAART WEDLOOP 
Materiaal benodig: Bybelverse uit die boek Job. 

Instruksies: 

1. Kies sleutelverse uit die boek Job en druk dit uit. Voorbeelde hiervan is Job 1:21, Job 13:15 en Job 42:10. 

2. Sny elke vers in stukke (woord- of frase segmente) en plaas elke stel in 'n koevert. 

3. Verdeel deelnemers in spanne. Elke span kry 'n koevert met 'n deurmekaar vers van Job. 

4. Met die sein jaag spanne om hulle Bybelvers korrek uit die stukke bymekaar te maak. 

5. Die eerste span wat klaarmaak en hul vers hardop lees, wen. 

6. Dink na oor die betekenis van die saamgestelde vers met betrekking tot Job se ervarings en lesse uit die boek. 

Bespreek hoe hierdie lesse vandag op ons lewens toegepas kan word. 

 

 

  

SPELETJIES EN AKTIWITEITE 
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BEPROEWING 

BILDAD 

ELIFAS 

JOB 

LYDING 

REGVERDIG 

SEËNINGE 

SOFAR 

US 

VERTROU 

VRIENDE 

VROU 

 

 

  

JOB WOORD SOEK 

V T L U O R T R E V G V

J X C V R I E N D E L V

N O N R Y N S P N Y Y G

N D B L W M U D G R D N

E L I F A S A P E L I I

K G H H R D C G C T N W

J K Q R L X V D U P G E

M Z B I A E R O C N Z O

X V B L R F R N T Q H R

L G R D V V O Y K L R P

H C I R K K J S Q J H E

E G N I N Ë E S F K P B

www.WordSearchMaker.com
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Die boek Job wys vir ons dat die lewe beide uitdagings (beproewings) en goeie tye (seëninge) het. Skryf in 
die tabel hieronder algemene uitdagings wat mense aan die een kant in die gesig staar en gewone 

seëninge aan die ander kant. 
 

ROETES SEËNINGE 

  

 

Kan jy aan enige situasies dink wat sommige as 'n beproewing kan beskou, maar ander as 'n seën 

beskou? 

BEPROEWINGS EN SEËNINGE 
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Gebruik die verwysings uit Job 1:2-3 en Job 42:10-15 en vul die tabel hieronder in deur Job se besittings 

voor en ná sy beproewings te vergelyk.

 

 
Voor (Job 1:2-3) Na (Job 42:10-15) Verskil 

Seuns    

Dogters    

Skape    

Kamele    

Juk van osse    

Vroulike donkies    

 

Hoe kon Job se karakter verander het van die 

begin van sy reis na die einde? 

  

JOB SE HERSTEL: VERGELYKING 
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Skryf 'n uitdagende situasie in die middel van jou breinkaart. Byvoorbeeld: "Iemand voel uitgelaat." 

Skryf op elke tak 'n tipiese antwoorde wat mense kan gee wanneer hulle met hierdie situasie gekonfronteer word. 

 

 

 

 

 

Bybelse advies: _____________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

ALGEMEEN VS. BYBELSE RAAD 
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_____________________________________

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

SKRYF DIE STORIE IN JOU EIE WOORDE 
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_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 
_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 
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JOB 
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SKRYF DIE MEMORISERINGSVERS  

Job 1:21 



© 2023 truewaykids.com 

Antwoorde 
 

 

 

 
Voor (Job 1:2-3) Na (Job 42:10-15) Verskil 

Seuns 7 7 0  

Dogters 3 3 0  

Skape 7,000 14,000 +7,000 

Kamele 3,000 6,000 +3,000 

Juk van osse 500 1,000 +500 

Vroulike donkies 500 1,000 +500 

 

 

V T L U O R T R E V G V

J X C V R I E N D E L V

N O N R Y N S P N Y Y G

N D B L W M U D G R D N

E L I F A S A P E L I I

K G H H R D C G C T N W

J K Q R L X V D U P G E

M Z B I A E R O C N Z O

X V B L R F R N T Q H R

L G R D V V O Y K L R P

H C I R K K J S Q J H E

E G N I N Ë E S F K P B


